 भ्रन्थ प्शरित 


फैला रद्द अपती प्रभा; गांवों में ्रीपध रहन दै। 
घर घर उज्ञाटा पार रहा) गायों औपध रत्त है॥ 
आस, पीपछ, नीस जीर; इर्स, बदेड़ा, भाँवला। 
सव्‌ के गुण घतला रहा; गावों में आीपध रत्त है ॥ 
एडोपैथी होम्योपैथी; झादि सत्र ही पेथियाँ। 
रद्द गई पीछे, बढ़ा) गांवों से ओऔषध रत्न हैँ॥ 
मन्त्र मतुम्जय है यह; थी! है फेमिल्ी हाक्टर | 
काछ रोगों का बना; गांवों में औषध रख्व हैँ ॥ 
वेद से सतलब हैं क्‍या; है ढाक्टर की क्‍या गरज । 
जिस के घर भें आ गया; गायों में औपध रत्न है ॥ 
“सेक-सरिया-द्रस्ट चेरीटि को! दोने धन्यवाद | 
कर दया, छपवा दिया; गादों में ओऔपध रत्न है ॥ 
“स्वामी कृष्णानन्दजी” पर हो न्‍्यौल्लाचर अय प्रदन!! 
जिनकी कस ने यह लिखा; गावा मे औषपय रत्त है ॥ 
2७७॥७एएशेननाशशाणायााआाा नमक मलवनीअकददीलललग न निदिद लिन निशिशशिमिकिि 
सच दे कि इस संसार में, यदि सार है तो यत्त हैं। 
जैसे कि पीपल नीम बट, गांवों भें भोषय रत्त है? 
हम वात, छरत कफ पित्त हित, खचो करें यहाँ सैकशो। 
जब हड़ बहेड़ा आँविद्य, गायों से भौषध रहन है ॥ 
या सकरध्यत्ञ द्वीरा भषम, अरु स्वर्ण बटिश फ्रेड हैं। 
पर होंगे जोेरा तसक ही, गा६वो' में जोवध रत्त है॥ 
5 येगर यह बह गांव “शिव”? , दातव यहां मानव बहां 
भगरो में औषध थधूढ है, गावो' में औषध रत्त है ॥ 


कृष्शगोपाल अन्यमाला का नवमपुष्प 


शआीगोविंद्राम सेकसरिया चेरिदी-द्रस्ट ( इंदौर ) 
की सहायतासे प्रकाशित 


गांवोंमें ओषधरत्न 


| प्रथम सांग | 
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आपने एक करोड़ रुपये की रकम सत्कार्यो' में उपश्ोग करने के लिये प्रदान 
२ एथं उसका प्रचन्ध करने के लिये ट्रस्ट मण्डल की व्यापना की है । 


॥ <«* || 
आतुरालय के लिये भवन निर्मोंणार्थे 
निवेदन 


श्रीमन्माननीय मदीदब, 


.,. चुद आपकी मलीमांति विदित दे कि, छृप्ण-गोपाल' ध्ायुवेदिक घ॒र्मार्थ औँप- 
घालब तथा चिकित्सालव (॥»350शा९47५ ) दाय गत १९ वर्षो से णनता जनार्दन 
की सेवा सफलता पूर्वक करता थ्रा रहा दे। अपने उच्च उद्देश्य ओर ' सचाई के 
कारण इस संस्या की कीर्ति अवमेर-मेस्वाडा और इसके सन्निकट्त्थ रियासतों तक ही 
सीमित न रहकर हिन्दुस्तान के कीने कीने में .धरतारित दो गई है| इस संस्था के 
घ॒र्मो्य विमाग ने अपने विगत नीवन काल “में लगमग ३ लाख गरीब छोगों की 

' निशत्वार्थ सेवा की है। इनके अतिरिक्त उन रोगियों को संख्या भी कम नहीं दे 
ट किन्‍्द्रीनि आओपधियां मूल्य से लेकर था मंग्रवा कर गेग्र से मुक्ति ग्राम की है। 


५... इस झुस्था की श्रनेक विश्येपता हैं, परन्तु सर्व प्रथम विशेषता यद् है क्रि, यह 
- एक, आमर्म स्थित है। बह प्रत्येक स॒त्ोध व्यक्ति को पता दे कि, श्राव भारत के सामने 

गांवों की कंठिन समस्या उपस्यित दे ।,हिन्दुत्तान की ८० प्रतिशत जम संख्या औमों 
में निवास करती है | आमवासियों को-प्राहृतिक साधन सदन दी. उपलब्ध होने पर भी 
शिक्षा, स्वास्थ्य सम्भ्वी विचार तथा वथोचित आर्थिक साधनों के श्रमाव से आर्मो की 


(६२) * 


हालत दयनीय ही नहीं, अपितु चिंताजनक भी है | नेगगें में श्रनेंक घड़े बढ़े अस्प- 
ताल हैं, परन्तु आमीण जनता की आवश्यकता की पूर्ति को इनसे आशा करना 
नितान्त भूल होगी । आमीण जनताके पात न तो इतना ,पैसा है और न इतनी बुद्धि 
या परिचय ही है कि, नगरों के, अस्पतालों से सद्दायता प्राप्त कर सके । 


इस संस्था की दूसरी चिशेषता आयुर्वेद फी सादित्व सेवा है। इस संत्या 
ने अपने अल्प लीवन में ७ अन्य प्रकाशित करके जगत्‌ को प्रामाणिक साहित्य भेंट 
किया है। विशापन के छिये एफ पेसा भी ख्च किये बिना श्राज संध्था का नाम 
सम्पूर्ण भारत में आ्रादर की दृष्टि से लिया जाता है। 


इस संध्या ने एक मी प्रयोग को गुप्त रखकर पेटेण्ट नहीं कराया है, क्योंकि 
ऐसा करना इसके सिद्धान्त के विद है। समस्त अनुभनों को आयुर्चद की सेवा में 
सादर समपित कर दिया गया है । 


काफी समय से अनेक स्थानों से निकित्सार्थ आनेवाले सेगियों की कठिना- 
इयों को देखकर आतुरालय का अभाव खलता था | इस श्रभाव की पूर्ति' के लिये 
संस्था के ट्रस्टियों ने श्रातुरालय बनवाने का निश्चय किया क्योंकि, चिकरित्सार्थ दूर 
दूर से रोगी श्राते रहते हैं पर रहने के लिग्रे स्थान की अ्रसुनिधा के कारण उनको श्रति 
कष्ट होता है; फलतः इस स्थान पर एक आतुरालय (0507४) की परमावश्यकता 
थी। प्रारम्भ में भवन निर्माण का खर्च छगमग ५००००) र० का अन्दाना लगाया 
गया था| परन्तु नकझे में कुछ परिवर्तन करने से तथा विश्वव्यापी महंगाई के कारण 
खर्चा खगसग ८००००) 5० हो गया तथा निरन्तर अयत्न करने पर भी श्रजमेर- 


मेरवाड़ा, मेवाड़, बरार, बम्पई आदि स्थानों से लगभय ४४०००) रु० एकत्रित किया 
जा सका । 


गत अक्तूबर १९४४ में श्रजमेर-मेरवाड़ा के चीफ कमिश्नर छाहच यहां पघारे ती 
उन्होंने भी यहां पर एक आतुसालय की आवश्यकता का अ्रनुमच्र कर श्रातुराचय भवन 
बवन बनवा देने का आश्वासन दिया तथा ७-११-४५ को उसका शिलान्यास भी स्व- 
करकमर्ली से कर, सरकार (2080 5००' ॥४0०0४7ए०७०ा पाते) से ७००००) 
रुपया दिलवाने का वचन दिया। इस बार छुल खर्च॑ लगभग एक लक्ष का अ्रनुमान 
होनेपर, उसमेंसे ३००००) चन्दा वसूल किया गया और निर्माण सामग्री खरीद की गई 
एवं चूना आदि का ठेका दे दिया गया; जिसमें उक्त चन्दे की रकम खर्च हो जानेपर 
कण लेना पड़ा। अभी काम अधूरा ही था कि पाकिस्तान का जन्म हो गया; अतः उत्त 
«४ बोर फेंडवाली ७००००) की रकम शरणार्थियों में वितरित होने के परिणाम 


$ 
५ 


(३) 


स्वरूप इस संस्था पर उस ७००००) के खर्च का भार बढ़ गया है। फलतः पुनः चन्दे 
के लिये घूमना पड़ा, जिसमें से धनिकों से अबतक १५०००) फी रकम प्राप्त हो सकी । 
शेष/५५०००) की आवश्यकता है| 


आतुरालय का भवन लगभग बन गया है श्लौर अब इसका उद्घाव्न करना 
है | मवन ल्गमग दो माह पश्चात पूर्णतया तैयार हो जायगा । इस प्रकार काफी रकम 
श्रीषधालय को उक्त भवन निर्माण में लगानी पढ़ रही है। अतः पहिले शेष रकम 
पूरी हो जाय तो “आगे क्षा प्रबन्ध ठीक ही सकेगा। 


इस संस्था का ट्रस्ट्डोड १९४५ ३० के मार्च मास में कराया जा चुका है। यह 
संस्था जनता की है, इसने श्रभी तक साढ़े तीन लाख गरीब रोगियों को जीवनदान 
दिया! है और लाखों रोगियों को मूल्य से ओषधि दी है; इसके श्रतिरिक्त इत संस्थाने 
आयुर्वेद साहित्य की जो सेवा की, वह श्रायुर्वेदप्रे मी सज्जनों को विदित है ही । अभी 
तक ८-१० पुस्तकें प्रकाशित की गई' हैं, जो भारत के कोने कोने में पहुँची हैं। ये 
पुस्तकें आयुर्वेद महारथी, सामान्य वैद्य. विद्यार्थी और सामान्य बोधवाले आयुर्वेद- 
प्रेमी सज्जन, सबके लिये उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 


आतुरालय के चंदे की उपाधि आने के पश्चात्‌ श्रायुवेंद साहित्य की सेवा श्रर्थात्‌ 
नूतन ग्रन्थ निर्माणकार्य छगमग बन्द हो गया है| लेखन का समय चारों श्रोर फिरने 
में जा रह है। इस प्रकार पुस्तक प्रकाशन और रसायन शाला के कार्य में बड़ी भारी 
वाघा उपस्थित हो गई है। मेरी यह हादि'क इच्छा रही कि, श्रोपधालय के संचालन 
का आर्थिक भार जनता पर न डाला जाय | अ्रव “तक इस संस्था का खर्च प्रका- 
शित अन्थों तथा श्रौषध बिक्री से ही चलाया गया है और भविष्य में भी श्रोषधालय 
के संचालन का भार जनता पर नहीं डाछा जायगा। केपेल आतुराल्य भवन 
के निर्माण में जनता का सहयोग आवश्यक है। श्रतः फ़रण्ड पूथ होने में जितनी 
देर होगी उतनी ही हानि श्रायुर्वेद साहित्य को पहुँचेगी और इस कार्य की पूर्ति के 
लिये उदार दानी श्रौर इस संस्था के हि चिन्तक सज्जनों से नम्रनिवेदन है कि, वे 
इस सेवायश को आगे चलाने के लिये जितनी हो सके उतनी अ्रधिक सहायता प्रदान 
करें और परिचितों को भी प्रेरणा करने की कृपा करें 
जो रकम भेजनी हो वह चेक ड्राफ्टर, हुडी, मनिश्रार्डर या इन्फार्म रजिस्टर 
हारा भेजने की ऋपा करे | 


मेरी हादिक इच्छा दे कि, हमारी यह योजना भी देश के लिये उपकारी, 


जा अिविभगअजअनगभगनरगएगरगरएगरगक#..... अब. कप व 


(७ 


आदर्श व सांगोपांग सफल रहे। श्रतः सबवे उदार सज्नर्नों से मेरा निवेदन है कि, 
उदार चित्त से इस सेवा यज्ञ में सय सहायता देकर तथा अन्य इष्ट मित्रों से व संस्ब- 
म्थियों द्वारा सहायता दिलवाकर दीन व आर्तलनों का आशीवांद तथा सुकीर्सि 
प्राप्त करें हं 


2 ज नली अन्न का सेवक-- 
कक | ( स्वामी ) ऋष्णानरंदं 
; 5६ ८ संस्थापक 


कृष्ण गोपाल आयुर्वेदिक घर्मोर्थ औपधालय 
कालेडा-जोयला ( अजमेर ) 
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निवेदन । 


८गॉवों मैं औपचघरत्न” यह नाम ही अपने विपए का परिचायक दे । भांरत का 
प्रत्येक बच्चा जानता है कि, हमारे देश में सर्वत्र ऐसी वनौषधियाँ सरलता से मिल जाती 
हैं, जिनका मनुष्यदेह पर चमत्कारिक प्रभाव पड़ता है | यदि जनता को उनके विषय में 
साधारण जानकारी भी मिल सके, तो वढ़ा उपकार हो सकताःहै। वास्तव में यह उत्तर- 
दायित्व सरकार का है| जिसे समय-समय पर ऐसा साहित्य सरछ भाषा में प्रकाशित 
करना चाहिये तथा वालकों की पाय्य पुस्तिकाओं में भी ओषधियों के परिचय, गुणधर्म 
आर सरल दिव्य उपयोग समझाने वाले पाठ देने चाहिये । ताकि मारत की निःसहाय 
ग्रामीण जनता, जिसके लिये चिकित्सकों की देहली तक पहुँच सकना अ्रसम्भव-श है; 
और जो प्रतिवर्ष लाखों की संख्या में वेदना मोग मोग कर स॒त्यु को प्राप्त हो जाते है 
--वे अपने दही आम में सहज उपलब्ध वनौपधियों का वरल्ता पूर्वक उपयोग करके 
लाम उठा सकें। १॥ वर्ष से पूर्व भारत गुदाम और असहाय था। उस पर परभ्ता 
जमाये हुए गौरांगों का स्वार्थ इसीमें सिर होता था कि, भारत का बाजार इंग्लैण्ड 
की बनी औपचियों से भर दिया जाव ! परन्ठु श्रव हम अपनी ही ठरकार के स्वास्थ्य 
विभाग से ऐसे उपायों की निश्चित श्राशा कर सकते हैं. कि, जिनसे भारत के गिरे 
हुये स्वास्थ्य में कुछ वास्तविक सुधार हो सके । 

कृप्ण-गोपाल आरयुर्वैदिक धर्मार्थ औपघालय ने श्रपने प्रारम्भ काल से दी आयु- 
बैंद का उत्कष्ट राहित्य जनता की अर्पण करना अपना ध्येय सममा है। यह संस्था एक 
छोटे छे आम में स्थित होने एव इस संध्या के प्राण और संस्थापक भी पूज्य स्वामी 
कृष्णानन्दजी महारान का जीवन उद्देश्य दीन दुःखीजनों की सेवा मात्र होने से, 
इस संस्याने झ्रामोपयोगी साहित्य प्रकाशित करना अपना कर्तव्य समझा है | 

जैते स्थामीनी में आम सेवा का लक्ष्य रखा है, वैसे ही स्व० सेठ गोविंदरांम 
सेकसरियां चेरिटी ट्रस्ट के विचारशील ट्रसिटियों ने भी जहाँ तक हो सके वहाँ तक 
आमों का कल्याण अधिकतर हो, ऐसे कार्यो में ट्रस्ट की संपत्ति का विशेष विनियोग 
करने का लक्ष्य रखा है। इसी तरह यदि अन्य चेरियी द्व॒स्यें के द्रस्टीगण भी इस 
देशोपकारक मार्ग पर रूक्ष्य देवें, ततो मारत का उद्धार अत्यन्त शीम और सरलता पूर्वक 
ही सकेगा। 

उक्त उद्दे श्य की पूर्ति के लिये स्वामीजी महाराज ने भी गोविंराम सेकवरिया 


- ट्रस्ट बोर्ड के प्रेसीडेण्ट भी सेठ माखनल्ालजी, सेक्रे टरी सेठ घौहरीलालजी तथा अन्य 


: ट्रस्टियों से वार्तालाप किया । उन सबने इस सेवायश में अत्यन्त प्रसन्नतापूर्वक सहायता 
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देने का वचन दिया । इसके फ़लल्वरूप ही यह पुस्तक चअनता जनार्दन की सेवा में 
समर्पित हो सकी है। उक्त ट्रस्टियों ने अन्थों के प्रकाशनार्थ ५०००) ८० सहायता देना 
स्वीकार किया दे । इस सेवा रूक््य के लिये उन सच ट्रस्टियों को हम द्ार्दिक घन्यवाद 
देते हैं। झा ही इम सेठ साइव मक्खनलछाडजी सेकसरिया को विशेष घन्यवाद देते 
हैं, लिन्‍्होंने इस संस्था का विशेष परिचय न होने पर भी “रसतन्त्रखार व सिद्धम्रवोग 
संग्रह” का छुठवां संस्करण छपवाने के लिये ५०००) ० उघार रूप में देने की 
छूपा की है। 
* सस्ता बाजारू साहित्य प्रकाशित करके जनता का समय और पैसा नष्ट फराना 
और कुसंत्कार उत्तन्न करना, इसके हम हमेशा विरुद्ध रहे हैं। स्वास्थ्य प्रासि में 
लो हितकर हो, ऐसे विशानानुहप आधुनिकतम ज्ञानप्रद अन्य सरक भापा में बनता के 
पाठ पहुँचाने का ही हमने अ्रद्यापिपर्यन्त प्रदत्त किया है । उसी लक्ष्य के अनुरूप यहद्द 
पुस्तक लिखवायी है। जहाँ तक हो उन इस पुस्तक का विषय बहुत ही उरलताः ते 
लिखा गया है कुछ स्यलों में श्रवस्य ही छुछु कदिन इविपय आ गये हैं, फिर भी 
समझने के लिए थोड़ा सा प्रयत्न किया जायगा, तो हमें विश्वाउ है कि, साधारण पढ़े 
लिखे आमीण मनुष्य मी इसके आशय को आसानी से उमक सकेंगे श्रोर ओपध 
प्रयोग करके लाभ भी उठा सकेंगे | 

पुग्तिका का सम्पूर्ण भारत में प्रचार हो और सब प्रतवालों इससे लाभ उठा 
सके इस उद्देश्य से अनेक यरांतों के प्रचलित नाम, संस्कृत नाम और वनस्पति शास्त्र में 
निद्चिचत किये हुए लेटिन नाम आदि भो प्रत्येक अनीपचि के वणेन के आरम्म में दिये 
गये हैं, हम उाहते थे कि, पुछ्ितका छा आज्ञार छुछ दउढ़ा दिया जाय, ताकि शेष 
अधिक उपयोगी ब्नोपधियां, जैसे घ्रीकु वार, इंद्र, मालकांगनो, धनिया, जीस, स्वाद 
धीरा झादि भी इसमें सम्मिलित दृ! जाय॑, परंतु सेकलरिया ट्रत्ट के माननीय ट्रत्थ्यों 
की ऐसा अनुभत्र हुआ है कि छो- छोटो थुध्तिकाओ द्वारा ही आमीण चनता अधिक 
लाभ उठा सकती है। इस बिचार से सश्मत होकर यह पुस्तक के इछ २५६ पृण्ये की ही 
दी गई है अगर लनता ने सप्रेम धर घक सहयोग दिया तो शेप ओयबियों को भी 

ह्पं 


वर्ग और श्रायुत्रेंद प्रेमी, उत्के लिय्रे उपयोगी ठिद्ध हो सकेगी; ' 
ऐली हमार्ग घासणा है। ओऔपधियों के गुणघर्म वर्णन में आये हुए पारिमापिक शब्दों 
का अर्थ पुस्तिकाके अन्त में दे दिकः गय है, ताकि अ्परिचिर्तों को समझने मैं सरलता 
हे छाव | फिर भी यह्‌ विपय उत्तना चर ण्व़ं चोधगम्य नहीं है अतः इन शुण घर्मो'का 
रहस्य जितना उह्म रूपते समझे, उत्तना ही अधिक छाम हो सकता है, इस हेतु छे 
इसका विशेष विचार “औषघ गुणघर्म विवेचन” नामक स्वतंत्र अन्य में किया गया है, 
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लो छगमग ३०७ पृष्ठों का होगा । और दो प्रेस में छप रहा है | थ्राशा है कि वह २ 
मास के भीतर तैयार हो जायगा | 

इस पुस्तक में आई हुई ओपधियों का परिचय वनस्पति शास्त्र की दृष्टि से 
उंक्षेप में किया गया है,जो अपरिचिततों के लिए ओऔपधिको पहचानने में सहायक होगा । 
कुछ अति परिचत ओपलियाँ आक, इमली, थूहर, पुन्दा आदि डिनको सर्वस्यघारण 
अच्छी तरद दानते हैं, उनका परिचय कुछ वित्तार से लिखा गया हैं। क्योंकि परिचित 
बनस्पतियों के पत्र पुष्य श्रादि अंग-उपांगों के रचना-मेद को समम्त लेने पर श्रन्य 
अपरिचित वनीयणशियों का परिचय थात्र करने में बहुत सह्ययता मिल लाती है | 

नव्य चनस्पति विज्येपह्ों ने इस विषय में अति परिश्रम किया है, काफ़ी खोज 
करके उच्चतम साहित्य प्रकाशित कराया है| उन्होंने उंतार की रुम्पूर्ण बनत्यतियों के 
सपुष्प और अ-पुष्प भेद से मुख्य दो विभाग किये हैं | सत्युष्प में एक दल और 
द्विदुल दो ठप-विमाग हैं | इनमें छविदल विमाय वनस्पति सृष्टि के शेष सब विमा्गों 
की अपेक्षा बढ़ा है; इन विमार्यों में पुष्प गत रचना विमिन्‍तता के अनुरूप विविध 
चर्गतमूह, वर्ग, जाति, उपनाति आदि भेद हैं) इस नूतन शैली से अम्यांस करने 
पर ठंतार की समग्र ( परिचित और अश्रपरिच्तित ) बनीयधियों का परिचय 
सरलता से मिल सकता है। इस शैली से दृषदू अन्य “बनौपघ-संग्रहःः लिख- 
कर ८ भागों में मकाशित करने का विचार था। इसके ग्रथम मास का काफी अंश 
(६०० प्रृष्ठ ) लिखा मी था चुका था । उतने में श्रातुताल्य मवन ( प्रं68फ़ांक्ो ) 
के निर्माण रुल डयाधि उपस्थित हुई, बिसने त्वामी जी महाराज के दस ग्न्य- 


लेखन कार्य को बन्द ही कस दिया। लो भाय लिखा यथा, उसमें से कितनीही आमो- 
पयोगी शोपधिर्यों की अल्य कर, और शैली बदलकर उनका उंक्षिप्त वर्णन इस पत्तक 


में दे दिया गया हे । चनस्पति झास्त्र की शी से जो एक दइदद अन्य प्रकाशित करने 
का विचार है, उसके लिये श्रीहरि अधिक सुविधा देंगे और जनता का सहयोग मिन्नेया, 
तो वह भी तैयार कराकर सेवा में उमपिंत किया जञायगा | 

ठर्व साधाग्य छन लाम ठठा सर्के, इस हेतु से इस पुस्तक का मूल्य भितना हो 
सका उतना कम रखा गया है।» आशिक प्रतिकूलता के कारण पढदिले से कायल खरीदा 
“नहीं जा सका, फिर समय पर खरीदने से ग्लेन पेवर कम मिलने और मूल्य अधिक 
लगने के कारण सामान्य ऋगत् लो समय पर मिल सका, उसी पर ३४५०० प्रति और 
सेन कायज पर ५०० ग्रति छपवाई गई ई। उपयोगी पुत्तक सामान्य कागनेपर छप- 

ने के सम्बन्ध में दम क्षमा ग्रार्यी ४ । 





& पुस्तक के लिये खर्च कमर करने के अनेक उपाय करने पर 
“द्र्चंमयीदा से शा शुणां अधिक दो गया है अतः लाचार दोऋर मूल्य में 
|) की इंद्धि करनी पढ़ी दे 7? --मैनेजर ! 
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ओपधियों के गुणधर्म प्राचीन आचार्यो' ने लिखे हैं । उनमें देश, भेद, फाल- 
भेद और श्रनुभव भेद श्रादि कारणों से भेद हो गया है। कितनीही श्रौषधियों के गुण 
धर्म एक दूसरों के बचन से विरोधी हैं। ऐसी अवस्था में हमें सामान्य मार्ग का अनु- 
सरण करना पड़ा | जो विशेष श्रनुकूल प्रतीत हुए, वे लिखे है। यदि भिन्न-भिन्न 
आचायों' के नाम के साथ गुण वन विध्तार से लिखा जाता, तो वह आमोपयोगी न 
हो सकता और पृष्ठ संख्या भी बढ़ जाती | इस विपय में दोष रह जाना, या अ्रपूर्णता 
होना यह स्वाभाविक है, इसी तरह उपयोग वर्णन में मी श्रपूर्णता हो सकती दे। 
लिखते समय कितने ही उपयोगों का स्मरण न हो सका हो, यह संभव है, इसी तरह 
कितने ही उपयोगों की सत्यता में सन्देह रह जाने से उन्हें छोड़ देना पढ़ा है। इस 
ह्वन्ध में विद्वान श्रौर अनुभवियों की श्रोर से हमें जो भी सूचना मिलेंगी, ये सत्र 
सामार स्वीकार की जायँगी, श्रोर उनका छाम भावी संस्करण में जनता को देने का 
प्रयस्त किया जायगा । शेष बनोपधियों का विवेचन करने के पश्चात्‌ प्राशिज ओप- 
घियां घृत, दुग्ध, गोम्‌न्न, शहद, मोम, अस्थि, मोती, प्रवाछ, शंख, शुक्ति, कपर्दिका 
आदि तथा खनिज ओपधियां-विविध धघातु-उपधातु, रत्न, उपरत्न, पत्थर, फिटकरी 
श्रौर नौसादर श्रादि क्षारों का विवेचन करने का विचार है। पर यह कार्य जनता के 
सहयोग पर श्रवलम्धित है । 

ओपधियों के उपयोग वर्णन में कितनेही स्थानों पर साथ साथ लक्षण भी लिख 
दिये हैं, जिसमें किस अवस्था में और कत्र श्रोषधि देना यह स्पष्ट विदित हो सके। 
कितनेही स्थानों पर वक्तव्य लिखकर विशेष स्पष्टीकरण किया है श्रोर कतिपय स्थानों 
पर सुचना लिख दी है, जिससे स्वहप बोध वाले ग्राम वाखी से भी श्रौपधियों का 
हुरुपयोग न हो जाय, इस तरह पुस्तक को जहाँतक हो सका, उतना विशेष उपयोगी 
तनाने का प्रयत्न किया है। 

इस ग्रन्थ में प्राचीन शाल्ीय अनयों के श्रतिरिक्त जिन श्र्वाचीन विद्वानों, अंग्रे जी, 
मराठी, गुजराती श्रौर बंगाली अन्यकारों के बनाये हुए भ्रन्थों से हमने लाभ उठाया 
है, उन सब ग्रन्थकारों और अ्रनुमव दाताओं का हम हृदय से आमार मानते हैं। 

इस अन्य की भूमिका लिख देने के लिये इस संध्या के हितचिन्तक भ्री० राज- 
वैद्य प० खयालीरामजी हिवेदी आ्रायुर्वेदमातंण्ड, श्रायुवैदाचार्य इन्दौर से हममे 
निवेदन किया। आपने अपने अमूल्य समय का भाग देकर इस सेवायश की सहाय- 
तार्थ भूमिका लिख देने की कृपा की अतः श्रापके हम दवृदय से ऋतश्ञ हैं। 


यदि उक्त सब व्यवस्था होते हुए. इस अन्य को स्वल्प सर्मय में छाप देना, शुद्ध 
छपाई कराना, कागज खरीद करना आदि शेष सहायक कार्यों की सुविधा देना, ये सब 
कार्य सम्मार्ग प्रेस के मैननर आदि अति सदभावपूर्वक न कराते, तो यह गन्थ इतना 
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[. ५ ] 
सुन्दर और जल्दी प्रकाशित न हो सकता, इस सम्बन्ध में हम सम्मार्ग प्रेंस के प्रंकाशक 
भी पं० दुर्गादतली त्रिपाठी तथा संचालक, व्यवस्थापक आदि के पूर्ण कृतज्ञ हैं। 
भाषा संशोधन और अन्तिम प्रुफ संशोधन श्रादि कार्य में श्री पं० मदनगोपाल 
शर्मा ने पूर्ण सहयोग दिया है। स्वास्थ्य श्रच्छा न होने पर भी सेवायश समझकर जो 
प्ररिश्रम किया है ) उसके लिए हमर उनके आमभारी हैं । 
यह संस्था १९४५ ई० तक चिकित्सालय द्वारा रोगियों की सेवा करती थी | 
१९४५ ई० के नवम्बर मास में कई सज्जनों की प्रेरणा वश शअआतुरालय (00ए04) 
चनवाने का निरचय किया [ उसमें ७००००) रु० की सहायता सरकार की ओर से मिलमे 
का श्रभिवचन मिला था। भवन निर्माण कार्य भारम्म हो जाने तथा बहुत कुछ कार्य 
हो जाने के बाद भी सरकार की ओर से मिलने वाली रकम न मिल सकी । जिससे इस 
संस्था पर श्रकष्मात्‌ आर्थिक भार श्रा गया है। इस भार से मुक्त होने के लिये स्वामी 
जी महाराज क लेखन कार्य को छोड़कर चारों ओर फिरना पड़ता है। साहित्य सेवा 
अर्थात्‌ अन्थ लेखन कार्य बन्द रहना यह अति दुखदायी प्रतीत होता है, किन्तु निरषाय 
बश वैसा करना पढ़ता है | ७००००) में से १५०००) हलार की सहायता मिल लुकी 
है। शेष सहायता मिल जाने पर पुनः पहिले के समान लेखन कार्य चालू कराया जा 
सकेगा, ऐसी आझा है। 
इस आधतुरालय मवननिर्माणार्थ कितनीक रकम कर्ज रूप से बेंक से और 
परिचित सजनों से ली है ओर कुछ रकम श्रौषधालय की रुक गई है । इस हेतु से 
ओऔपधि-निर्माण और अन्य प्रकाशन कार्य में भी वाधा पहुँच रही है। आर्थिक 
झुविधा न होने छे कितनेक संशोधित अन्य और नूतन अन्य अग्रकाशित रह गये हैं | 
ऐसी अ्रवस्था में उदारचित घनिक्र १ वर्ष के लिये रकधत १९०००) ५००) था २५०) 
5० उधार देने की कृपा करेंगे, तो भी सरलता पूर्वक साहित्य सेवा हो सकेगी । 
पूज्य स्वामीजी महाराज की त्याग, उत्साह और परोपकार बृत्ति निश्चय ही 
संस्था की किसी भी घोरतम संकट से उमारने में सहायक है। उनके जैसा खेवनहार 
होते हुए, संस्था की नैया निःसंदेह पार लगेगी। जो भी सजन पूज्य चरणों का दर्शन 
करने का सौभाग्य प्राप्त करते हैं, वे उनसे प्रमावित हुए बिना नहीं रहते । अजमेर 
जिला के ऑफिसरों ओर अनेक माननीय नेताओं ने इस संस्था की सेवा कीं मुक्त 
कण्ठ से प्रशंसा की है। अतः नम्नानिवेदन है कि, ऐसी देशोपयोगी संस्था को तह 
यता देना, यह जनता का द्वी कर्तव्य है | इति शुभम्‌ | 
जनताजनाद्दन का सेवक-- 
ता० १-३-४९ | कुंवर जसचंत सिंह 
र मंत्री । 
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गावां से अपिय्रत्तन पर सम्बाद। 
मारत के ठौमाग्य खूरूूप और मयवान्‌ के अनुग्रह से आयुर्वेद साहिस्य की 
निंश दृद्धि प्रत्यक्ष आयुर्वेद प्रेमी को आहाद प्रदान कर रही है। श्रायुरवेद के 
समी अंग आवश्यक पठनीय होने पर मी निवण्ठु का विपय विशेष रूपले मनन करने 
योग्व है। यद्द अंग आयुर्वेद का उद्सते अधिक महत्वपूर्ण अंय है। इसका मली-माँत्ि 
शान होनेपर उंखार का विशेष उपक्ार एवं येगी का कल्याण हो सक्ृता है। इठी 
रूध्य से विद्वज्जनों ने अनेक प्रन्यों का उजन किया है ओर करते जा रहे हैं। इसी 
इष्टिक्रेंण से सवनाम धन्य आधयुर्वेदोद्ारक त्वामी श्री ऋष्णानन्दर्णी महायात्र ने इस 
ऋद्वधितीय शअ्रनुपम अन्य (गांवों में ओदघरत ) का निमाय किया ढ॥ वास्तविक 
रूप में यह अन्य श्र प्छ, इसका संकलन सराहनीय, संपादन प्रशंता योग्य और मुद्रण 
रुमयानुसार उत्तम है | यांतवों की उेवा दृष्टि ले मूल्य मी अति कमर रखा गया है | 
विमर्शन करने पर एक ही ओोपधि से अनेक रोगों के नाछ के हेंठु 
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दे 
अनेक सयोग बनगे। छद्ठीं कोइ रखबन झाला न हो फिंवा किसी वंद्रगज का चिकित्सा 
लब या आओपध विक्र ता की पार्मेती या दकान भी न दो, वहां वह पुस्तक एक प्रवीण 
बेब, आपच मप्डार की आवश्यकता की पति करेगी | छोटे छोटे गांवों के लिये यह 


पुस्तक आशद्यीवांद के उद्झ्य उपादेय है | 
इस पुस्तक का पठन-पाठन पत्येक नर-नारी, शहत्य, संत महात्मा ऊन के लिये 

अत्यन्त दितकारी होने के अतिरिक्त प्रस्येक चिक्रित्तक को सहायक एवं श्ञानविपालु 
विद्यार्यीवर्ग को उच्ीव ज्ञान आ उप सिद्ध होगी । मेरे विचार से तो आखुदे द संत्या 
आगेग्वशाला, अनुच्धानशालछा, पाठ्याला, आयुर्वेद विद्यालय और विश्वविद्यालयों 
के ज्ञान स्थल में यह विज्ञान का रूप घास्य करेगी। मुझे विश्वाछ है ग्रत्येक्त आयुर्वेद 
रंंत्था इसका सम्रचित आदर करेगी । पूज्य त्वामीजी की कृति तथा श्रनुमत्र को कहीं तो 
पाठ्य अन्थों में कहीं उद्मवक अन्यों में स्थान मिलेगा । भगवान्‌ अपने अ्रमोघ वरदान 
से युत्तकक को ठपादेव और स्वयिता को स्वास्थमव दीर्घायु प्रदान करें शरीर 
यशस्ती बनायें | 

न ० द्विचि ७ बज | 
शी पं, राधाकृष्ण द्विचदी ।स्षगाचाय॑ 

प्रिंसिपल--गवर्व में आयुर्वेदिक्त कालेज, 
हंदरावाद ( दक्षिण ) 


भूमिका 


संसार परिवर्तनशील है | दिन के चाद रात और शत के बाद दिन होना श्रघ- 
श्यंभावी है। सहस्तों वर्ष पश्चात्‌, कालचक्र का परिक्रमण करता हुआ श्रायुवेंद का 
सूर्य पुनः उदयाचल के शिखर पर उदीयमान होता हुवा दृष्टिगोचर हो रहा है, यह 
हमारी सौमाग्यवेला का सुमधुर हास है । हमारे दृदयों में श्राज हम एक अलौकिक 
स्फूति का अनुभव कर रहे हैं | निसचय ही हमारा लक्ष्य परम फल्याणमय, परमसत्य 
एवं परमप्रश्नत्त है, मार्ग की अस्यिर कठिनाइयां हमें अपने उद्देश्य से विचलित नहीं 
कर सकतीं | पदिले हम अपने लक्ष्य पर पहुँच चुकेंगे, सफलता पीछे से हमारा आहान 
फरती हुई अनुगमन करेगी। 
आयुर्वेद का जो साज्ञेपाज्ञ वैशनिक वर्णन आज उपलब्ध है, वह आज के 
एस चैशानिक युग में भी नितनूतन द्वी बना हुआ दे । जिसके विपय में चरक की यह 
उक्ति श्रक्षर्ा सत्य है कि---“यदिहास्ति तदन्यन्र यनन्‍्नेद्स्ति न तक्वचित्‌” | 
भारतपर्प,में हजागें वर्प' पदिले चिकित्सा शास्र एवं ओऔषघविश्ञान के सम्बन्ध 
में जो चमत्कारिक साहित्य निर्माण हुआ, उसे देखकर आज हमें आ्राश्चर्य हुए. बिना 
नहीं २हता | उन दिनों लाखों रुपयों की लेचोरेट्रीन ( रसायनशालाएं ) श्रणुवीक्षण- 
यन्त्र तथा एक्सरे आदि आज जैसे साधन उपलब्ध नहीं थे। यह साहित्य निकालदर्शी 
योगियों के शानवल से प्राप्त किया चिकालावाधित परम सत्य है। इसमें मानवब्ुद्धिगत 
साधारण दोपों की सम्भावना नहीं। 
श्रान जो हम लोग विछायत आदि विभिन्‍न देशों से आई हुई तरह तरह की 
रंगीन बोतलों से भरी हुई श्रौपधियों की बाजार में भरमार देखते हैं। जिनके ऊपर गरीब 
तथा अमीर दोनों ही समान रूप से घन खर्च करने में नहीं दिचकिचाते, उन ओषधियों 
में अधिकांश वे ही ओपभधियां हैं, जो कि प्रतिदिन,हमारे पैरों तले कुचली जाती रहती हैं । 
आयुर्वेद में ऐसी अनेकों औपधियां हैं जो कि सफलता के साथ कई प्रतिद्ध 
अंग्रेजी औपसधियों वी बराबरी का कार्य कर सकती हैं | ब्ड्ड्प्रेसर के लिये सर्पगन्‍्धा, 
लहसुन, गुग्युल; भ्रादि डिपेन्टरी के लिये कुट्ज एवं मधुमेह के लिये सालसाराद्गण 
जामुन, सत्ताज्ञी आदि औपधियां किसी भी विदेशी औषधि से कम नहीं हैं। गुर्दे की 
बीमारी पर स््रिट-ईथर नाइट्रोसी तथा इपिकेकोना की जयह श्रनन्तमूछ एवं आड़े 
की जड़, वेलाडोना की जगह घतूरा, रक्तविकार पर सार्सापरिलां की जगद श्रनन्तमूल, 
पोयस ब्रोमाइड के स्थान पर हरमल, क्वासिया के स्थान पर नीम, बेलेरियन के स्थान 
' पर ज़दामांसी, डिजीटेलस के स्थान पर कुटकी आदि अनेकों ऐसी ओऔषधियां हैं, जो 











सरकमम+ कक ० झीकता टन न डाकू जे 
के रख का नत्य केने कु आाद्‌ सझच्हामता उ ठाक दा 
कम (आदयागन पक ऐेंडी विचित्र ऋरघ् ६” किनक्के रर का ले 
दादा है | पावीच (आयाजनो नामझ एक ऐसी विचित्र औउदि द॑ किसके रख का लेद 
को. है |००.. 
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सदा करद ल्द्त्तक कि वे उन ऑंबधियों का रातावनिद्ष विर्क्षतप्रणु नष्टा कर छत । 

आयवर्ेंदीय गेषदियों स्जक ज्लो्‌ श्रदभव चनत्झार जो बट सछादनिक परीक्षा >-ु 

किन्दि आदुद्र्ाव आधधाधियाों का की अ्रद्दयुव उनत्कार दे वह दाठयानिक पर्चक्षा के 
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विर्यों में प्रमावभेद से सुशधघर्न इइल जाते ह। नासायनिक परीक्षय रच दीय त 
्् ३३०->5 4 झोपधियों ००4 का चमत्कारिक ० प्रमात य्न्त्ों हि हायताहे >> ५७ 

विषाक्त तक्क ही तंसव है| आँपधियोें का चमत्कारिक प्रमात्र दन्‍्तों की लश्चयताले नहीं 


इठ विपय मे डॉ० नेकेद्री कहते ई-- 

7९०६ णा& 8ग्र्टॉ 8 चढ़ घिड 9660 0ज्र्धणीए ४परतेंध्ते 50 &5 ६० 
प्रश्धपैशइघबाएते 4६ न्‍ी शीं४छएणंड णा ६76 एए९छ 580 ९रि४०६४६,:४॥६४( 
0०पाँद फंड 88ज्ञोए 760०2फ्रांड्टए फद्यत & झुडएउंछढय6 8चधायांपरदांत07 
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इस तरह राच्ायनिऊ अध्ययन जितनी दुह्मता ठे होना चाहिये उतनो उछ्मता 
ते अमी तक नहीं हो सका है| अ्रनुमव से प्रात् आऑपधि-विश्ञन की वरादरी करने में 
परक्धित ओऔषघविशान उर्वश्य असमर्थ है। 
- " सतावनिक परीक्षत्ध था विश्लेषण करनेपर औषधियों के समत्त अनुभूचगुर 


् 


[| है | 


अकाश में आ जाते हों, ऐसा बहुत कम देखा गया है। मेजर चोप्राने पुनर्नवा जैसी 
प्रसिद्ध ओषधिका रासायनिक परीक्षण करके उसे एक अच्छी मूचरल ओषधि माना 
है। किन्तु कोई भी वैद्य पुननंवरा के गुणों से श्रपरचित्त नहीं है। इस तरह कक में, 
श्रनेवाले समस्त गुणों का परीक्षण रासायनिक विश्लेषण रा सर्वाझमें किया 
सकना एक असम्भव सी घात प्रतीत होती है। 

ल्‍्व० डॉ० हेमचन्द्र सेन अपने 47978765979 )?0ंग्रां3 ॥0006 79007 - 
70006 [?788079007 नामक लेख में एक्टिव प्रिन्सिपल्त तथा कुछ सादी 
ओषधियों के विपय में लिखते हैं--“आधुनिक एक्टिव ध्रिन्सिपल्स की खोजों ने वैद्यक 
जग्रत्‌ के विद्वानों को ऋणी बना लिया है, तथापि पूर्शहूपेण रासायनिक खो बोंपर 
निर्धारित डाक्‍्टरों के वचनोंपर ही इसे पूर्णरूप से अवलम्बित नहीं रहना चाहिये।” 
संसार में अभी भी ऐसी श्रस॑ंख्य ओषधियां हैं, जिनका अ्रभी तक रासायनिक दृष्टि 
ले तत््वनिर्शय नहीं हो पाया है। इस तरह जिन ओपधियों को डॉक्टर लोग फाम में 
नहीं छाते उनके विषय में उनके वचनों पर अवलम्धित रहना कहां तक ठीक हो सकता 
है। आई पेकेक्युश्नाना, पिंन्कोना आदि श्रौषधियां जिनके बिना आज डाक्टरों का क्षणमर 
भी काम नहीं चल सकता, प्रारम्भ में रासायनिक परीक्षा के बिना ही प्रयोग में आई" 
ओर इन ओऔपधियों को साधारण ग्रामीण वैद्य छोग काम में लाते थे । प्रत्येक औष- 
धिका प्रचार प्रारम्भ से इसी तरह हुआ है। बाद में रसायन शाज््रियों ने उनका परी- 
क्षण किया है | हिन्दुस्तान में ऐसे श्रनेक डाक्टर हैं जो कि उत्तम उत्तम औषधियों 
को केवल इसीलिये काम में नहीं लाते कि उनका रासायनिक [परीक्षण नहीं हो पाया है । 
किन्द॒ यह चुद्धिपुरासर दलील नहीं है । मानव समाज की तो ओषधि एवं द्व्य के गुर्यों 
की ही जरूरत है और रतायन शाल्र पीछे से उनकी खोज फरके उन्हें निश्चित करता 
है। दो हृत्यों में रासायनिक दृष्टि से तत्वों को समानता होनेपर भी उन द्र॒ब्यों के गुणों 
में जमीन श्रासमान का फर्क दृर्टिगोचर होता है। कार्बन तथा हीरा रासायनिक दृष्टि 
से एक तत्त्व से निर्मित होनेपर भी उनके गुणों में महान्‌ श्रन्तर है। द्वाक्षा से बनाई 
गई शराब के गुणधर्म, चावल खांड श्रादि के संयोग से बनाई गई शराब के गुणघर्मो” 
की श्रपेक्षा चहुत मिन्‍न श्रधिक गुणशाली हैं। शरीर के जीवित अणुओं ( 7/एं72 
००8) में चमान जातीय तत्तों के रहनेपर भी प्रत्येक के कार्य में कितना विशाल अ्रन्तर 
है | इस तरह ऊपर दिखाये गये उदाहरणों से हम इस निश्चय पर पहुँचते हैं कि रासाय- 
निक दृष्टि से समान तत्व वाले विभिन्‍न द्व॒व्यों के गुर्णों में महान अन्तर रहता है। 

भारत की अ्रधिकांश जनता गार्वों में ही रहती है। और अधिकांश आयु- 
वेंदीय अदसुत औषधियां आमों में ही होती हैं। आर्मो में छुशिक्षित डाक्दर एव 
सुयोग्य वैों की पहुँच बहुत कम रहती है और गरीब घनता अर्थामाव के कारण 
उनसे फोई लाभ उठाने में मी समथ नहीं है । इस तरह ग्रामीण जनता की पद-पद 


रे 


४... के क.. 
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पर उपस्थित होने वाली कठिनाइयों का ध्यान रखकर “कृष्ण गोपाल श्रायुवेदिक 
घर्मार्थ श्रौषधालय, ने यह एक छोटी सी पुस्तक आमीण जनता की सेवा के लिये 


पु | की .है । 

>ई बच्तुतः आयुर्वेदीय चिकित्सा बहुत ही सरल, बहुत द्वी युक्ति-युक्त, अल्पव्ययसाध्य 
एवं स्फल प्रद्‌ है । इस पुत्तक में निर्दिष्ट प्रायः सभी ओषधियां तथा योग ऐसे ह्‌ 
लो कि बहुतटही सस्ते और चहुत ही परिचित और प्रभावशाली हैं। अ्रपरिचित तथा 
बहुमूल्य ओषधि ही गुणकारी होती है, ऐसी धारणा करके इस पुस्तक की चिकित्सा पर 
ध्यान न देना एक बढ़ी भारी भूल होगी । आयुर्वेद हमारा भारतीय स्वदेशी परमोत्कष्ट 
विशञान है। ईइवर ने मानव जाति के साथ २ रोगों की तथा उनकी ओपधचियों 
की भी उत्पत्ति प्रत्येक जगह पर की है। जिन देशों में मलेरिया बहुतायत से होता दे, 
उन देशों में मलेरिया की श्रव्य्थण॑ ओपधि सिनन्‍्फोना भी ऋहुतायत से पैदा होती दे । 
श्रौर उन देशों के लिये क्विनाइन--बहुत द्वी सस्ती पढ़ती है; जो कि हमें बहुत मेंहगी 
पढ़ती है--यदि सस्ती तथा सुपरिचित होने के ही कारण वे लोग उसकी उपेक्षा करें तो 
कहाँ तक ठीक होगा १ यही हाल हमारे लिये आयुर्वेदिक ओपधियों का है। आशा दे, 
इस छोटी सी पुस्तक से जनता का बहुत बड़ा छाम होगा श्रोर खासकर ग्रामीण जनता 
की--आधिक कठिनाइयों के कारण नित्य श्रवस्था मैं--यह पुस्तक बहुत बढ़ा 
अवलम्बन सिद्ध होगी | 

कृष्णुगोपारू श्रायुर्वेंदिक श्रौपधालय के संस्थापक स्वनामघन्य परमहंस 
परितानकाचाये भ्री कृष्णानन्द जी महाराज ने लोकोपकार की दृष्टि से जितना भी 
साहित्य प्रकाशित किया है, वह हिन्दी साहित्य में श्रद्धितीय है। इस संत्या से प्रकाशित 
चिकित्सा तत्व-प्रदीप आदि पुस्तकों से सर्व वाघारण में आयुर्वेद के प्रचार कार्य में 
बहुत ही सन्तोपज्ञनक कार्य हो रहा है। स्वाधीन भारत में आयुर्वेद चिक्रित्ता फो 
राष्ट्रीय चिकित्सा के पद पर आरूढ़ कराने के लिये इसी तरह के श्रथक प्रयत्नों की 
आवश्यकता है। 
इन शुभ लक्षण? से हमें पूर्ण आशा है कि वह समय बहुत ही सन्निक८ है 

जब कि आयुर्वेद अपने अ्रतीत के वैभव को पुन; प्राप्त करके व्यापक रूप से छोक 
कल्याण में प्रदत्त होगा | 


इन्दौर | विद्वद्दश॑ंवद्‌ू--- 
वा० ८शु४९ वेच्य खधालीरास छिचेदी । 


किन. अल, अपनी ममनननमकननओ. 
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्व् 


श्री घन्‍्वन्तस्ये नमः | 
गाँवोंमें ओषधरत्न 
--4॥-4#>- 


( पाहिला भाग ) 


(१ ) अकरकरा | 


| सं० आकारकरभ, आकटलफ, करदाट। ग्॒ु० अकलकरों | म० 
ते० क० अकलकरा | ता० अकरकरम्‌ | ले० ( .) #78०ए८०९४ 7098- 
चाप ( 87शा्४ जातिसमुद्दरम ) ( 2 ) 8४0977॥९8 80769 ) 

' परिखय--वर्षायुक्गुप । पहिली जातिकी जड़ श्रढजिरिया ( ठचर अफ्रिका ) 
से आती दै। यह उच्चा अकरकरशा है। इस लड़ाईके प्रथात्‌ अ्रकरकर विंगापुरसे 
आया दे | मूल वादे, दोयी अंगुली जैसे मोटे, ३-४ इश्च लम्बे ओर नोकराहित | छाल 
मोटी, भूरे रंगकी, पीले तेजस्वी बिन्दुयुक्त । मूल सरछतासे टृटनेवाला, भीतर चक्रा- 
कार स्चनावाले और गर्मरद्धितः चवानेपर मुँह और निह्वापर पिपरमेर्टके समान चिर- 
मिराहट मालूम पढ़ती है। वास कुछ सुगन्धित | 

दूसरी जातिको गुजरातमें मरेठी कहते हैं| यई नकली जाति है। तना और 
शाखा रुएदार। पान पतन्ने कटे हुये, दातेदार, श्रामने-सामने, हे नतवाले, १ से २ 
इश्च लम्बे | इसके फूलोंकी गुस्डी खानेपर मूँ हमें चिरमिराइट झोती है। ऊँचाई २ से 
४ फीट] फूलॉकी गुण्डी सुन्दर पीले रंगकी, श्राप इश्च व्यास की। कूल सितम्बरते 
“ दिसम्बसरतक। इसकी जद़में सुगन्घ नहीं आती । इसमें पहिली जातिकी अपेक्षा 
कम शुर हैं। ; 

उक्त दो जातियोंके अतिरिक्त अन्य कितनेही छुपोंकी जड़ अकरकरेम मिलता 
दी जाती है| न्‍ 

मसात्रा--१ से २ माशे तक। 


4 गाँवोंमें औपधघरत्न 


गुण-घर्म--उष्ण, वातहर, छालोलादक ( थूक बढ़ानेवाला ), कामोत्तेजक, 


ह मूनल, वेदना स्थापक, कफष्न | इन सबमें विशेषगुण लालोत्पादक है | 


डा० खोरीके मतानुस्ार अकरकरा उष्ण, त्वचाप्रदाहक, ( चमड़ीको लाल 
बनानेवाला ), उग्रता उत्तादक और लालाल्ाववर्दक है। स्थानिक प्रयोगते चाको 
लाल बनाता है। लघु मात्रा हृदय ओर आमाशयके लिये उत्त जक है । चवानेपर 


' मुँहमें घूक बढ़ता है, जीमपर चिरमिराहट लाता है, कएठ और अन्ननलिकार्मे उष्ण 


असर पहुँचाता है। फिर झून्यता,छाकर कफलाव कराता है। अ्रधिक मात्रामें ््तों- . 
की इलैष्मिक कलापर उम्रता छाता है, फिर दस्तमें रक्ते जाने लगता है। उदरमें मरोड़े 
आ आकर दस्त होने लगते हैं। नाड़ी तेज हो जाती हे । 

डाक्टर देसाईके मतानुसार मूल उत्त जक, वातहर, वेदनास्थापक और वात- 
नाड़ियोंकी वल्य है। ये मूल शआ्रमवातमें यास्‍्ना ( [7778 080977059) के बदले 


 व्यवहनत होते हैं । 


] 


आकारकरभादि वटी--अकरकरा, सॉठ, शीतरमि्व, केसर, पिप्पली, 
जायफल, लॉग, सफेद चन्दन, इन ओषधियोंकी १-१ तोछा लेकर कपढ़छान चूर्ण 
करें | फिर ६ माशे अफीमका चूर्ण मिला नागरबेलके पानके रसमें ६ घण्टे खरलकर 
२-२ सरतीको गोलियाँ बना लेवें । 

मात्रा--१ से २ गोली सजत्िकों मिश्री मिले दूधके साथ सेवन करनेसे कामो- 
तेजना होती है, वीर्य गाढ़ा होता है श्रौर मानसिक प्रसन्नता होती हे। 


वक्तव्य--अफीम अन्तर्स मित्राना चाहिये। शाहु धर संहिताकारने 

अफीम ४ तोले लिखा है, जो सर्वेसाधारणसे इस समय सहन नहीं हो 

सकेगा, इसलिये हसने ६ माशे छिखा है । अधिक कठ्ज हो, तो यह ओपधि 
या अफीम मिली हुई ओर कोई भी ओपषधि नहीं देनी चाहिये। 

अफीम प्रधान ओपचिसे कामोत्त जना होती है; किन्तु अ्रधिक समंयतक सेवन 

करनेपर हानि होती है। वीर्यका क्षय होता है ओर श्रत्यघिक कालतक सेवन की जाय 

तो अति दुःखदायी नपुसकता आजाती है। श्रतः थोड़ेदी दिन तक सेवन करके छोड़ 

देनी चाहिये | 

. अधिक कब्ज हो जाय तो सुबह एरण्ड तैल लेकर उद्रशुद्धि कर लेना चाहिये। 

. उपयोग--अरकरकरेका उपयोग आयुर्वेदर्म 'लगमग ४०० वर्षसे हो रहा है | . 

सड़े हुए दार्तोकी वेदना दूर करनेमें अकरकरे का श्रच्छा' उपयोग होता है ।' जिद्या और 


कण्ठके आघातमें आवाज खुलने और मेँ हमें गीलापंन श्राकर शिथिलता कम होनेके 
लिये अकरकरेको मूँ हमें धारण करते हैं। 


, *... शतोन्‍्मादर्स वायुका गोला उठता है, उसमें श्रकरंकय हितावह है॥ पक्षाघात, ' 


अंकरकरा 


अधइिवात ओर वातउंत्थाके रोगर्म गतिअंद्ध शेनेपर इसका फाणदड देनेसे ध०यिक 
शान्ति मिलती है! हु 
* कफ और वातग्रघान य्रेयोर्मं अकरकरा व्यवहतत होता है । ज्वसमें उन्निपातके 
लक्षण प्रतीत होनेपर चेतना आनेके लिये इसका फराण्ठ देंसे है | इससे उब शरीरमें 
उत्ते लना आती है, और दृदयकी वर मिल्ता है ! 
डाक्टर खोरीके मतानुसार अकरकरेका क्वाय सॉठ और कुलिंचन (4 ]./77& 
0&]8729) मिलाकर लेनेसे तन्द्रा और जड़ता दूर होती है ' अकरकरेका अर्क वात- 
भूछ, गिरद॒द, कमिवन्य दन्‍्तशुल, जिह्ास्तम्म और मुखमण्डलके भीतरके वातशूरूपर 
व्यवहृत होता है। मुखपाक, गल्यन्थि ( गलेके कागलेका विकार ) और आवाज बैठ 
जानेपर कुल्ले करानेमें इतके क्वायका उपयोग होता है। चिरकारी प्रतिध्वाय- 
(जुकाम ) में इसके चूरंका नत्य कराया जाता है। चिरकारी नपुसकतापर 
इसका पाक, मोंदक या अवलेद बनाकर दिया जाता है। आवोडीनके मन्द विपप्रकोष 
पर यह उच्चम ओपधि है। 
(१) जीमकी जड़ता दूर करनेके लिये--बल्कोंकी जीम मोटी होनेते 
उच्चारण ठीक न देता हों, तब २-२ रची दिनमें २ वार शरदेंदके साथ दिया जाता है 
एवं जीमपर इसके चूर्यकी मालिश करायी जाती है। 
, (२) सरदी--( प्रतिशवाव वा छुकाम)-नागरवेलके पानमें ४ रची डालकर 
खिलादें इससे चुकान दूर हो जाता है | ४ 
(३) दन्तशल--अकरकरेका चूर्ण दाँतोपर बिसतें हैं, डुकड़ा मुहर्में रखते हैं 
और छुल्ले भी कराये जाते हैं। कुल्लेके लिये ३९ तोले उत्रलते जलमें १ तो 
अकरकरा डालकर ढक देवें। आधघ घण्टे बाद छानकर उसे थोड़ा झहद मिलाकर 
छुल्‍्ले करावें। छुखारमे कण्ठप्रदाद ( गलेकी गॉँठोंकी उन ), होनेपर इसका 
उपयोग होता है | 
(४) नपु सकता और बीयका पतलापन--र से ३ उत्ताहतक आकार- 
क्रमादि वर्यका सेवन करावें। 
खत्ना--अम्लपित्त और दाइपीड़िव रोगी, जिनको खद्दी ढछारें 
आदी हों, मुँदमें छाछे रते हों, उनके लिये अकश्करेक्ा उपयोग नहीं 
करनी चाहियें। एवं अकरकरा उम्र होनेसे अधिक मात्रार्मे लस्बे समयतक 
नहीं लेना चाहिये ! . 
(३) अगर। । 
सं० अगरु, ऊष्णागरु, विश्वधूपक, काठेयक | हिं० अगर, काली- 
अगर | वं० अररु | पं० ऊूद | स० कृष्णागर, अगर | फा० ऊूद हिन्दी! आ० 
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33855 3 3 कप के नम लटक 
, ऊदगरकी | ता० अगली चंदन । मत्य० जाकेल | ते” अगरु | आं० :2928 
/'ज्000 | ले* &4ृ्ी878 82०१००॥७. 
है परिचय--प्क्ष घढ़ा, सर्वदा दस | उत्तत्ति स्थान हिमालय, श्रासाम, भूयन, 
/ बंगार्ल, मक्धदेश श्रादि | शाखाएं टेढ़ी मेढ़ी | पान २ से श॥। इश्च लम्बे । पुष्प छत्चा- 
: कार, सफैद | फल चौथाई इश्च या कुछ अधिक लम्पा | भारत की श्रपेक्षा सिंगापुर 
; का अगर अ्रधिक आता है, वह अधिक सुगन्धवाला है। बजणारमें ३ जातिके श्रगर 
, मिलते हैं। इनके अतिरिक्त कृत्रिम श्रगर भी दूकानों पर श्रायः मिलता है। 
अगरकी लकड़ी नरम होती है श्रोर जल्दी उड़ जाती है । सड़नेके स्थानपर 
सुगन्ध उत्मन्न होती है। इस हेतुसे इसे भेजनेवाले उस स्थानमें दच्चा देते हैं, जो भाग 
सड़ने लगता है, वह तैली, जड़ ओर काले रंगका हो जाता दै। इसके पदचात्‌ उसे जलमें 
डालकर परीक्षा करते हैँं। छ्ूब जाय उसे उत्तम ( गरकी ) बीचमे रहे वह मध्यम 
(गरकीनीमगरकी) ऊपर तैरता रहे उसे कनिष्ठ (समाले प्रकारकी) | गरकीका रंग काझा 
और दुसरे का रंग भू होता है | 
भसात्रा--५ से १५ रपती दिन में २ या ३ बार। 
शुणघर्म--चरपरा, कड़वा, उष्ण, स्निग्य, वातकफहर, त्वचाका वर्णप्रसादक, 
, केशवद्ध'क, कीयणुनाशक, कान और आंखके रोग, कुछ ( खवचाके शेग ) और बजन्‍्धु 
विप श्रादिको नष्ट करता है। यह वात नाड़ियोंमें उत्ते जना पहुँचाकर त्वचा रोग और 
विष प्रकोपको दूर करता है | 
,. उपयोग--अ्रगरका उपयोग सुगन्धित द्वव्यहपत॑ और श्रौपधरूपसे श्रति 
प्राचीन कालते दो रह्य हे | चरक संहितामें श्वासहर और शीत प्रशमन दशेमानिमे 
गयाना हुई है। विमान स्थानमे दशिरोविरिचन रूपसे उल्लेख किया है | इसका लेप 
करनेपर त्वचाका रंग सुन्दर और तेजस्वी बनता है, हुर्गन्‍्च, शोथ, कीयणु और विष दूर 
होते ईं, भणपर गूगल श्रादि मिलाकर धूप देनेसे त्रणमें रहे हुए कीयाणु नष्ट होजाते हैं| 
डाक्टर देसाईने लिखा दे कि, वात रक्त ओर आमवातमें श्रगर दिया जाता 
है । यज़े हुए सांघो पर इसका लेप किया जाता है। ज्वस्में अगरका क्वाथ देने 
तृषाशमन छोती है, ओर रोगीकी उत्ते जना मिलती है | बमन, अतिसार और प्रवा- 
दिका आदि पचनेन्द्रिय संस्थाके विकार श्रगरका चूर्ण दिया जाता है । चक्कर आना 
लकवा आदि वात संस्थाके रोगों अगरका सेवन कराया जाता है; एवं लेप भी किया 
जाता है। दाहयुक्त सूजन, गांठ और दाइयुक्त व्युची आदिपर इसका लेप किया जाता 
है । इससे जू, चाम जू श्रादि छोटे कीढ़े मर जाते है | 


पर ४ (३ ) अजवांयन । 
|! ५... सं० यवानी, दीप्यक, उमप्रगन्धा । शु० अजमोद। भ० आवा। ता० 


अजवायन 


मला० आमम्‌। बं० अजोवान। आअं० झिा०9४ शा०००४ ल्ले० ६ 
(ए007४७४ए०० | 
अजवायनके बीज, श्रजवायनका तेल और, श्रजवायनका फूछ ( ":एण० 
इन सबका उपयोग होता है। बीजकी अपेक्षा तेल और फूल अधिकतर उम्र हैं | 
और फूल जल्दी लाभ पहुँचाते हैं। अ्रजवायनंके भीतर सामान्यतः ५ प्रतिशत 
_ है | इस तेलकी अधिक शीतलता देकर फूछ बना लिये जाते. हैं । हि 
माज्ञा--२ से ४ माशे । तेलकी मात्रा २ से ४ बूँद। फूलकी मात्रा | से: 
५२ स्ती। 
गुणधम--अ्रजवार्यन उष्णवीर्य, उत्तम वातहर, आक्षेपहर, उत्तेजक, बल्य, 
शूलहर, कफष्न, गर्भाशय उत्तेजक, ज्वरध्न, कमिनाशक, जणरोपण और दुर्गन्धहटर 
है। अफार, पेचिश, अपचन और अतिसारको दूर करनेमें उत्तम श्रोषधि है। 
विसूचिका ( (0००7७ ) में यद्यपि इसका असर कम है, फिर भी यह हितावह है। 
अजवायनका उपयोग वणशोधनार्थ बाहर छ्यानेमें भी होता है | 
डाक्टर वर्डबुड लिखते हैं कि कालीमिच॑ श्रौर राईकी उष्णता, चिरायतैका' 
कड़वापन और हींगका आक्षेपहर तीनों गुण, अजवायनमें रहते हैं। 
यूनानी इकीम नेन्राज्षनकको कीठाणुनाशके बनानेके लिये अजवायनके अ्र्ककी ! 
भावना देते हैं 
खूचना--अजवायनका क्वाथ नहीं करना चाहिये। अन्यथा उसमें 
रहा हुआ तैल्ी द्रव्य उड़ जाता है। अर्क निकाल सकते हैं और फाण्ट कर 
सकते हैं । मुख्य गुण तैली द्वव्यके भीतर मौजूद है। इस हेतुसे पुराना अज- 
वायन भो अधिक छाभ नहीं पहुँचा सकता है । 
अजवायनके फूल अति उत्तम कोथ प्रशमन, कीयणुनाशक भर दुर्गन्धदर हैं । 
कोथप्रशमन गणकी सब ओषधियोंमें यह अति सुखकारक है। कितनीही ओषधियां 
रक्तम मिलकर फिर बक्षमें दाह उत्पन्न करती हैं। ऐसा इससे नहीं होता । कितनेद्दी 
अणों पर आनेवाली कोमल त्वचा तथा चार्यें श्रोर की ल्चाको हानि पहुँचाती 
है, ऐसा भी यह नहीं करती, इससे पूयोत्पत्ति कम होती है । इसे उबलते हुये जलमें 
मिला उससे घाव, जण, नाड्ीवण, भगन्‍्दर आदि घावोंको धोते हैं। अजवायनका ' 
कूल ३ से १ स्वी, मात्रार्म उदस्तेवन करानेसे अन्त्रमें छृमियोंकी इद्धि नहीं होती । 
थयवानी कल्पः-- हि ह 
(१) यवान्यादि मिश्रण--अजवायन बीज १ तोला, छोटी हरड़का चूर्ण * 
६ माशे, सैंधानमकका चूर्ण ३ माशे, घीमें भुनी हुई हींगका चूर्ण ३ माशे, इने सबको 
मिला लेवें |. मात्रा ३-३ माशे निवाये- जलके साथ, ३-३ घण्टे पर ३ बार। 
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उपयोग--यह मिश्रण अपचन, शल; उदरकी दुर्गन्ध ओर अफारेको दूर 
करता है तथा मलमृत्रकों साफ छाता है। | 
|! (२) अजवायनफका फाणएट--श्रजवायन १ पौण्ड और जल १२० तोलेको 
'कलई किये हुए भगोनेमें मर २-३ उफान आनेतक ठक्कमसे ढककर डबालें। अग्नि 
मन्द रखें। जिससे जल १०० तोले लगभग शेप रहे। फिर ठण्डा होनेपर छानकर 
बोतलोंमें भर लेवे | अथवा फारव्के स्थानपर अ्रजवायनका श्रक॑ निकाल लेवें । मात्रा 
'१-१ छटांक दिनमें ३ बार | उपयोग--यह अ्रफार और अपचन जन्य श्रतिसारमें 
'उपयोगी है | 
(३) यवान्यादि '्यूज---अजवायन, कालीमिचे, सॉठ, छोयी इलायची, इन 
सबकी समभाग मिलाकर कूठ लेवे' | मात्रा--इसे ४ माशे, दिनमें २ वार, सुबह जल्दी 
ओर शामको भोजनके १ घण्टे पहिले दें। उपयोग--पचनशक्तिको बढ़ाता, आमको 
'पचाता और उद्रशलको दूर फरस्ता है। 
(४ ) नमकीन अज़वायन - नया अजवायन और नींबूका ताजा स्वच्छ रस 
२-२ सैर; काछानमक, कांचलवण, सांमरनमक, समुद्रनमक और सैंधानमक, पांचों १०- 
२० तोलेका चूर्ण लेकर श्रम्नतवानमें भरकर मरेँह बांध देवें | उसे ऐसे स्थोन पर रखें कि 
दिनमें धूप लगती रहे। नींबूके रसका शोषण द्ोकर श्रजवायन शुष्क बन जाने तक 
घूपमें रखें। इस क्रियामें कमी-कमी, १ मास लग जाता है। मात्रा-३ से ४ माशें तक 
दिनमें २ बार। उपयोग--अ्रपवन, उदरशूछ, अ्रफारा, उब्ाक आना, वमन होना, 
अपचन जन्य अतिसार, मन्दाग्नि, कब्ज रहना, उदरमें भारीपन, अरुचि, उद्रमें 
हुर्गन्‍्ध होना, इन सबपर आति उपयोगी है। सामान्य ओोषचि होनेपर भी अच्छी छाम- 
दायक है। मुसाफरीमें यह अ्रकस्मात्‌ उत्पन्न होनेवाले दैजा जैसे रोगोर्मे भी सहायक 
होती है। बालक, बद्ध सबके लिये निर्मम ओपषधि है | 
उपयोग---श्रजवायन आवश्यक ओषधि है। भुसाफरीर्म यह अति सहायक 
होती है। वमन. अपचन, अ्रफारा, उद्रशल, श्रपचन जनित अतिसार, विसून्चिका, 
अपचन जनित ज्वर, इन सब रोगोंमें यह प्रयोजित होती है। शीतज्बरसम देनेसे शीतका 
चल कम कर देती है और जल्दी पसीना छा देती है | 
खोंसी और दमामें कफकी उत्पत्ति रोकने, कफकी दुर्गन्धको मियने, कफको 
सरलतासे गिरने और कीयणुओंका नाश करनेके छिये दी जाती है | धुप्रपान करने 
वालोकी चिलममें डाछकर पिलाई जाती,है । इसके अतिरिक्त अ्रजवायन श्वासकी 
रुकावटको भी दूर करती है। इवासरोगमें अजवायनका फूल खिलानेसे श्वासके दौरेका 
चल घट जाता है | । 
प्रसताको अजवायन खिलानेसे पचनक्रिया बलवान होती दै। अपानवायु छुद्ध . 
“कली है; गर्भाशय पर उत्त जक असर होता हे; कीयणुओंका प्रवेश हुआ हो तो के , 


) क्र 
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नष्ट हो जाते हैं; वायुका प्रकोप नहीं होता; कमरकी पीढ़ा दर होती, मासिकघर्म साफ 
थ्राता है और ज्वर आता हो तो रक जाता है तथा दूधकी उत्पत्ति अधिक होती है | 
प्रसव होनेपर अजवायनकी पोट्ली योनिमार्गम मी रखवायी जाती है जिससे गर्माशय- 

के भीतर कीयणुओकि मवेशर्मे रुकावट दोती ओर अंवेश हुये कीलणुश्रंक[ 
नाञ्य के जाता दहै। कीयणुश्रोंकी नष्ट करनेके लिये अजवायनका धुआं भी दिया 
बाता है। 

शर्राबियोंकी श्रजवायन चत्राने या अजवायनका श्रर्क पिलानेसे शराब पीनेकी 
लालग कम हो जाती है । 

(१) ठदरशलसद्द अपचन--अ्रजीर्णकी दूर करनेमें यवान्यादि मिश्रण 
था नमकीन अजवायन, दोनेंमिंस कोई मी एक देवें अथवा १ माशा श्रजत्रायन तेल 
या फूल शक्‍करके साथ देवें। बिनको मेंदे ( 8/077800 ) में रत कम बननेठे 
भोजनके बाद अफारा या उदरपीड़ा हो जाती है। तथा श्रघधिक मोजन करने या 
श्रपथ्य भोजन करनेसे श्रपचन हुआ्रा हो, उनकी यह दिया जाता दै। जिनको सामा- 
न्यतः मोजनके बाद श्रफाया थ्रा जाता हो, उनको मी भोजन कर लेनेपर :२-२ माशे 
चूर्ण जलके सौथ दिया जाता है। 

(२) जीर्ए मलावरोध--जिनकी मलावरोघ बना रहता हो, उनको रात्रि 
को सोते समय २-२ माशे अजवायन चवाकर खिलाते रहनेसे सुबह दत्त साफ आरा 
जांता है। 

(३ ) अग्निमान्य--उुत्ह् २ माझे नमकीन अजवायन चबाते रहनेसे थोड़े 
ही दिनोमें पचनक्रिया बलवान बन जातो दे? अ्रयवा यव्रान्यादि चूर्णका सेवन करना 
द्वितकर है। 

(४ ) उद्रक्ृमि--आलकोके पेट्मे छोटेछोंटेकृमि हो गंगे हों, तो बच्चेको 
दिनमें ३ बार २ ते ४ रत्ती सादी अ्जवायन या नमकीन अ्रजवायन खिलाते रहनेठे 
( और मधुर पदार्थका सेवन छुड़ा देनेंते ) छोटे और बढ़े सब्र क्ृमि नष्ट हो जाते हैं । 
उवाक आती रहती हो तो वह भी बन्द हो जाती है । 

(४ ) अपचनजन्य अतिसार---श्रजवायनका अ्रर्क या फाण्ट १-१ छुटंक 
१-१ रती कसीसके साथ दिनमें ३ वार देवें। या नमकीन अ्रजयवायन देवें 

(६) वडुमूच्न--पचन क्रिया सदोप होनेसे श्रथवा मून्राशयमे उष्णता रहनेसे 
शत्रिकी बार-बार पेशात्र करनेके लिये उठना पढ़ता है | उसके लिये २ माशे अजवायन 
और २ माशे गुड़ मिलाकर राज़िको लेते रहें | दिन-रात श्रास बना रहता हो तो १-१ 
माशेके परिमायमें गुड़-अजवायन दिनमें ४-६ वार, लेते रहें | 

सचना--भोजन में अधिक धी अधिक पेज, अधिक मिर्च और खट्टा 
दही न लेवें । घी वैल और मिचे कम या सामान्यतया के सकते हैं। 


ढ़ कित 
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गाँवॉर्म ओोषधरत्न 


(७) ज्वरमें अधिक पसीना आना---#मी कभी बुखारमें अत्यन्त पश्तीना 
आता रहता दे फिर शरीरकी उष्णता अति कम हो जाती ह ऐसी श्रवस्थामें श्रजवायन 
को भून, चूर्णकर मालिश करनेसे तुरन्त स्वेद .बन्द हो जाता हे | 

(८) पिची ( शीत्तपित )--छत्नद शाम गुड़के साथ श्रजवायन देवें श्रथवा 
अलवायनके फूल जल या शक्करके साथ देवें। 

(९ ) चिस्ूचिका--अजवायनका उपयोग वियचिका (200७7) में होता 
है | यह प्रयोग कपूर प्रकरणमें दिया गया दे | वहां इसका नाम अख्ठृतविन्दु रखा गया है । 
यह तैयार न दोनेपर केवल श्रजवायनका तेल श्रथवा फूल आाघ आध घण्टे पर दे सकते हैं। 

(१०) त्वचारोग--त्वचारोग खुजली (कण्डु) श्रादि में जीवन रसायन श्र 
दिया जाता है। उसके अभावमेँ अजवायन फूछ और अजवायनका उपयोग भी हो 
सकता है। अ्रजवायन सुबह-रात्रिको लेते रहनेसे खुनली रुक जाती है | 

(११ ) बातप्रकोप-पक्षाघात (लकवा, द्वाथ पैर रह जाना अंग्रुलियोंका काम 
ने देना आ्रादि ), वात प्रकोप होकर रक्त दबाव वृद्धि 22) वातविकार, वातप्रकोपसे देहमें 
स्थान स्थान पर शूल चलना आदि रोगोंपर लाभदायक है। मात्रा कम देनी चाहिये। 
आध आध रती फूल और ४ से ८ रत्ती गिलोय सत्व मिलाकर दिनमें! ३ बार दूधके 
साथ देंते रहनेसे शूल श्रादि शमन हो जाते हैं 

( १४ ) उद्रकुमि--उदरस्मे पावसे आध इश्वके कृमि उत्पन्न होते हैं। जिन 
झमियोंकों डाक्टरीमैं हूक वर्म ( [400८ क्०णा ) कहते हैं। उनको मारनेके लिये 
अजवायनका फूल १-१ माशा दिया जाता है | पुनः १-१ घण्टे बाद २ बार देवें। सब्र 
मिलाकर ३ माशे' तक दे सकते हैं । यह सुत्रह खाली पेट होनेपर दिया जाता है। ४ 
बार देनेके बाद फिर जुलाब दिया जाता है जिससे क्ृमि सब्र निकल जाते हैं । पाणडुरोगी 
सगर्मा और निर्वलोंको (नहीं देना चाहिए।। १-१ माशा मात्रा अधिक है, अतः 
विचार पूर्वेक देना चाहिये । 

( १३ ) कफर्नाव--कफ अ्रधिक गिरता हो, कफमें हुर्गन्ध हो और धारम्वार 
खांसी चलती हो तो अजवायनका फूल १-१ रत्ती घी और झहदके साथ मिलाकर दिन 


में ३ बार देते रहनेसे कफोत्पत्ति कम होती है ओर खाँसी कम हो जाती है । 


» रक्त दबाव इृष्दिको डाक्टरीमें हाई-ब्लड-प्रेसर ( प्र2॥0 9]000-0788- 
8078 ) कहते हैं | यद घमनीकी दीचार कठिन हो जाना, फिरज्ञ रोग ( गरमी ), 
शक्‍्क ( गुर्दे ) के रोग, वेहमें चरबी बढ जाना, रक्तमें विकृृति हो जाना, अधिदवृक्‍्क 
अन्यि और पोषणिकाअन्धि आदिके विफारले ऐसा हो जाता है | इसके लक्षण मास्ति- 
में सारीपन, चक्कर आना, व्याकुलता, शिरदद, श्वासकृच्छता, हाथ-पैरोंमें झनझ- 
कक कभी नाकसे रक्त गिरना, कानसें शुनगुनाइट होना आदि छक्षण उपस्थित 
| 
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(१४ ) डुष्टनण शोघन--अ्रजवायनके फूलका उपयोग दिनमें २ बार वाह्य 
गले हुवे जणके दोषका शोधन करानेके लिये भी होता है । १०० माग उचलते हुये जल 
या वाप्प जल्में १ भाग अजवायनका फूछ मिलाकर घावोंको घोवा जाता है। फिनाइलकी 
अपेक्षा २५ गुना ज्यादा तर॒ल्वान है | यही जल खुजली, दाद, छोटी-ओगी $न्तसियों, _ 
ग्रीली खाज आदि चमडढ़ीके विकारोंमें भी लगानेमें उपयोगी है । 

(१५ ) भ्रसवावस्था---भारतर्म प्रसव होनेके पश्चात्‌ श्रजवायन खिलानेका 
रिंवाण है | इसछे छुघा प्रदीप होती, अन्न पचन होता और अ्रपानवायु सरता है। 
गर्माशयकी झुद्धि होती तथा कमरकी पीड़ा दूर दोती है। 

(१६ ) शीतज्वचर--5ण्डी देकर चुखार आनेपर श्रजवायन खिलाई जाय 
तो 5ण्डीका चल जल्दी कम हो जाता है; फिर पीना श्राने लगता है और बुखार 
जानेके वाद भी थकावट कम होती है। 

( १७ ) गर्भाशयमें क्षत--प्रसखव होनेके बाद गर्भाशयर्म से दुर्गन्‍्ध वाला 
जल गिरना, गर्माशयमें कीयणु प्रकोपके हेतुसे होता है, उठ अवस्थामें अजवायनकी 
पोय्ली योनिमार्गमे रखने और धुवां देनेसे कीयणु नष्ट हो जाते हैं । 

... ( श८ ) श्वास--झवासका दीया होनेपर श्रजवायनके अकंकी निवायाकर 
पिलाया जाता है या निवाये जलसे अ्नवायन दिया जाता है। श्रथवा चिलममें 
,अजवायन भरकर धूम्रपान कराया जाता दे | 
" (१६ ) दाथ-पैरको शीतलतवा--दमा, दैजा, सन्निपात आदिमें हाथ-पैर 
ठण्डे हो गये हों, तच श्रजवायनकी पोव्लीकी तपा तपाकर सेक किया जाता है। ., 

(२५०) सखान्धिपीड़ा--श्रामवात (संधि वात) सांघोंमें विच्छू काव्नेके समान 
चेंदना होती दे | उसपर अ्रजवायनके तेलकी मालिशथकी जाती है। सन्धिस्थान जकड़े 
हाँ तो उसपर अ्जवायनकी पुल्टिस वांधी जाती है | 

€ २१ ) अफारा--पेट्म श्रफाय हो तो उसपर तैलकी मालिश करायी 
जाती है | 

(२२ ) पुरानीसांखी--खांसी पुरानी हो जानेपर वारवार पीछाकफ#मिरता 
हो और पचन क्रिया मन्‍्द हो, तब १ १ छठोंक अजवायनका' श्रक दिनमें ३ बार पिलछाते 
रहनेसे कफ सरलतासे निकलकर खांसी दूर हो जाती श्रौर पचन क्रिया बलवान वन 
जाती है। तमाखूके व्यतनीकी चिलम या हृक्केमे अजवायन भरकर पिलाया जाता है 
इस तरह धूम्नपानसे जल्दी छाम पहुँचता है। 





# खाँसी द्ोनेपर पहिले भ्रवाद्दी पतला कफ द्वोता है | फिर वह गाढ़ा बनता 
है । थदद. कफ पक जाने या घुराना बननेपर, पीछा बनता है और छात्रीमें चरण होकर 
पूय सिर जानेपर इरा पीक्ता दुर्गन्धमय चन जाता है 


'१० गाँवोंमें ओऔपघरत्त 
(४ ) अडूसा। 


सं० वासक, वासा, सिंहास्य, आटरूपक | गु० अरडुसी | स० अडू- 
छसा । घं० वासक । ता० आधघाडई | ते० अड्डासरम्‌ । क० अडुसोगा । मला[० 
अडातोदकम्‌ | ले० 3पी8/009 ४88#0& 

इसके ज्लुप भारतमें सर्वत्र होते हैं । श्रोपधि रूपसे इसके पर्तोके रसका उपयोग 
विशेष और शेप श्रज्ग मूल, फूलादिका कम होता है । 

सात्रा--स्वस्स88 श्राधसे १ तोला। शहद या शहद और पीपछके साथ, 
ऊपर थोड़ा बकरीका दूध पिलावें। कफ़की वमन करानेके लिये मात्रा ५ तोले, मूल 
और पत्तोका क्वाय २॥ से ५ तोले रक्तश॒द्धिके लिये प्रयोग करें | मूल २ से ५ रती। 
फूल ५ से १० रत्ती तक प्रयोग करना चाहिये। 

गुसधर्म--वासा-पान उत्तम उत्ते जक, कफनिःसारक ओर श्राक्षेपहर है। 
फूल उष्ण, कड़वा, ज्वरव्न, मून्नजनन, रंक्की उप्णताको कम करनेवाला और 
आक्षेपको ( मांसपेशियोंके खिंचावकों ) दूर करुनेवाला है। इसका ज्वरघ्न घर्म बढ़ने 
घटनेवाले ज्वरमें दृष्टिगोचर होता है। मूल ज्वरध्न,£ मृत्रजनन, श्लेष्मानिःसारक, 
नियतकालिक ज्वरहर, कृमिव्न और कोथ प्रशमन है। मूलमें पानकी अपेक्षा 
श्लैष्मनिःसारक गुण अ्रघिक है। पत्त में स्वेदननन गुण ज्यादा है। फूलमें आक्षेप- 
हर धर्म प्रशछ है। सामान्यतः वासामें गाढ़े कफकी पतला करके निकालनेका और 
कासके वेगकी कम करनेका गुण उत्तम रहता है | 

वाखाद शर्वेत-अड़ सेके पत्ते ४० तोले और छोटी फटेली का पद्चाँय ४० 
तोेले ले। इनको ४ सेर,जलमें मिलाकर मन्दाग्निपर उच्मालें | ऊपर ठक्कन बन्द रखें | 
लगभग हे घण्टे तक अग्नि देवे | २ सेर जल शेप रहनेपर उतारकर दण्डा करके छान 
लेवें; |अ्रथवा ४ शुना जल मिलाकर अक खेंच लेवें, उसे चूल्हे पर चढ़ा, २ सेर 
शक्कर मिलाकर शर्वत बना लेवें। मात्रा---१ से २॥ तोले | उपयोग---यह कफलाव 
करानेमें श्रति हितकर है। काठ, श्वास और क्षय रोगर्मे कफको बाहर निकालनेके 
लिये प्रयोजित होता है। 


#स्वरस निकालनेकी विधि-अद,सेके १० तोले कुठे हुये वाजे पानोंको 
केलेके पत्तेसं रख ऊपर कपड़ा लपेटें | कपड़ेपर २-१ अंगुल जितनी गोवरमिद्ीका 
लेप करें। फिर ऊपर राख छिड़क देवें। उसे अग्निसें रखकर ठपायें। मिट्टी छाल 
हो जानेपर संपुटको निकाल लेवें। ऊपरसे मिट्टी हटा, पत्ते निकालकर निचोड़ लेवें | 

यह स्वर्स शक्कर मिलाकर शहद जैसा गाढ़ा कर लिया जाता है। अथवा 
शहद मिक्राकर चटाया जाता है। कफप्रकोपमें इसके भीतर पिप्पली, बहदेडा और 
ह्दीका चूणे मिलाया जाता है। 
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उपयोग--इसका विशेष उपयोग कफ़लाव कराने और रक्तत्ावकों रोकनेके 
लिये होता है। पुरानी खाँसी और मन्द मन्द ज्वर बना रहता हो, उसपर अति 
हितकर है| 

- (१) जीणु श्वास--पुयने दमा रोयमें कफ बहुत बढ़ जाता है। उसे 
सरलतासे निकालनेके लिये श्रढध साके सूखे पत्ते चिलममें पिछाये जाते हैं। ( किततेही 
चिकित्सक धतूराके पानकी भी साथमें मिला देते हैं ) इसके अ्रतिरिक्त स्वरसको शहदमें 
मिला करके भी चलते  । कफ अति गाढ़ा हो, तो १-२ सती कालानमक साथमें 
मिला देंवे' | > 

(२ ) रक्तपित--अ्रड़,सेका स्व॒सस दिनमें २ बार देते रहनेसे मुँह, नाक, 
गुदा या मूत्रेन्तरियते निकलनेवाला रक्त वन्‍द हो जाता है। रक्तपित्त, कास ओर क्षय- 
पीड़ितोंके सक्तक्ञावकी बन्द करनेमें आयुवे दकी इृष्टिते यह उत्तम ओषधि मानी 
गयी है। 

(३ ) बालकोंका डब्वारोग--श्रड़ सेके पत्तोंकी पीस गरमकर छातीपर 
लेप करनेसे छातीमें चिपका हुआ कफ अलग हो जाता है। इ लेपके साथ खानेके 
लिये सत्यानाशीके रसकी १० बूँद और उसारेखनद आध रती मिलाकर पिछाना 
चाहिये। जिससे एक बमन और एक दस्त होकर जल्दी दोष वादर निकल जाय। 

(४) खाँसीपर--अड़,सेका मूल श तोला, गिलोय १। वोछा, और जल 
१० तोला मिलाकर उवालें। ७॥ तोला रहनेपर छान लेवें। इसका हे विभागकर 
दिनमें ३ बार ४-४ माशे शहद मिलाकर पिलानेसे कफवाली खाँसीमें छाभ पहुँचता 
है | इसके श्रतिरिक्त पासादि शर्बत भी खाँसीमें दिया जाता है | 

(४ ) रक्तप्रद्र--ल्ियोंकी मास्िकिघमंमं रक्त ज्यादा जाता हो अथवा 
प्रासिकधर्मके दिन दूर होनेपर भी रक्तत्ताव होता रहता हो, तो अड़॒,सेका रस १-१ 
ग्रेछा श्रौर १-१ तोछा मिश्री [मिलाकर दिनमें ३ वार देते रहनेसे रक्तल्लाव थोड़े ही 
देनोंमें बन्द हो जाता है | 

(६) मून्नविकृृति--गुदे निर्वल हो जानेसे या रक्तरम विषज्वद्धि हो जानेसे, 
अब पेशाब थोड़ा-थोड़ा और पीला था लाल उतरता है, तब वासामूल आधेसे १ तोलेका 
फाण्ट8 कर सुबहको ४-६ दिन तक पिलाते रहनेसे मूत्रकी शुद्धि झेती है। और रु्तमें 
संग्रहीत विष सब निकल जाता है। 





#फाय्ट---१ ठोछा चूर्णको उच्लते हुये १६ तोले जलमें मिलाकर ढक देवें॥ “ 
उसमें थोढ़ी चाय मिलाना हो तो मिला लेवे। ज़रू उवालनेके समय आवश्यक- 
शक्कर सिला लेचें २० मिनद बाद छानकर समान दूध मिलाकर पिलादें । 


५२ गाँँवामें औपषघरत्न 


(४ ) अतीस । 


सं० अतिदिषा; प्रतिदिषा, महोषधि | गु० अतिवखनी कली, बखसो। 
म० अतिविष. वं० आतइच। फा० वजेतुडी । क० अतिवजे | ते० अति- 
विषा । दा० अतिविषाम्‌ | -ले० ॥0०ए:एक पि60:7मूाशौणा)। .. ३ 
पाश्चात्य अन्यकारोंने इस ओपषधिकी गणना बच्छुनाग वर्गमें की है, तथापि 
यह मानव देहके लिये विषक्त नहीं है। इसमें विपातत्व श्रति कम मात्रार्म होनेसे 
मनुष्योंको हानि नहीं पहुँचती। छोटे बालकोंकोी भी यह निर्मयरूपसे दी जाती दे। 
इसके ताजे ज्ञुपका जहरी असर छोटे आाणियों पर होता हे | इसके मूलको सुखा देनेपर 
जो कि, किश्नित्‌ विपतत््व है, उसमेंसे श्रधिकांश उड़ जाता है । 
अतीसके मूलका उपयोग ओऔषध कार्यमें होता दै। मूल सफेद, मैले, पीले 
रइकी होती हैं | ज़ाखाए' कुछ काले रह्नकी होती हैं; वे उसमें मिला देंते हैं | मूल छोटे 
ओर शाखा लम्बी होती है | इनर्मेसे जो अच्छे मूल हों, वे लम्बगोल हैं; और उनमें 
नीचेकी ओरका सिर तीक्ष्ण होता है। ऊपरकी श्रोर पानकी कलिका होती है । यह 
'सरलतासे टूट जाती है। तोड़ने पर भीतरसे सफेद और बीचमें इ्द मिदं ४ काले जिन्हु 
होते हैं। इसमेंसे गन्ध नहीं श्राती | स्वाद श्रति कड़वा होता है। श्रतिविषके 
मूलकी जन्तु जल्दी लग जाते हैं। फिर वह निश्सत्व हो जाता है। डिब्बेमें या थैलेमें 
रखनेसे ये जल्दी सढ़ जाते हैं | इस हेतु अतीस वालुका ( 5070 ) के भीतर दवाकर 
रखनी चाहिवे। छोटे मूलकी श्रपेक्षा बड़े, सफेद मूल्में श्रोषध सत्व अधिकतर रहता दे। 
वाजा रमें अतीसकी एक दूसरी जाति मी मिलती है जो स्वादर्म कड़वी नहीं 
होती, जिठे लेटिन नाम एकोनाइट्म पाल्मेट्म्‌ (80090 ?&॥798077) दिया 
' है, वह कम शुणयुक्त है | इसमें कड़वी जातिवाली श्रतीस ही उपयोगी है । 
साचा--दीपन-पाचनार्थ २ से ४ सती । ज्वरनाशार्थ उसे ४ माशे है। इसे ,, 
२-२ या ४-४ घण्टेपर ३ बार देना चाहिये। आमातिसारपर ४-४ माशेका फाण्ड, £ 
रती तिकठु ओर बच १ रती मिलाकर देवें। 
शुराघमे--अतीस रख और विपाकर्मे चर॒परी उष्णवीय, कीयणु और विषकी 
-नाशक, ज्वरघ्न, कफहर, वातशामक, दीपन-पाचन, गआही है। श्ाचार्य शोदलने इसे 
भिदोषध्न, वालकोंके लिये सर्वदा पथ्य तथा वमन और झोफकी नाशक कही है। 
डाक्टर खोरीने अतीसको कडू वी आमाशयपीष्टिक, बृष्य और ज्वरप्रतिबन्‍्धक 
कहा दै। ज्वस्केपश्चात्‌ या तीक्ष्य प्रवाइ्से आई हुईं निर्बल्ताको दूर करनेमें हितावह, , 
दहै। दीपन-पाचन गुणके हेतुसे कास, श्रजी्ण ओर अग्निमान्धमें यह अन्य सुगन्धित, - 
'कड़्‌ वे और कसेले द्रव्य श्रजवायन, दालचीनी, गिलोय, इन्द्रजी आदिके साथ प्रयोजित 
होती है। ज्वरप्रतिबन्धक गुणके हेतुस नियत कालिक विषमज्वरों ( मलेरिया ) पर 





मी 
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इसका प्रयोग सफलतापूर्वक होता है, किन्ठ॒ इसका प्रभाव क्विनाईनसे श्रति कम है। 
इमिरोगमें यह विडंगके साथ मिलाकर दी जाती है, जिससे कृमिनाशमें सहायता मिल 
जाती और पचनक्रिया सुघर जाती है। 

अतिविषादि' वठी--अ्रतीस, नागर्मोथा, काकड़ासिंगी और कांटेदार 
करंजके भुने हुए बीज, सबको समभाग मिलाकर चूर्णकर, कुड़ेकी छालके क्वायम १२ 
घन्टे खरहकर आध-आपध रत्तीकी गोलियं बनालेवे । मान्ना-१ से २ गोली दिनमें २ बार! 
उपयोग--जिस बालकके पेटमें वार-बार दर्द रहत्‌ हो, साथमें बुखार,अपचन, . 
पतले दस्त, श्रामवृद्धि आदि लक्षण हों, उनके लिये यह वर्यी अति लाभप्रद है। 
अतीसका उपयोग आयुर्वेदमें श्रोर घरेलू ओषधियोंमें प्राचीन कालसे हो रहा 
है। चरकर्ंधहिताकारने लेखनीयानि, श्रश्वेष्नानि, इन दशोमानियोंमें तथा शिरो- 
विरेचनर्में इसका उल्लेख किया है। आरमातिसारके प्रयोगोमें इसे विशेष स्थान दिया' 
है। सुभ्र्‌ तसंहिताकारने पिपल्यादि गण, वचादि गण, और भुस्तादि गणमें उल्लेख 
किया दै। एवं विरिचन विकल्प अध्याय, शिसे-विरेचन और क्षारमें प्रतिवाय रूपसे 
इसकी योजनाकी है। मूषिक विध और अन्य विषप्रकोप पर भी इसका उपयोग 
किया है) के. 
$,... अतीस निर्भय ओषधि होनेसे इसका उपयोग बालक, प्रतृता, सगर्मा, वृद्ध और 
युवा पुरुष, सबके लिये होता है। यह ज्वरको दूर करनेमें अति हितकर है। बढ़े हुये 
बुखारमें देनेसे पतीना लाकर बुखारको उतारदेता है। विषम ज्वर ( मलेरिया ) पर यह 
“प्रयोजित होता है | बुखार आनेके उमय ६ घण्टे पहिलेसे २-२ घरडे पर इसका चूर्ण 
देते रहनेसे हुंखार रुक जाता है । बुखार उतर जानेके पश्चात्‌ शेष रही हुई थकावटको 
दूर करनेके लिये भी यह दिया जाता दे । ह 
अतीस बालकोंके सब रोगोंमें त्यवद्वत होनेते आचार्योंने इसे 'शिश्षमैषज्या 
संश दी दै। इसे वालकोंकी बालघूँटीमें मिलाया गया है | यह मेदा, आंत, यह्ृतू, 
प्लीहा आदि सब पचनसंस्थाकोी लाभ पहुँचाती है। अतः बालकके ज्वर, कास, वमन, 
अतिसार, पेचिस, उदरकृमि, प्रतिश्याय, श्ररुचि, अग्निमान्य, इन सबपर निर्भयरुपसे 
प्रयुक्त होती है। बड़ेकी अपेक्षा बालकोंके रोगोंमें इसका उपयोग अधिक होता है। 
* (१) बालकों काज्वर--१-१ रत्ती अतीसके धूर्णको माताके दूधर्म या 
शहदके साथ दिनमें ३ बार देंवे' | ज्वरके साथ जुकाम, वमन और अतिसार हो, तो 
“ वह भी दूर हो जाता है। अथवा वाल्चतुर्थी (पिपल्यादि चूर्ण) या घनादि चूरण दिया 
जाता है। इन प्रयोगोंका वर्णन क्रमशः पिप्पली और नागरमोथेमें किया जायगा.। 
(२) ज्वर---बढ़े मनुष्योके विषम ज्वरमें, ज्वर रोकने और बढ़े हुए; ज्वरको 
'झुतारनेके लिये निवाये जलके साथ अतीसका चूर्ण देवें। प्रवुत्ाकों मी यह निर्मवरूपसे 
दिया जाता है । 


बाण 


श्छ गाँवों में औषधघरून 





(३ ) आमादिसार--अतीस कट, पौष्टिक होनेसे आमातिषार पर व्यवदद॒त 
होती है। दस्तमें श्राम जाता हो, दस्त पतला, सफेद और दुर्गन्धवाला हो, उसे दूर 
करनेके लिये अतीस ओर सोॉंठ ३-३ माशे मिलाकर, फ्राण्य बनाकर दिनमें 
३ बार पिछाते रहें। 

बालकोंके बार-बार दुर्गन्धयुक्त सफेद दल्तपर श्रतीखका सेवन करानेसे मरूका 
रह पीछा हो जाता है, आमका पचन होता है। दुर्गन्‍्ध दूर हो जाती और अतिवार 
शान्त हो जाता है। कफप्रकेष और अपचनकोी भी दूर करता है। 

(४ ) संग्रहरीपर--अ्तीस, सोंठ और इच्द्जौका चूर्ण ३ माशे खिलावें, 
फिर ऊपर चावल्ोकी पेया पिलावें। 

(४ ) उद्रझूमि--बालकंके पेव्में छोटे-छोटे कृमि हो गये हो, उससे बुखार 
पाण्डुता, खाँसी ओर के होते रहते हों, तो अतीस और वायबिड़द्का चूर्ण २-२ रत्ती 
दूध या शहदमें दिनमें ३ बार देवें। ३ दिन देनेके चाद ४ ये रोज एरण्ड तैलका 
जुल्मव देनेसे सत्र कृमि निकल जाते हैं | 

(६ ) वालकोंका अग्निसान्धय --वालकोंकी अन्निमन्द हो जानेपर वे दूच 
कम पीते है । पतला, दुर्गेन्धयुक्त, सफेद दस्त होता है। शरीरमें स्फुति नहीं रहती । 
उदसस्‍्में पोड़ा बनी रहती है। ऐसी अवस्थामें अतिविषधादे वटिका सेवन प्रातः साथ "७ 
कराते रहनेसे बालक स्वस्थ और सवल बन जाता है। ु ः 

(६ ) अद्रख ( सो ) । भ 
सं० आद्ंक, ऋगवेर, विश्वश्रेषज्य, नागर | स० आलें, ( सोंढ )। 
शु० आदु ( झुंठ ) | बं० आदा ( क० आल्छ, सुण्ठी । ते० सोंदी । अं० पे४फ 
शागएुआ' 7050 ले० श्ाएाए8ए ठीएजंफा] 

मभाचा--अदरख ६ माशे, स्वस्स १ से २ माशे | सोंठ २ साशे | 

शसुणधम -- उत्तेचक, उष्णवीय, दीपन-पाचन, झाॉचिवद्धक, लालोल्यादक 
आष्मान नाशक, वातहर, कफध्न, सारक, आक्षेपहर, बल्य, कीटाणुनाशक | चाहर 
लगानेपर वेदनाहर और त्वकछ प्रदाहक श्रर्यात्‌ त्तचाको लाल बनानेवाला। विपाक 
अदरख का मघुर और सॉठका चरपय होता है। 

अदरखर्म सुगन्धयुक्त उ्यनशील तैल रहता हैं, वह पाचन अच्छी सहायता 
पहुँचाता है। अद्रख मु हमें अधिक थूक उत्तन्न करता है और आमाशयमें रसलाव + 
भी अधिक कराता है। इस हेतुसे अरुचि ओर अग्निर्मांयकी दर करनेके लिये इसका 
सेवन कराया जाता है। अद्रखकी अपेक्षा सॉठ यकृतके पिचका अधिक खाव 


कयता है। सॉठर्म उदर वातहर ( शूरूदर ) शुण होनेतसे विरेचन ओषधियोके साश्र 
मिलायी जाती है। हा 


ल्‍्न्डीँ 


हू 


>»दपरख १५ 





आहइंक औपधघकरपा-- 


(१ ) नागर फाएट--सोण्ठके चूर्ण २॥ तोलेकी उचलछते हुये ४० तोले 

, जलमें डालकर ढक देवें, २० मिनट वाद शीतल होनेपर छान लेवें। मात्रा २॥| से ५ 
तोले | उपयोग-अफार ओर उदरझलको दूर करता दे । 

(२) नागर मिश्रण--सोण्ठका फाण्ट ६ श्रॉस और सजीखार ( सोडा 
बाईकार्व ) ६ माशे मित्य लेवें | इसमें ते २-२ ऑंस दिनमें ३ धार पिछानेते अपचन, 
दूषित डकार आना, उदर वात और कै दूर होते हैं। 

(३ ) अदरखका शर्वत--पक्के अच्छे अदरखका रस १ सेर शक्कर मिला- 
कर दर्बत बना लेवें | मात्रा-१ से २ तोछा । उपयोग-उदरखात, आमग्रकोप, दुर्गन्‍्ध, 
उद्रशूछ और पतले दस्तकी दूर करता है ! 

(४ ) आद्रेकाचलेह--अदरखका कल्‍्क ( चटनी ) २० तोले, घी २० 
तोले और शुद्ध १ सेर लेवें । पहिले अद्रखकी मन्दानिपर घधीर्मे भूनें | छाल हो जानेपर 
शजु॒ुद्द या शक्करकी चाशनी मिलाकर अवलेद बना लेवें। मात्रा-१ तोला। उपयोग- 
अग्रिमांच, उदरवात, आ्रामइद्धि, अरुचि और कफदद्धिको दूर करता है। यह ग्रसताके 
लिये भी हितकारक है | प्रसृताके लिये गुड़में अवलेह बनाना चाहिये । 

४ उपयोग--श्रद्रख और सॉठका उपयोग भारतमें सर्वन्न मोजनमें होता है | 
भोजनके साथ अदरखके ठुकढ़े, सेंघानमक ओर नींवूका रस मिलाकर खानेसे रुचि 
उसन्न होती है। भोजन स्वादसे खाया जाता है, मोजनका पचन सरलतासे होता है, 
उदरमें वायु उत्पन्न नहीं होती और शौचशद्धि होती है । सोंठ श्रीर अदरखका उप- 
योग बालक, युवा, बुद्ध , सगर्मा, प्रसूता, सबके लिये निर्मय रूपसे होता है। अपचन, 
श्वास, कास, आमवात, शोथ, सन्वियोमें वेदना, शिरदर्द, वमन, अर्थ, उदरझूछ, 
अफारा, अतिसार, संग्रहणी, उद्र रोग, शीतपित्त, मूर्च्छा, प्रतिश्याय, कामछा, पाण्डु 
डदयरोग, इन सब रोगोपर दूसरी दवाओंके छाथ या अकेले अदरख या सोंठका डप- 
योग होता है, इसी तरह शिरदर्द, वातन्नल ओर जणपाचन आदिके लेपमें मिलाया 
जाता है; प्वं वातनाशक तेंल बनानेमें भी सोंठ मिलाई जाता है। इसलिये इसे 
आचायों मे 'विश्वमेपज” और “महोपध” रुजश्ा दी है। वातग्रकोप, कफइदि, ध्वास, 
कफकास, जुकाम, दृदयशल, शीत छय जाना आदि विकारों पर अद्रखके अवलेह या 
फाण्टका सेवन कराया जाता है। ये प्रकोप सूतिकाकों न हो जाय और पचनक्रिया 

* सबल बने, इसलिये सौभाग्यश्ञण्ठी पाक या आदर कावलेहका नियमपूर्वक प्रतिदिन 
सेवन कराया जाता दै। कफ़व्द्धि, कफज्वर और कफप्रकोपक सन्तिपातकों दूर करनेके 
लिये श्रद्रखके रव और शहदका अनुपान रूपसे उपयोग अत्यधिक रूपते होता रहता दे। 

दृद्घावस्थामें प्रायः पचनक्रिया मन्‍्द होती है। उंदरमें वायु उत्नन्‍्न होती 
ओर कफप्रकोप हो जाता है। दृदयमें घबराहट और हाथ-पैरोमें बेदना होती रहती 


हि आ 
| आका 2 
विष 
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विश ज मल ली अनन्त लअ22पामकर बा पापा उप आाऋाभााकआाबब+ भा एक बजा 
हैं। ऐसी स्थितिमें सोंठका चूर्ण या सॉठकी चाय ( फाण्ड ) दूध मिलाकर प्रतिदिन 


छेवन कराया जाता है। ह 

डाक्टरीमैं सॉठके अर्क और सॉंठके श्बतका उपयोग उत्ते जक उदरवातहर 
और दीपन-पाचन गुणके लिये करते हैं तथा विरिचन ओषधियुम उद्रशल न होने 
के लिये मिलते रहते हैं। 

(१) अपचन-अदरखका रस, नींवूका रस और सेंघानमक मिलाकर 
पिलानेसे या नागर फाण्ट या नायरमिश्रणका सेवन करानेसे अपचन मिट जाता है। 

(२ ) पेचिश--अपथ्य सेवनसे पेचिश होनेषर पहिले उदरशुद्धिके लिये 
एरुण्ड तैलको नागरफाण्दके साथ देनेसे मलझुद्धि होती है। दूषित आम निकल 
ज्यता है । 

(३ ) जीर्य अतिसार--दरस्तोंका रेग पुराना हो गया हो, तो रोज भोज- 
नके अन्तमें सॉठ, भुना हुआ जीरा और सेंघानमक मिलाकर मद्दा पीते रहें । 

(४) अशै--बवासीरका योगी सौंठका चूर्ण, झुढ़के साथ रोज लेकर ऊपर 


. थोड़ी शराब लेवे ओर भोजनमें नींबू , दही आदि अम्लस्स लेता रहे, तो कब्जका न्नास 


> की 
रह 


नहीं होगा, रक्त नहीं गिरिगा और मस्सेका चास नहीं होगा। 

(४) उद्रशल--नागरमिश्रण पिलावें या ३ माशे सोंठ, १॥ माशा सजी-, 
खार और १ सती भुनी हींग मिलाकर निवाये जलूके साथ देवें। 

(६) चमन--नागर मिश्रण अथवा अदरखका रस और पोदीनेका रस 
( या प्याजका रस ) मिल्यकर पिलानेसे अपचनके हेतुसे होनेवाली वमन रुक जाती है 
आर आमाशय प्रदाह दूर होता है। 

(७) जुकाम--६ माशे सॉठको १ तोला घीमें भूर्नें। फिर २ तोले सुढ़का 
शर्बत चनाकर पाककर लेवें | शीतल होनेदर सुबह ले लेनेसे जुकाम, कफकास और मंद 
बुखार दूर होते हैं। 

(८ ) दिक्का--संठका चूर्ण छेँघानेते अपचनके प्रकोपसे उत्पन्न हिक्का झक 
जाती है। आचार्येनि गुड़के साथ मिलाकर ठँघानेकी लिखा है। सॉंठमें आक्षेपहर 
गुण होनेके हेतुसे महाप्राचीयका खिंचाव दूर होकर हिक्का शमन होती है। 

(६ ) हृद्यशल--अ्रामवात रोगमें या अन्य हेतुसे उत्पन्न दृदयशूलूपर 
निवाया नागरफाए्ट १०-१० तोले २-२ घण्टेपर २-३ बार पिलानेसेश्वाउक्षच्छता 
और दृददयशुल दूर हो जाते हैं । 

( ९० ) कर्णशल्ल--अदरखके रसको निवाया करके २-४ बूद कानमें डालें 
(अधिक गरम न डालें )। ४ 

(११ ) शिरद्द--5ण्डीके कारुसे उत्पन्त शिरदर्दपर सॉठको जलम घिस 
० 4 करके कपाल और कनपट्टी पर लेप करें | 
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(१२ ) आमवात--आमवातके हेतुसे सन्धियोंमे बेदना होती रहती है। 
उसपर नागर फाण्ड या' नागर मिश्रण दिनमें ३ बार पिलावें। इसते आमचात्े 
उत्पेन्त वेदना और कमरकी पीड़ा दूर हो जाती है। । 


(१३ ) शीतपित्त--अरद्रखका रस ६ माशे और शहद ६ माशे मिलाकर 
वाट लेवें। और शरीरपर राखकी मालिश करे | ठण्डी वायुमें न फिरे' | कब्ज हो तो 
इहिले जुछाव लेकर पेट साफ कर लेना चाहिये। 


/ ' (१४ ) वहुसूच--यक्ृत्‌ निर्वल, बननेपर घी, तैल आदिका पचन योग्य 
हीं हेता । फिर अपक्व घृत-तैलका अंश रक्तम मिलता रहता है। जिससे बार-बार 
जलनसह थोडढ़ा-योड़ा पेशाव होता है। मोजनके बाद ३-४ घण्टे तक पेशाब पीछा 
होता है और उसपर घृत तैल तैरता हुश्रासा भास होता है। उस विकारमें आधे 
दूध और आधे जलमें सॉंठ मिली हुई चाय बनाकर पिलाते रहें। भोजनमें घृत, तैल, 
चावल और खाई कम कर देंवे तथा भोजनमें अद्रखका सेवन करें तो छाम 
होजाता है। - 

( १५ ) हाथ-पैर ठए्डे हो जाना--सोंठ मिलाई हुईं चाय पिछावें और 
झदरखके रसकी या सेंठके चूर्णकी मालिश करें| 

( १६ ) झूच्छों--सोंठ, कालीमिच और पीपछका चूर्ण १ रत्ती सुधा देनेते 
मूर्च्छ दूर हो जाती है । 

खचना--( १) जिन रोगियोंको शुष्क कास दो या निद्रानाश हो, 
अथवा छातीमें दाह, गरम गरम निःश्वास ओर मस्तिष्कर्में उष्णता हो, 
उनको सोंठ नहीं देनी 'चाहिये। 

(२ ) निद्राबाश, मस्तिष्कमें रक्तवृद्धि, रक्ततबावइद्धि, आमाशयमें 
ब्रण होनेसे उत्पन्न अम्छपिज्त, इन रोगोंमें भी सोंठका सेवन नहीं कराना 
चाहिये । | 

(३ ) नयी अच्छी सांठका उपयोग औषध रूपसे करे'। सड़ी हुई को 
काम में न छेवें | ' 

(४) जो सोंठ पक्के अदरखमेंसे बनायी जाती है; उसके भीतर 
तन्तु अधिक होते हैं। वह कच्चे अदरखमेंसे वनी हुई सॉठकी अपेक्षा विशेष 
लाभदायक है। कच्चे अदरखमेंसे वनी हुईं सोंठ अधिक चरपरी ओर उम्र 
होती है। पक्के अदरखमेंसे बनी हुई सोंठमें उम्रता कम हो. जाती है।, बह 
अन्ननलिका और आमाशयकी इलैष्मिक कलामे क्षोभ उत्पन्न नहीं करती । 
उसका विपाक अति चरपरा नहीं हो ॥+ 


- दे 


श्ध हु गाँवॉम ओऔपषधरत्न 


(७ ) अनार । 


सं० दाड़िम । गु० दाडढ़म | म० डालिंव | घ० अनार। ता० मथुरई]: 
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श्नारमें ३ जाति हैं| मीठे, खट्टेमीठे और खट्टे फलवाली। श्रन्य प्रकारते 
अनारकी २ जाति हैं । एक णाततिमें केवल फूल आते हैं । दूधरीमें फूल श्रौर फल दोनों: 
शेते हैं। श्रनाकी छालमेंसे रंग निकलता है, वह कपड़े रंगनेमें काम आता है। 
अनारके फलके छिलके, दाने, फूल, मूल ( या छाल ), इन सब अंगोका श्रोषध रूँपते 
उपयोग होता है | श्रनारके फूर्लोको यूनानीमें गुलू-अनार कहते हैं। * १ 

माता--१ से २ माशे फलकी छालका चूर्ण ( क्वाथके लिये मूलकी छोड! 
६ माशे ठे १ तोला ) मीठे या खझ्मीठे श्रनारका रस १० से २० तोले | खट्टे अना: 
बज रस १॥ से ५ तोले समान या दूना जल मिलाकर । फूलोंका चूर्ण १ माश्ा उप 

करें | 

गुणधर्म--मीठेफल, छृद्यपीष्टिक, वांतिहर, तृपाशामक, अग्निदीपक । फढे 
की छाछ आही, कीराणुनाशक, पाचन, कफहर, शामक। मूलकी छाल कृमिष्न विशेषतः/ 
( गोल छृमियोंकी नाशक ) फूल आही । अनारका रस स्वस्यंत्र फुफफ़ुल, दृदय, .«. 
आमाशय और श्रांतके रोगों पर हितकर है। मूत्रावरोध दूर करता है | हक 
दाडिम कल्पः । 

(१) दाड़िमफलत्वककपाय--श्रनारके फलकी छाल्का चूर्ण ४ तोलें, 
लौंगका चूर्ण ज माशे, जल ५० तोले | सबको मिलाकर दकन ठककर १५ मिनट 
तक उबालें ओर फिर ठण्डा होनेपर छान लेवें। मात्रा २॥-५ तोले दिनमैं ३ बार। उप: 
योग---नंये पेचिश और नये अतिसारको दूर करता है । 

(२) कृमिष्चकपषाय--अनारके मूलकी ताजी छालके छोटे छोटे दुकढ़ें 
कुचले हुए ५ तोले, पलासके चीजका चूर्ण ६ माशे, बायविड़'ग १ तोला और जल 
१०० तोले । सबको मिला ठक्षन ढककर १॥ घण्टे तक श्राघा णल रहे तच्तक उचालें। 
, फिर शीतल होनेपर छात्र लेवें। मात्रा ५-५ तोले सुबहको, आधघ आध घण्टे परं:४/ 
बार देवें। उपयोग--यह कपषाय चिपंटे कद्दुदानाकृमि, गोलकेंचवे सहश, कृमि,, सती. 

और धानके अंकुरके समान मुद्दे हुए छोटे कृमि, इन सबको दूर कर देता ,'है। 

छोटे और बढ़े सच मनुष्योके लिए. हितकर है| इस फपायसे जब ऋृूमि 
होते हैं, तव बेचैनी शेती दे । फ़िर कृमि स्थिर न हों इसके पहिले एरंड तैलकां' जुलाब 
देकर निकाल देना चाहिये। 

(३) दाडिमफलत्वकादिकपाय--अनारके छिलके, कुडेकी दाल ओर 
नागसरमोया २॥-२॥ तोले और सोंठ १। तोला लें | . सबको मोटा मोटा कूठ, ५० वोले 
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जलमें मिला दक्कन ढककर १५ मिनट उबालें। और शीतल होनेपर छान लेवें। 
मात्रा श॥। से ५ तोले दिनमें ३ वार। उपयोग--श्रामातितार और नये पेचिशपर 
सत्वर छाम पहुँचाता है। पेचिश ४ दिनसे श्रघिक तमयका हो और बार बार एंठन- 
सह दत्त होता हो तो चौथाई चौथाई सती अफीम भी साथ देते रहेँ। अफीम कब्ज 
करती है। इसलिये दस्तकी दकावट होनेपर अफीम देना बन्द करें | विशेष सूचना 
आगे अ्रफीमके विवेचनमें देखें । 

(४ ) संतपण--खट्ट मीठे अनारका रस २० तोलेमें खीढोंका सत्त २॥ 
तेले और मिश्री २॥ तोले मिलाकर पिला देवें। उपयोग --यह पित्तज्वर और छू लग: 
नेंसे आये हुए ज्वरके दाह, व्याकुलता, वमन ओर तृपाकोी दूर करता है; मस्तिष्कको 
शान्त बनाता और ज्वर शमनमें सहायता पहुँचाता है। 


वक्तव्य--अनारके समान फालसाका संत्पण भी उपयोगमे लिया 
जाता है । 

(५ ) दाड़िमाप् कचूणु--खट्ट श्रनारदाने ८ तोले, वंशलोचन, दालचीनी 
सतेजपात श्रोर छोटी इलायचीके दाने, प्रत्येक २-२ तोले; अजवायन, जीरा, घनिया, 
बच, सॉठ, कालीमिर्य श्रौर पीपल ४-४ तोले । सबको मिला कूटकर कपड़छान चूर्ण 
"करें । मात्रा ३ से ४ माशे दिनमें ३ बार | उपयोग--पित्तातिसार, क्षयरोगर्म श्रतिवार 
अझरुचि और अग्निमांचकी दूर करता है | 

(६ ) दाड़िमावलेह--मीठे श्रनारका रस २० तोले, पिप्पली, सोंठ, लोग 
और जीरेका चूर्ण ४-४ तोले, छोयी इलायचीके दाने और केशर १-१ तोला, मिश्री 
“या ( पुरानों गुड़ ) २० तोले लें। पढिले अनाररसमें केशर मिलाकर खरल कर लेवें। 
फिर छोयी इलायची, गुड़ श्रौर शेष ओषधियोंका चूर्ण क्रमशः मिलाकर गरम करें ३ 
चाटने लायक पघना लेवें। मात्रा ६ माशेसे १ तोला, दूधके साथ दिनमें २ बार | 
उपयोग--इस अवलेहका सेवन करानेसे स्वरविक्ृति, शक्तिक्षीयत्ता, अरुचि, अतिसार 

और दाह दूर होता है। 

उपयोग--अ्रनारका उपयोग सर्वत्र ओपधि रूपसे भी होता है। पित्तप्रकोप, 
अगमचि, उद्रकृमि, अतिसार, पेचिश, खाँसी, रक्तस्ताव, नेन्दाइ, छातीकी जलन, 
नथ्राकुलता आंद को दूर करता है। ज्वरपीड़ित रोमियोंके लिये पथ्य है। गर्मीके दिनों 
“मैं व्याकुलताको दूर करने और तृषाकों शान्त करनेके लिये अनारका शर्वत उपयोगमें 

लिया जाता है। लोहमत्मको अनारस्सकी भावना देनेसे भस्म श्रधिक गुणदायी 
-बनती है। 

(१) उदर ऋृमि--उदर्में चिपंटे, गोल, द॒ती या छोटे मुड़े हुए छमि शे 

ध्जाने पर उनकी निकालने के लिये खाली पेट कृमिष्न कपाय देवें। आधघ आपष्र घण्टे 
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पर ४ वार देकर फिर एरंड तैलका जुलाव देनेसे सब कृमि निकल जाते हैं। कमी कमी 
चिपंटे कृमिके लिये यह दवा २-३ दिन तक देनी पड़ती हे। 

(२) अतिसार--अपचन या गरमी लग जाने या मौसम वदलनेसे दस्त 
लगनेपर दाड़िमाष्टक चूर्ण देवें; अथवा दाड़िमफलत्वकूकप्राय दिनमें ३ चार पिलावें | 
यदि अपचन हो और दसत्तमें दुर्गन्‍्ध हो, तो सोठका चूर्ण १-१ माशा साथर्मे 
मिलते रहें। ; हि 

(३ ) पेचिश--पेचिश नया प्रारम्भ हुआ हो, मरूमे आम आज्ी हो, ऐसी 
अवस्थामें दड़िमफलत्वकादि कपाय दिनमें ३ वार देते रहें । भोजनमें दही या मद्ठा 
और चावल देवें | प्रारम्भमें एरुएड तैलका जुलाच देनेसे दूषित मल निकल जाता है।_ 
फिर इस कपायसे जल्दी लाभ होता है। ५ 

( ४) तठृपावुद्धि--संत्र्पण करके पिंछाने पर तृषा, व्याकुलता, दाह, वमन, / 
और मस्तिष्ककी उष्णता दूर होती है। 

(५ ) स्वर्भंग--कण्ठको उष्णुता लग जाने या टिन्दूर आदि खिला देनेपर 
आवाज बैठ जाती है, या क्षयरोगर्म आवाज विक्वत हो जाती है, उसपर दाड़िमावलेह 
६-& माशे दिनमें २ बार चयनेसे स्वरमंग अतिसार ओर दाह दूर होती है और शक्ति 
की वृद्धि होती है। 

(६) छास--छोंदे वच्चोंकी सूखी खांसीपर अनारके फूल या फलकी छाल- 
का चूर्ण शहदर्मे मिलाकर चयावें, अथवा अनारके रसमें मिश्री और ईहद मिला- 
कर चटावें | |बढ़े मनुष्यकी खॉँसीमें अनारके छिल्केका ठुकड़ा मेँ हमें रखकर रस 
चूसाते रहें। 

खूचना--माताको शुष्ककास होनेसे बच्चेकों शुष्ककास हुई दो, तो 
माताके भोजनमें से सोंठ, मिचे आदि गरम पदार्थ छुड़ा देवें और माताको 
सितोपलादि चूणे ( वंशलोचनर्म लिखा जायगा ) घी शहदके साथ मिलाकर 
देते रहना चाहिए । - 

(७ ) नाकसे रक्त गरिरता--खस्टेमीठे अनारदानेका रस १० तोलेमें 
मिश्री २ तोले मिलाकर रोज दोपहरको पिलाते रहनेसे गर्मीके दिनोंमें नाकसे होनेवाला 
रक्तलाब बन्द होजाता है। फूलोंका रस भी सुघाया जाता है। ल्‍ 

(८ ) रक्तातिसार--अनारके फलठकी छाल और कड़वे इन्द्रजी २-२ तोलेकी 
६४ तोले जलमें मिलाकर चतुर्थींश क्वाथ करें | उसका हे हिस्सा करके दिनमें ३ वार- 
पिलाने से ३-४ दिनमें रक्तातिसार बन्द होजाता है। उद्रस्मे ऐंठन आती हो तो 
चौथाई रती अफीम भी साथ लेना चाहिये। 

(९ ) अरुचि--ज्वरके हेतुसे अरुचि रहती हो, तो खब्य्मीठे अनारके १- 
तेले रसको मँ हमें घारण करें | घीरे घीरे चला-चलाकरे पीतें रहें [इस तरह रोज एक 
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अफीम २१ 


समयर्म ८-१० चार रस पीते रहनेसे मँ हका स्वाद सुधर जाता है ओर श्रन्त्रमे रहे हुए 
दोषका पचन होजाता है | 
(१० ) सगभोकी निर्वछता--सगर्भाका दृदय और शरीर कमजोर रहता 
: हो, तो मीठे अनारदाने खिलाना चाहिएँ । यदि पाँचवें मासमें गर्भचलित होता हो, 
तो अनारके पानकी चटनी, चंदन घिसा हुआ, दही श्रौर शहद मिलाकर पिलाया 
जाता है। जिसठे गर्भ ओर गर्भिणी, दोनों वलवान बनते हैं। 


( ८ ) अफीम । | 

सं० अंफूक, अफेन, अहिफेन। गु० अफीण। म० अफू | वं० आफीम। 

ता० अपिन । ले० अपिनु । मछा० अफिन, करप्पु । ते० नांल्‍छासन्दु। अ० 
छे० (»अप्य | 

अफीम जिस क्लुपमें से निकलता है। उसका लेटिन नाम पापावर सोम्निफेरम 
६ 7%09ए७7 507रप्मा/60पा ) है। भारतमें अफीमको ४०० वर्ष पहिले कोई 
जहीं जानता था। प्राचीन अन्य, चरक, सुश्रुत, चक्रदत्त; वंगसेन आदिम अफीम 
का उल्लेख नहीं मिलता | सबसे पहिला वर्णन भावप्रकाशम हुआ है । भावप्रकाशर्मे 
गुणोल्लेख तो हुआ है, किन्ठ॒ अतिसार, अहणी श्रादि रोगोंपर अफीमकी योजना 
नहीं की । | 

खूचना--( १ ) पुर्दषोंकी अपेक्षा स्लियॉपर अफीसका असर अधिक 
होता है एवं अशिक्षित की अपेक्ता शिक्षित पर असर जल्दी होता है। 
चाल्कोंपर तत्काल असर पहुँच जाता है। अतः अति सम्हात्पूर्वक अति 
कम मात्रा देनी चोहिए। 

(२) यदि वृक्‍क सदोष हों अथोत्‌ मूत्रोत्पति कार्य ग्रोग्य न होता 
हो, अथवा मुँहपर सूजन हो तो, अफीम नहीं देनी चाहिये। बृक्‍्क 
विकार पीड़ित दों तो अफीम रक्तमें संग्रहीत होकर विपप्रकोप दशोती है। 

(३ ) पेचिशमें अफीम देनी हो, तो अन्त्रम दुर्गन्‍्धवाला कच्चा 
मल न हो, तब देवें। अन्यथा मल्लमें से विषका शोषण रक्तमें हो जायगा, 
जो रक्त विकृत बनाकर नाना प्रकारसे उपद्रव उत्पन्न कर देता हे । 

(४) द्वोंठ ( [98 ) नीले चैंगनी रंगके होगये हों, तो अफोम नहीं 
देनी चाहिये। , 

(५) चिपचिपा, दुर्गन्धमय कफ निकलता हो, या इवासोछवाससें 
-कष्ट होवा दो, ऐसी अवस्था खाँसीको रोकनेके लिये अफोम नहीं देनी 
चाहिये। अन्यथा कफ सूख जायगां । फिर निकरनेमं अति कष्ट पहुँचेगा। 


श्र गाँवोंमें ओऔपधरत्न 
(६) आँखे छाल हों, बुखार अति बढ़ो (१०२ डिपरीसे अधिक ) 
हो, कनीनिका ( आँखोंकी काछी पुतलीम रहा हुआ छिद्र ) आक्ुश्वित हो, 
मस्तिष्क गमी बढ़ी हो, शिरदर्द होता हो, रोगीको पूरी शुद्धि न द्वो, ऐसी 
अचस्थारसं अफीम नहीं देनी चाहिये। 
(७ ) किसी भी समय नशा आ जाय तो तेज कॉफोम थोड़ी शराब 
मिलाकर या नींवू ४ रस मिलाकर पिलावें। .. 
(८) गुदा द्वारा फलवति रुपसे अफीम देनी हो, तो मात्रा डेढ़ी 
' देनी चाहिये। 
(९ ) निद्रा छोनेके लिये अफीम ३ घण्टा पहिले देनी चाहिये । 
( १० ) अफोमके व्यसनीकोी अफीमप्रधान ओपधि सासान्य सात्रोर्मे 
पूरा छाम नदीं दशों सकती । 
(११ ) सगभोवस्थामें और छोटे वालककी माताकों अफोम कदापि 
नद्दी देनी चाहिये अन्यथा गे या शिशु पर बहुत घुरा असर होता है । 
अफीममे मुख्य ४ जाति प्रसिद्ध है। १ तुकी; ९ यूरोपीय) ३ ईरानी; ४ सार- 
' त्ीय। इनमेंसे यूरोपीय अफीमर्भ मोर्फिया अधिक मिञ्ता है| भारतीय अफीमके 
भीतर पवनाफी श्रफीम श्रेष्ठ और मालवो ( राजपूतानाकी ) कनिष्ट है। पय्नाकी 
अफीममें मोफिया ३ से ५/ तुर्की श्रफीममें ५ से १०३/ किन्तु नाकोटीन भारतीय 
. श्रफीममेंसे ४ से ६/, और तुर्की अफीममेंसे १ से २/२ मिलता दे | 
आयुर्वेदकी अपेक्षा डाक्टरीमें अफीमका उपयोग अत्यधिक परिमाणमें हो रहा 
है। नूतन अनुसंघानानुसार डाक्य्रीमें इसमेंसे विविध क्षारीय द्रव्य और श्रम्ल द्वत्योको 
प्रथक्‌ किया गया है। क्षारीय द्वव्योमें २ समूह हैं | १ मुख्य और २ गौण । मुख्य समू- 
* हमें मोर्फिन आ्रादि १८ क्षारीय द्रव्य हैं। गौणसमूह जो पुनः आकर्षित किया है, उसमें 
एपोमोफिन श्रादि ८ द्व॒व्य हैं। उदासीन द्वव्य--ओपियोनिन श्रादि ३ हैं सेन्िय 
अम्ल द्रव्यलेक्टिक एसिड और मेफोनिक एसिड, ये २ हैं । इनके श्रतिरिक्त राल, . 
शक्कर, चरवी, तेल, सुगन्धित द्रव्य, नौसादरका लवण, चूना, मेग्नेशिया और जर 
मिलता है। नल लगभग १६ / होता है| 
*..._ सात्ना--चौथाई स्तीसे १॥ री तक | 
गुणघर्स--अफीम शोषक, स्तम्मक, कफइर, वातवर्द्धक, पित्तजननक, आश्षेप- 
हर, मस्तिष्कशामक, निद्गाप्द, मादक और वेदनाशामक है। मूजातिसार, कास, इवास, 
अतिसार और रक्तल्तावको दूर करती है। 
नव्यमतानुतार श्रफीम प्रास्म्ममें उत्ते जक, आनन्दप्रद और वाजीकर, फिर 
मस्तिष्कशामक और निद्वाप्रद; एवं श्राक्षेपहर, वेदनाशामक, शूलप्न, कफहर, कास- 
_"झामक, आदी, रक्तत्ावरोधक, स्वेदजनक, ज्वरध्न ओर नियतकालिक ज्वर प्रतिबन्धक है। 
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अफीमका रस कड॒वा श्रौर वीर्यतीक्ष्ण और रुक्ष है। अफोमऊा विपाक अति 
उपयुक्त है। मुखसे गुदा पर्यन्त पचनेन्विय संस्थापर अफीमकी क्रिया प्रत्यक्ष होती है | 
थूक और आमाशयिक रसका हात होता है; क्लुघामन्द होती है और मल घट्ट होता 

* दै। इनके अतिरिक्त नाड़ी सुधार, मानसिक प्रसन्नता, विचारशक्किकी वृद्धि, उत्साह 

वृद्धि कामोत्त जगा श्रौर मानसिक शान्ति आदि लक्षण उपस्थित होते हैं, तथा निद्रा 
शान्त आ छाती है | ये सब क्रिया कम मात्राके सेवनसे होती हैं । 

अल्प परिमाणमें अफीम उत्ते नक है | यह उत्तेजक घर्म प्रथम मस्तिष्कपर 
फिर श्रन्य इन्द्रियॉपर होता है। वातवाहिनियोंके लिये अफीम उत्तजक है। यह 
उत्ते जक घर्म अति महत्वका और उपयुक्त है। केवल श्रल्प मांचार्में देनेपर इस घर्म- 
का उपयोग होता है। 

मस्तिष्क और वातवाहिनिर्योपर श्रफीमका प्राथमिक उत्तेजक धर्म प्रतीत 
होता है। वह अ्रन्य ओपधियोंमे नहीं है । भय लगना, उदासीनता आ जाना, थोड़ा 
सा क्रोध उत्पन्न होनेपर हाथ-पैरोंमे कम्प होना और थकावट भा जाना तथा वृद्धा- 
वस्थामे व्याकुलता होना श्रादि लक्षण होनेपर श्रफीम उत्तम ग्रुयकारक ओरोषध है। 
बालकॉोंको शज्रक्रिया करनेके बाद अफीम प्रधान औपघ देनेसे नाड़ी सत्व॒र सुधर जाती' 
है | शरीर जलनेपर श्रफीम देते रहनेसे बालक सहसा दगा नहीं देता । निरोगी मनुष्यों 

कि श्रफीम देनेसे उत्साहमें इद्धि होकर कामोत्तेजना होती है। 

सूह्म रक्तवाहिनियोपर अफीमका उत्तेजक असर पह़ुँचता है। परिणामर्मे 
फिलनेही व्यक्तियोंके हाथ पैर शीतल होते हैं और कितनोंह्वीको बार-बार प्रतिश्याय होता 
है । इन दोनोंपर अफीमका श्रच्छा असर होता है। 

स्वचा और श्लेष्म त्वचाका मण जल्दी न भरता हो/ तो श्रफीम देनेते जल्दी 
भर जाता है । रोगी श्र निस्तेज बालकोंके जण, मुखपाक और शीतलछाके त्रण अ्रफीम 
से सत्वर अच्छे हो जाते हैं। अ्रफीम फुफ्फु्तोंकी नलिकाओंका संकोच विकास (श्राक्षेंप) 
कम कराती दै। जिससे बिना कारण बार्बार खांसी आकर त्रास होता हो, तो वह 
कम हो जाता दे । बृद्धावस्थार्म और कभी युवावस्थाम भी बहुत कफ गिरता है; बार- 
बार खांसी आती दे, खांसीका च्रास होकर निद्रा भंग हो जाती है, इस स्थितिमे 
अफीम द्वितकारक है. किन्तु रोगी अफीम सेवनके लिये योग्य है या नहीं इस बातका 
विचार करके अ्रफीम देनी चाहिये। रोगीका श्वाथोच्छुवास ठीक चलता हो, खचा 
सृदु हो, कफ बिल्कुल शियिल हो, तो अफीम देनी चाहिये। श्वासोच्छ वासमें कष्ट 
होता हो और ओ्रीष्ठ नीले-काले हों, तो श्रफीम नहीं देनी चाहिये । 
अहिफेन फप+-- 

(१ ) जञातिफछादि वटी--श्रफीम, जायफल श्ौर छुद्दरे तीनों १-१ तोला 
मिला नागरेलके पानोंके रसमें ६ घण्टे खरल करके चौथाई चौथाई रतीकी गोलियां 
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बना लेबें। मात्रा--१ से ४ गोली दिनमें २ से ३ घार जल या मद्य अथवा वकरीके 
दूधके साथ। उपयोग--यह वी पेचिश श्रौर रक्तातिसारकी दूर करती है | उद्रमें 
कीयणु हो, तो उसे भी नष्ट करती है। 

खसूचना--नया पेचिश हो, दस्त दुगेन्धवाज्ा हो और आम गिरता « 
दो तो अफीमवाली कोई भी दवा नहीं देनी चाहिये। 

(२) अहिफेनादि मिश्रण--अ्रफीम १ तोला तथा कपूर और सोंढ २-२ 
तोलेकी खरल करके मिला लेवें । मात्रा-आधघ से १ रत्ती दिनमें २ या ३ बार जल था 

स्ठेके साथ | उपयोग-अतिसार, अफारा ओर वेदनाको दूर करता है | 

(३) अहिफेनादि मल्लहम--साजूफूलका चूर्ण ४ तोले, अफीम १ तोला 
ओर घोया घी ( या वेसलीन ) १६ तोले ले' । सबकी मिलाकर डिब्चीमें भर लेवें | 
शौच जानेपर इसमें से थोड़ा-थोड़ा अर्शके मस्सेफी लगाते रहनेसे मस्सेसे होनेवाले 
स्क्क्तावकी निदृत्ति होती है । 

(४) रसांजनादि लेप-अफीम १ तोला, रसोंत, मिश्री, बबूलका गोंद, समुद्र्ाग 
और फिटकरी २-२ तोला। सचको मिंला ३ दिन तक जल्में खरल कर सुखावें । गाढ़ा 
होनेपर शिखराकार गोलियाँ बना लेवें। उपयोग--जलके साथ घिसकर नेन्नमें अल्ञन 
करने और नेत्रके पलकॉपर दिनमें २ वार छगाते रहनेसे श्रॉखोंका आना, आँखोंकी 
लाली, दाह, खाज, भयंकर सूजन, चोट लगना, घाव होना, पीप आना आदि सब्र 
विकार दूर हो जाते हैं। १-१ मासके छोटे बच्चेकी आँखमें भी श्रत्नन कर सकते हैं | 
यह छोटे बड़े सच्के लिये लाभकायक निर्मम ओषधि है | 

सचना--नेत्रके ती८ण रोगमें आँखोंको ठस्डे जछ ओर ठण्डी वायु 
से बचावें | गरम जत्लमें कपड़ा या रूर सिगोकर आँखोंको घोवें 

(४ ) अहिफेनांसव----अंगूर या महुएकी 'शराब ४०० तोले, अफीम 
१६ तोले, नागरमोथा, जायफल, इन्द्रजी ओर छोटी इलायचीके दानेका चूर्ण, ४-४ 
तेले ले' | सत्रको मिला अम्तृतवानमें भर, म्ँहपर कपड़मिट्टी कर १ मास तक रहने 
देवे । फिर छानकर शेतलोंमें मर लेवे " मात्रा--१० से २० बूँद तक २॥-२॥ तोले 
जल मिलाकर दिनमें २ या ३ वार। उपयोग--अतिसार, पेचिश, ज्वरातिसार ( ज्यर 
और दस्त ), अफारा, और रक्तातिसारकों दूर करता है। एप रक्तार्शभ रक्तत्लावको 
बन्द करनेके लिये प्रयोजित होता है। 

- (६) वीयरतम्भन वटी-- » क्रीम, जायफल, जावित्री, छोंग, श्रकरकरा 
केशर और छोटी इलायचीके दाने, ७ ओषधियां १-१ तोला और भीमसेनी कपूर 
ह माशे लेवें। सबकी मिला नागरबेलके पानके रसमें १९ घण्टे खरू करके १-१ रत्ती 
की गोलियां बना लेवें। इसमेंसे १-१ गोली रानिको मिश्री मिले दूधके साथ लेते 
: रहनेसे शीघ्रपतन .दूर होता है। वीय॑ सबल बनता, कामोत्ते जना होती और मन 


बनना 
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हअ रहता है। यदि इस वर्टम सिंगरफ १ तोला मिला लेवें, तो गुणमें वृद्धि 
त्ती 

उपयोग--अ्रफीम मुख, आमाशय, श्रन्त्र, यक्षत्‌ श्रादि अवयरवोका सखाव और 
स्तनोंका दूध भी कम कराती है। एवं इन सब्रकी गतिका ह्वास कराती दै। वातवाहि: 
नियेकि क्रेद्वत्थानपर शामक असर पहुँचाती है। श्रत्यधिक मात्रा न दी जाय, तो वात- 
चाहिनियां ( संज्ञावद्दा और संचालक नाढ़ियां ) प्रभावित नहीं होती । अ्रफीमसे मांस- 
पेशियोंकी शक्ति और वेदनाका पूर्ण रूपते ह ।स नहीं होता। शास्त्रीय मान्रार्मे श्रफीम 
लेनेपर गर्माशयपर कोई श्रसर नहीं पहुँचता। किन्त॒ प्रसवकालमें शिशथिलता आनेपर 
उद्रगुद्यकी मांसपेशियोंका श्राकुचन कया, उत्तेजना बढ़ाकर तुरन्त प्रसव करानेमैं 
सद्दायक होती है | श्रफीम द्ञारीरिक उत्तापको कम करती है। नेतन्रकी कनीनिकाको 
आक्ुचित करती है। 8क्क निर्दोप्त हेनिपर व्कके मृत्रोलत्ति कार्यमें प्रतिबन्ध नहीं 
होता। श्रफीम त्वचाकी स्वेद ग्रन्थियोंपर अ्रसर पहुँचाकर स्वेद ला देती है। श्लैप्सिक 
फलामेंसे अफीमके सत्वका सत्वर शोपण हो णौता है। यदि त्वचा' छिल गई हो तो 
लचामेंसे भी शोपण होता है। किन्त श्रक्षत खचार्मेते शोषण होता है या नहीं, यह 
संदिग्ध है। रक्तमसे श्रफीम शोषित होकर तन्तुश्रोमि पहुँच जाती है, और वहां कुछ 
कालके लिये संण्द्ीत रहती दे। श्रफीमका कुछ अंश म॒ चर श्रौर मलके साथ बाहर निकल 
जाता है | दूध श्रीर र वेद मी श्रफीम मिल जाती दे | 

श्रफीमके व्यसनी यदि सामान्य मात्राम श्रफीम सेवन करते रहे, मात्रा भ्रषि: 
काधिक न बढ़ावें, धृत-दु घ आदि पौष्टिक पदार्थोका सेवन योग्य परिमाणमें करते रहें, 
व्यायाम कर पचनशक्तिकों नि न बनने देवें ओर शुक्रक्षय अधिक न करें, तो 
शारीरिक या मानसिक द्वानि फम होती है ; किन्तु अ्रफीमम मोहिनीशक्ति इतनी प्रधछ 
है कि प्रारम्मकी मर्यादा फभी स्थिर नहीं रहती, क्रमशः मात्रा बढ़ती जाती है। परि- 
णाममें श्रफीमके व्यतनी जीवनकी पराधीन और प्रमादों बना देते हूं । 

व्यतनीको प्रतिदिनके सेवनकालमें यदि अ्रफीम न मिल सके, तो सहसा शारी- 
रिफ और मानतिक थकावट आ जाती दे, जम्माईपर जम्माई आती है; नाड़ियां 
खिंचती ईँ, द्वाय-पैर द्व तेईं, विचारश्क्ति नष्ट होजाती है तथा श्रति व्याकुलता उपस्थित 
दोती है | एक कदम चढनेकी झक्ति भी नहीं रहती | इस स्थिति ४-८ घण्ठे निकल 
जाये, तो अतिसार प्रारम्म हो जाता है। ग्ेँइसे छालाखाव, नासास्ाव, अतितृपा, 
अश्रस्ताव, बारबार पेंशाव होना, शुक्रताव (जी हो, तो रनाखाव ) और भयंकर 
व्याकुछता दोती है। इसका व्यसनी छुःख भोगता है; किन्द॒ उसकी मृत्यु नहीं होती । 

शराब द्वारा देदकी जितनी झानि पहुँचती है, उतनी अफीमसे नहीं पहुँचती। 
फिर भी दीघंकाल तक अधिक मात्रामें सेवन करते .रहनेपर शारीरिक रफूति और 
मानतिक विचारशक्ति क्षीण और निल्‍्षष्ट झे जाती हैं; शरीर श॒प्क चन णाता है; हड्डी 
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हुई चाहर निकल आती है; चेहरा शुष्क, मलिन, ध्याम या किख्वित्‌ पाण्डुसा भावता 
है | पीठकी इई मद जाती हैं । नेत्र गढ़ठेमें इुते हुए, नित्तेन और अभु,-युक्त मासते 
हैं। दिनमें भी तत्दा बनी रहती है, ह्वउ तरह देहकी अति शोचनीय श्रवस्था हो 
जाती है। 
व्यसन इृढ़ चननेपर कुघा नश्ट हो जाती है, कोठचेद्धता चनी रहती है, बढ़ी 
कठिनाईसे थोड़ा शुष्क दस्त उतरता है 4 कामोत्त बना डिल्कुल दूर झ्लेकर नपु सकता 
आ जाती है। स्मस्णशरक्ति, विचारशक्ति, विवेक्शक्ति, संवमशक्ति, ये सव क्षीण हो 
जाती हैं | द्िचास्णीय विषय सुन लेते हैं; परन्ठ योग्य विचारकर निर्णय नहीं कर सकते। 
फिर ज्वस्गस्त होकर श्रकाल मुृत्युकी प्राति हो जाती दे । 
अफीम खानेके बदले चीन देशमें धूम्रपान करनेके अधिक व्यतनी हैं | विशे- 
पतः अफीममेसे चप्ट्ट और मदक वनाकर धूम्रपान कयते हैं | धूम्रपानसे हानि खानेकी 
अपेक्षा मी अधिकतर होती है । 
अफीमठे हानि होने लगे ऐसे समय कुचिला या अन्य अफीमकी विरोधी 
ओषधिका सेवन कया अफीम छुड़ा देवें, तो झरीर फिर छुघर जाता है। श्रति क्षीण 
-” हुए “और खारे दिन अ्र्धचेतनावस्थामें रहनेवाले व्यसनी भी निरोगी और सब्र हो 
» गवेई। 
श्रफीम छुड़ानेकी निर्मम और उत्तम श्रोषधि कुचिला है। कुचिलेमें से चनी 
हुई विपतिन्दुकादि वी या कुचिलेका शोधन जिस दूघमें किया हो, उस दूधका मावा, 
अफीम लेनेके समय अफीमके सम परिमाणमें देते रहें, तो ७-८ दिनमें व्यतन छूट 
, लाता है। कुर्चिलाकी गोनियाँ या मावा श्रफीम लेनेके समय : जम्माई शआ्राने छगे, 
तब देना अहियि। धीरे-घीरे अफोम विष रक्तमेंसे दूर होजाता है। फिर अफोम न 
लेनेंठे जम्माई आना, ह्ाथ-पैर दृव्ना, छोके आना आदि लक्षण नहीं होते। न श्रतियार 
होता है| श्रफीमके लक्षण दूर होनेके वाद भी २-४ दिन तक कम मात्रार्मे कुचीले की 
गोली या मावा लेकर, उसे भी छोड़ देवें । 
अफीम उत्तम प्रदाहृष्न ओषधि है। शरीरके मीतर किसी भी स्थान या इन्द्िय 
के प्रदाद ( दाइ-शोय ) की प्रारम्मावस्थामें श्रफोम दी जाय, तो आगे होनेवाली झोथ- 
मय अ्रवस्थाकी उत्तत्ति ही नहीं होती । मूदु अवस्यामें प्रदाइक्ता नाश धरव्तासे हो 
जाता है सामान्यतः प्रदाह होनेपर प्रारम्भर्म रक्तवाहिनियाँ विकसित होती हैं। जिससे 
वह स्थान लाल वन जाता है। श्रपीम देनेपर रक्तवाहिनियोंका श्राकुश्चन शेनाता है । 
परिणाममें लाली दूर होनाती हे और शोयकी उत्पत्ति नहीं होती ।. इस अमावके हेतुदे 
अफीमका उपयोग फुफ्फुआावरण, उद्व्याकला, दृदावंरण , दृषणावस्ण; आमाशय, इक 
और बस्ति आदि स्थार्नोके प्रदाह पर होता है 
फुफ्फुसके रोगोंमे अफीम सह्मम मात्रार्म देनी चाहिये। साय-लाथ उत्तेनक कफ 
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सारक द्वव्य--कपूर, नौसादर, आकके मूलकी छाल, कटठेली मूल, रास्ना, छोहबान 
लोहबानके फूल, या जंगली प्याजादिमें से कोई-न-कोई मिला देना चाहिये। ह 
,. खचना--( १) यदि कफ चिपशचिपा ओर गाढ़ा है, तो अफोम 
. बिल्कुल नहीं देनो चाहिये; अन्यथा कफ सुख जानेसे कष्टकी वृद्धि दोगी। 
(२) अफीम कभी अधिक मात्रामें नही देनी चाहिये । अन्यथा 
विप-प्रकोप हो जायगा । 
फुफ्फुंतावरणके प्रदाहर्मे अफीम अति हितकारक है। कितने ही व्यक्तियोंकों 
बार-बार श्वासनलिकाका प्रदाह होजाता है। उसपर सूक्ष्म मात्रामें अफीम देनेसे लाभ 
होता है। श्वासमार्गकी व्याधियोपर सर्वदा अफीमके साथ उत्तेजक, इलेष्मनिःसारक 
द्रव्य देना चाहिये। जीर्णरोगर्मे कपूर, नोसादर, अ्र्कत्वक, लोहभानपुष्प और जंगली 
प्याज प्रश॒स्तश्लेष्मनिःसारक है। 
अतिश्यायमें बार-बार छींक आने श्र नाकसे जल बहते रहनेपर अफीम देनेसे 
प्रतिश्याय नहीं ,बढुता । कण्ठस्थप्रदाह, वेदना, शुप्ककास और श्वासमार्स ( स्व॒स्यन्त्र ) 
के द्वार॒पर क्षत होनेपर अफीम चाय्णुरूपते दी जाती है। बालकोंके श्वासमार्गके द्वारपर 
क्षत होकर ब्वासावरोध होता है; तथा मुर्गेकी आवाजके समान ( (४०णुएए ) खांसी 
आना, उसपर अफीमका चाद्ण त्वरित भुणकारी है। अफीमसे फुफ्फुर्तोका रक्तत्नाव 
सत्वर बन्द होजाता है। श्रफीम उत्तम संकोचविकास प्रतिबन्धक ( आक्षिपहर ) है, इस 
हेठ॒ुसे काली खांतधी और श्वासके दौरेपर दी जाती है। श्वासरोगमेँ अफीम गोलीरुपसे 
देनी चाहिये | शुष्क झ्वासपर श्रफीम हितकारक है। 
अ्रफीम अधिक मात्रामें शामकें है, आमाशयके अपचनसे उत्पन्न बेदना, 
आमाशयमें ककेस्फोट ( 0970०: ) था क्षतजनित वेदना और वमनपर अफीम दी 
जाती है। आमाशयमेंसे रक्तताव होनेपर भी अफीम छामदायक है। यदि आमाश- 
यसथ वातवाहिनियोंकी विक्ृृतिसे दुगः्ख होता हो, तो अफीमके साथ सोम दिया 
जाता है | 
श्रामाशयके नूतन प्रदाइमेँ श्रफीम दी जाती है । अफीमसे मुख, जिहा और 
कण्ठमें शोप होता है थूक, आमाशयरस, यक्षत्‌ पित्त और अन्तर आदिका खाव कम 
होबाता है | अफीम <३ रती देनेपर छुघा नष्ट हो जाती है। और ऋतमाशयकी मंथन: 
क्रियामे कृछ इद्धि होती है; किन्तु मात्रा अधिक देनेपर मंयनक्रिणका ह्वास होता है। 
इस हेत॒ुसे आ्रमाशयम से रक्तत्ाव कम हो जाता है। पित्ताशयमें अ्रश्मरी होनेपर तीमर 
* शुरू चलता हो, तो वह भी अफीमसे शमन हो जाता है। श्रतिसार, प्रवाहिका, बूह- 
दन्त्रका प्रदाह, विसूचिकाकी प्रथमावस्था, अन्चर्मेते रक्तताव और श्रन्त्रक्षत, इन 
रोगोंमें श्रफीम दी जाती है। अफीमसे अन्त्रकी परिचालनक्रिया, उत्तेजना और 
इलेष्मा कम छोती है; तथा रक्तदाव बन्द होजाता है। श्रन्त्र रोगोपर श्रफ़ीम अ्रन्य- 
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आही ओऔषधियोंके साथ गोली रूपसे देनी चाहिवे। जिससे उसका असर धीरे-धीरे 


ही सके | 

अन्त्रावरण ( उदय्यकिला ) के प्रदाहरमें श्रफीम १-१ रत्ती ४-४ धण्टे पर दी 
जाती हे । कभी कभी वीजाशय ( 0४87४ ) के विकारस मलावरोध होता है |, उस 
पर यूक्ष्म मात्रार्मे अफीम देनेसे शौच शुद्धि होती है । आमाशयपर शामक तथा अन्‍्धत्र 
पर शामक और स्तम्मक अ्रफीमके अत्युत्तम गुण हैं। शिलाजीतके साथ देना विशेष 
हितकर है एवं उदरपर पारद प्रधान मलहमका लेप करना चाहिये। श्रति मलावरोध 
होनेपर विरेचन या बस्ति देनी चाहिये। छृदयपीड़ा, द्ृदय विकारजनित श्वासोच्छुवास 
मेँ कष्ट और उस हेतुसे होनेवाला निद्रामंग अ्रफीमके सेवनसे कम हो जाता है। द्वृदय- 
रोगमें दुःख, चिन्ता, व्याकुलता और छृदयकी घड़कन, ये सत्र श्रफीमसे कम हो जाते 
हैं। आमवातकी आशुकारी अवस्थामे संधिस्थानोम भयंकरप्रदाह होनेपर अफीम दिये 
बिना काम नहीं चलता | श्रफीमके साथ स्वेदननक, मूत्रल, संधन (उदरगशोघक) आदि 
आवश्यक ओऔपध देना चाहिये। 

तीव्र आमवात ( 6०78 ४४४ ) में अफीम द्वदयका संरक्षण भी करती 


. है। इस सोगर्म अफीम पूर्ण मात्रार्मे दी जाती है; श्रन्यथा रोगीका प्राणघात होनेकी 


संभावना है। यदि किसी तरह रोगी छुघर भी जाता है, तो भी हृदय विक्ृति रह 
जाती है। भ्रफीमका रक्तत्नावगेघकघर्म अति मूल्यवान है । उससे शरीरके भीतर किसी” 
इन्द्रियमेस रक्तल्ाव होनेपर बन्द हो जाता है। श्रामाशय, अन्तर, फुफफुस था गर्मा- 
शयमेंसे रक्तत्ञाव होनेपर मध्यम मात्रामें अफीम अन्य रक्तत्वाव रोधक बीजाबोल, दूधका 
रस, कहैरवा आदि द्रव्योंके साथ देनी चाहिये | क्षय रोगमें खांसीका चभ्रास अधिक 
होनेपर रात्रिको सोनेके समय सूक्ष्म मात्रामं अफीम देनेसे इ्वालोच्छू वास केन्रपर शामक 
"क्रिया होकर वेगका दमन हो जाता है । 

अफीमसे जीवनविनिमय ( चयापचय ) क्रिया सुधरती है । मधुमेहम मघुकी 
मात्रा कम हो जाती है। इस रोगर्म उपद्रव रूपसे प्रमेहपिटिक्ता ( (७7 9प00७ ) 
ओर विविध ज्रण उपस्थित होते हैं। वे तरण और किसी बाह्य कारणसे मधुमेहीको उत्पन्न 
हों, तो-जल्दी नहीं भरते | पर वे प्रायः अफ्रीमके सेवनसे अच्छे होजाते हैं । मघुमेहके 
रोंगीको अफीम शनेः शने; बढ़ानेपर बड़ी मान्ना्मे भी हानि नहीं पहुँचती | इस रोगमें 
गोली रूपसे अफीम देनी चाहिये। 

ल़चा रुक्ष होनेपर श्रफीमसे प्रस्वेद आता है, त्वचासे सम्बन्धवाली केशिकाओं 
का विकास और स्वेदपिण्डोंको उत्ते जना मिलनेपर प्रस्वेदकी वृद्धि होती है। फिर त्वचा- 
मँसे दाह कम होती है। अफीमका ये स्वेदबनक और दाहनाशकघर्म मूल्यवान्‌ हैं। 
क्ष्यरोगमे राजिको श्रति प्रस्वेद आता है; वह अफीमसे कम होता है। श्रफीमके साथ 


:7», संघानमक और आककी छाल देनेपर अ्रफीमका स्वेदजननघर्म अति स्पष्ट होता है। 


है 


अफीम २९ 





वृक्कत्रदाद यथा बृक्‍क विकार होनेसे रक्तत्यित शारीरिक मल मूत्र द्वारा वाहर 

नहीं निकछ सकता | इस मलके मीतर कुछ भाग सेन्द्रिय विषका है। उस विपका संग्रह 
, दैनेपर श्राक्षेप श्राता है। या श्वासप्रकोप होता है। ऐसी परिस्थितिमें अफीमके साथ 

मूत्रल क्षार और सारक द्रव्य देना चाहिये । इस तरह दक्क स्थानमें श्रश्मरजनित वेदना 
पर मूत्नल क्षार ओर ओपधि दी जाती है| ( स्थानिक प्रवोग रूपते अछूसीकी पुल्टिस- 
का उपयोग भी करना चाहिये। ) 

आशुकारी चस्तिग्रदाद ( 8000० 0४585 ) श्र उससे उत्पन्न होनेवाली 
बेदनामें गुदाद्याय फलवर्ति रूपसे अफीम दी जाती है। तथा शरात्रमँ मिला सिवनीपर 
लेप किया जाता हैं| वस्तिप्रदाहमं श्रफीमके साथ खुराखानी अजवायन देना विशेष 
द्वितावह है। ,मुन्ननलिकामें क्षत पड़नेसे प्रदाद श्राकर वह स्थान संकुचित हो गया 
हो, तथा पेशाव करनेपर वेदना होती हो, तो वह मी अ्रफीमके सेवनसे कम हो 
जाती है । 

अण्डकोपप्रदाद और अण्डकोपावस्यप्रदाहर्म अफीम निगुण्डीके क्वायथकें साथ 
देनी चादिये | । 

आधातन या आकृत्मिक गर्भपातके स्तम्मनार्थ अफीम उत्तम औपधघ है| 
अफीमसे प्रखववेंग और सक्तल्ाव बन्द हो जाता हैं | प्रसवकाल्में अ्रति पीढ़ा होनेपर 
समन्‍्तानकी चलनक्रिया बन्द हो जाती है, तब अफीम ओर खुरासनी अजवायनको 
शराबर्मे मिलाकर देते हैँ, जिससे पीड़ा शमन हो जाती है। फिर प्रसववेग उपस्थित 
होता है श्रीर सरलतासे प्रसव हो जाता है | 

अफीम सब प्रकारके च्वरॉमे दी जाती है। नूतन ज्वरोर्मे निद्रा और शान्ति 
डानेके लिये श्रफीम प्रधान श्रोषध दै। अ्रश्मक्त नाढ़ी, प्रलाप, कपड़े फेंक देना, हाथ 
पैर कांपना और निद्रामंग आदि लक्षण होनेपर अफीम झरात्रके साथ और श्रतियार 
साथमें दो, तो कपू रके साथ देनी चाहिये; किन्तु मस्तिष्क संताप अर्थात्‌ नेत्रमे लाली, 
घुतलीका संकोच, शिरदर्द, कास और वेशेशी होनेपर अ्रफीम नहीं देनी चाहिये। 

“४ जी झीतज्वस्म अफीम उत्तम ओपघ है। इसका दो प्रकारसे उपयोग होता 
है। (१) शीतका बढ और ज्वर कम करने तथा (२) पाछी दूर करनेके लिये। 
शीत आनेके ३,घण्डे पहिले १ रची श्रफीम, केशर, कालीमिर्च और वचके साथ मिल 
जलमें पीसकर देवें। इस ज्वस्पर अफीम मध्यम मात्रामें कुछ दिनों तक देते रहना 
चाहिये। किसीको श॒ुण झीत्र मिल लाता है ओर किसीकों देसे। «| 

.  जीर्ण॑ज्वरम अफीम उत्तम काम करती है, जीर्ण॑ज्वर्का विप रक्तवादिनियाँ और 
उनके केन्द्रत्यान, दोनोपर हानि पहुँचाती दे । क्योंकि ये सब्र विपप्रकोपसे अशक्त दोते 
हैं। फिर थोड़ान्ठा आघात पहुँचनेपर संवेदनाकी इद्धि हो जाती है । ऐसी परिस्थितिमें 
शीतलवायु लगने, थोड़ा-छा अ्रपचन होने या दो तीन वार मलीत्वर्ग होनेपर तुरन्त 


३० गाँवोंमें औषधरत्न 








शीत लगकर ज्वर श्रा जाता है। इस विकारपर अफीमके साथ श्रन्य प्रयोजक श्रोष 
घियाँ मिला गोली बनाकर देवें । अनुपान शहद श्रौर घी । 

श्रफीम उत्कृष्ट वेदनास्थापक है। इससे सब्र प्रकारके दर्द निद्चत्त होते हैं। जैसे 
वृक्‍क स्थानमें शूल, त्रस्तिशल उपान्त्रशल, श्रान्त्रकशुल, पित्ताशयर्म श्रइ्मरीजनित 
शल, चोट लग जाना, अंग जल जाना, हड्डी मुढ़ जाना, सांधे मुड़ना, स्खती, वात- 
शूल, उदरपीड़ा, श्रतु द ( ककंस्फोट ), उदर्य्याकला अदाह, आामाशयर्म क्षत, श्राशु 
कारी श्रामवात आरादि रोगॉमें श्रफीम दी जाती है। पीड़ा शमनार्थ अफीम पूर्णमात्रा 
में देनी चाहिये। अ्रफीम शरात्र या साबुनके साथ विशेष हित्तावह है। चेदनाके हेतु 


'निद्रानाश होनेपर अफीमके समान श्रन्य ओषधि नहीं है। लज्जा, भय; शोक, मान- 


सिक चिन्ता, श्रार्थिक हानि, श्रति विचार, ओर श्रति श्रभ्यास आदिसे, निद्रानाश हो 


. जानेपर, श्रफीम देनेपर मानसिक प्रवृत्ति नष्ट होकर गाढ़ निद्रा आरा जाती दे । निद्रा 


लानेके लिये सोनेके १ घण्टे पढिलि श्रफ्रीम देनी चाहिये । चिन्तायुक्त वृत्ति ( रंज ) 
खेदपर श्रफीसका अच्छा उपयोग द्ोता है। इनमें निद्रा छानेके लिये अफीम, श्रासव' 


. या शराबके साथ देनी चाहिये । 


अफीम उत्तम श्राक्षेपहर है| इस हेतुसे तमक-धास, काली खांसी, मृत्रनलिका 


'पर श्राघात होनेसे पेशात्र करनेमें पीड़ा और छोटे वालकोंका आ्राक्षेपक वातपर व्यवहृत 


होती दै। 
श्रफीमसे शानग्राहक शक्तिका हास होता है। यह घर्मं अ्रति उपयुक्त है। 


अंग जलनेपर मानसिक आघात होकर रोगीकी सत्यु हो जाती है। ऐसे प्रसंगोपर 


श्रफीम देनेसे मानसिक आधात कम होता है। फिर रोगीको अपनी स्थितिका स्मरण 


. -नहीं होता। इस तरह असर चिकित्सा करनेके पश्चात्‌ श्रफीम देनेसे भी रोगी दुर्दको 
, गूल णाता है। 
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उन्म्राद रोगकी प्रथमावस्थामें चिन्तन ओर विवेक शक्तिका विचार उपस्थित' 
होनेके पहिले जब॒ केवल मानसिक दुर्वल्ताके लक्षण प्रकाशित होते हैं, तत्र श्रफीम 
आध रत्ती श्रौर एलुवा १ रत्ती मिला, यत्रिको सोनेके समय देते रहने श्रौर दिनमें 
'बलघधर्द्क्क और उत्तेजक ओषध थोड़ी थोड़ी मात्रार्में देते रहनेसे सत्वर प्रतिकार 
होता है। ४ 

नये शोकोन्माद ( !(8॥९8000]7& ) में रोगी किसी प्रकारका मानसिक 
अम नहीं ले सकता । रोगी मानसिक चिन्ताको सहन करनेमें बिल्कुल अ्रसमर्थ होजाता 


' है। ऐसे रोगियोके लिये श्रफीमके प्रयोगसे श्रच्छा छाम पहुँच जाता है। शोकोन्माद 


प्रबल होनेपर रोगी श्रात्मघात करनेके लिये तैयार हो जाता है। ऐसे समय पर भी 
अफीम द्वारा छाम होजानेकी संभावना है । 


7. युवा ज्ियोंके मासिकधर्म बन्द होणानेसे उत्पन्त शोकोन्मादमें ग्र्तीम एलुवा 


अफीस , ३१ 
श्रौर कुचिलेके साथ देनेसे विशेष लाभ पहुँच जाता है, किन्दर॒ श्रधिक श्रायुवाली 





'ल्ियोकी मासिकर्म लोप हो जानेंपर शोकोन्मादकी प्राप्ति दही, तो अफीमसे राम नहीं 


पहुँचता | उसपर बचका प्रयोग द्वितकारक होता दे | 

मदात्यय रोगमें अफीम मुख्य श्रीपधि है । रोगकी सामान्यावस्था होनेपर 
पूर्ण मात्रार्म केबल श्रफीम या श्रफीम कपूर मिश्रण २-३ घण्टे पर २-३ बार देनेंसे 
शान्‍्त निद्रा श्रा जाती है।* 

यदि चोट लगनेसे गर्भपात होता हो, तो अफीम का सेवन कराने एवं श्रफीमकी 


गुदामें पिचकारी देनेसे यथेष्ट लाम हो जाता है। साथ साथ शब्यापर स्थिर पढ़े 


रहना तथा शीतरूता झौर लघु श्राद्यरका सेवन क रना चाश्यि | यदि ग्र्मक्षाव हो गया. 
हो, तो भी श्रफीम द्वारा उपकार होता है। श्रफीम वातवादिनिरयोकी उम्रताका दमन 
“कर रुधिरामिसरणकी उग्रताको भी शान्त कर देता है, तथा निद्रा ला देता है। हा 
प्रसववेदनाके प्रारम्भर्मे यदि गर्माशयका योग्य संकोच न हो और वह स्वच्छुंद 
“रुएसे छक्षिस होतए रहे, तो, अऋप्ीमक प्रयोण करा चाहिये | इस श्फीमसे गर्भाशय 
को स्थिरताकी प्राप्ति, हो जाती, वेदना निदत्त होती श्रौर निद्रा श्रा जाती है।, फिर 
'निद्राके वाद गमीशयका ययाविधि संकोच होता है | यदि गर्माशयके मुख़का विकास 
होनेके पहले गर्भ जज्ञकी थैली द्वट जाय, तो सनन्‍्तानका मत्तक ग्र्भाशयके :अ्रविकसित 
मुखको लग जाता है और गर्माशय बलपूर्वक संकुचित हो जाता है | ऐसे समयपर 
अत्यन्त वेदना होती है| फिर तत्काल प्रदाह श्रादि नाना विध उपद्रव उपस्यित हो 
जाते हैं। इसके श्रतिरिक्त गर्माशयपर दबाव आनेसे धन्तानको हानि पहुँचनेकी 
संभावना है। इस श्रवध्थामें अफीम गर्भाशयके वेगकी शमन करके मंगलविघान 
“करता है | 
ह यदि गर्भाशयकी वातवाहिनियॉमं उम्रता आनेपर भी गर्मियी वेदनासे थकी न. 
हो, योनिपथ शुप्क श्रौर उष्ण हो, तो श्रफीम सेवन करानेपर या गुद॒द्वार्म पिचकारी 
द्वेनेपर तत्काल लाम हो जाता है। गर्भाश्यमें संतानका शिर नीचेके बदले पाश्व॑में हो, 
तो “पूर्ण मान्रा्म श्रफीम दाय गर्माशयकों शिथिल् करा फिर सम्हालपूर्वक संतानके 
शिरको ऊर्ध्य कर देना चाहिये, एवं मृत्रमार्गमम श्रद्ध॒ द श्रादि होनेसे प्रसव होनेमें प्रति- 
बन्‍्ध होनेपर अफोमद्वाय गर्भाशयके उत्पन्न वेगका सख॒र शमन कराना चाहिये। लिस- 
से गर्माशयक्रे विदाग्ण श्रादि भयंकर आपत्तिका निवारण हो जाता है। श्रांवल' 
( जरायु ) या योनिपथ विदीर्ण हो जानेपर उस विपत्तिसे संरक्षणार्य केवल श्रफीम ही 


अवलम्बन है । 


प्रसवके पश्चात्‌ श्रांवलको निकालनेके लिये उत्पन्न हुई पीड़ा (8॥87 ए#॥॥8) * 
'पर श्रफीमका श्र्क कपूरके जल या ओर कोई सुगन्ध प्रधान ओपधिके साथ दिये 
जानेपर तत्काल वेदना निहत्त हो जाती है । 


त़ 


श्र गाँवोर्मे औपघरत्न . 


अफीमका लेप वेदनास्थापक है, ऐसा पहिले माना जाता था; इस देतु 
से सन्धियोंकी सूजन, कमरकी पीड़ा, अन्य स्थानोेमें वेदना, नेत्रव्यथा 
आर फुफ्फुसावरणके चारो ओर शोथ, इन सचपर इसका लेप किया जाता 
था | कुछ समयसे निण त हुआ दे कि अ्रफीमका बाह्य लचापर लेप करनेपर संवेदना- 
आही वातवाहिनियोंके सिरिपर और परिधि प्रान्तकी वातनाड़ियोपर विशेष ,असर नहीं 
पहुँचता । इस हेतुसे वाह्म प्रयोग बहुत कम हो गया है । 

कर्णशल होनेपर श्रफीम श्रौर सज्जीखारको शराब मिलाकर कानमें डालते 
हैं। एवं दन्‍तशल होनेपर इसका फाया दाँतकी पोलमें रखते हूँ | 

गुदार्म रण, मस्से या त्वचा फट जानेपर अफीम और हरड़का लेप करनेसे 
वेदना कम हो जाती है। किन्तु यह लेप छोटे बच्चेंकि अंगपर नहीं करना 
चाहिये । 

कभी-कभी सात्रा श्रधिक होनेपर अफीमका नशा आ जाता है। तब कॉफीका 
कड़ा क्वाथकर उसमें शरात्र या नींबूका रख मिछा कर पिलाया जाता है। 

अफीस विप--श्रफीमका जहर चढ़नेपर श्रात्मघातके उद्देश्यसे श्रफीम 
खानेपर मुंहसे अ्फीमकी वास आना, नेत्रकी पुतली अ्रति संकचित होना श्रादि 


' ज्क्षण उपस्थित होते हैं। श्रफीमके विपप्रकोप समान लक्षण शराबसे भी हो जाते 


हैं। किन्तु शराब पीनेपर थेँहसे शराबकी दुर्गन्ध आती है; और नेन्नपुतली विकसित 
रहती है । इस तरह मस्तिष्कतत बातवाहिनी दूट्कर अर्दित ( मँहका लकवा ) 


या पक्षघात रोगमें भी अफोमके सदश लक्षण भासते हैं| परन्तु अर्दितमें एक नेन्नकी 


पुतछी छोटी और दूसरी पहिले जैसी या बढ़ी प्रतीत होती है। पक्षाघातरेमें जिस ओर 
आधात होता है; उस श्रोरका हाथ चेतनाहीन हो जानेसे उसे उठाकर छोड़नेपर लकड़ी 
के समान नीचे गिर जाता है | दूसरी ओरका हाथ नहीं गिरता। «४ 

अफीमके जहरपर १० रत्ती नीखाथोथा जलमे मिलाकर पिला देवें। जिससे 
वमन होकर अफीम निकल जायगी। अ्रफ्रीम न निकलनेपर स्टमकपम्प द्वारा आमा- 
शयकों घोकर सब श्रफीम निकाल लेना चाहिये। फिर तेन काफी बनाकर अधिक 


: माज्ार्मे पिला देवें। हाथनपैरोंपर राईका लेप करें। मुँहपर शीतल जलके छीटे ( या 


गीला कपड़ा ) मारते रहना चाहिये। किसी तरह शेगीको सोने न देना चाहिये। 

अफीमके समान वजनमें पोश्स परमेगनेट ( जो कुएं में जल शुद्ध करनेके लिये 
डालते हैँ वह ) जलमें घोंलकर पिला देनेसे विप प्रभाव नष्ट हो जाता है। श्रफीमके 
प्ररमाणका बोध न हो तो ४ से ८ श्रेन पोश्रस परमेगनेट्कोी ४-८ आऔंस जलूमें मिला- 
कर पिला देवें | 


५+-- '. किसी स्थानपर कुचलने या शल्व लग लानेसे त्वचा छिल गई हो तो अफीमका 


४ (| दर कि 
कर 


 करनेपर वेदना दूर हो जाती है। 


अफोम । इरे 





(१ ) पकव अतिसार और रक्तातिसार पर--जातिफलादि वर्टीका सेवन 
दिनमें ३ बार करवे। जैसे-जैसे दस्त कम होते जाँय, वैसे वैसे मात्रा कम करें और 
देर देते रहें श्रन्यथा कब्ज हो जाता है। 

(२) ज्वर, अफारा ओर उदरपीड़ा-सहित अतिसार--अ्रहिफेनादि 
मिश्रण दिनमें २ या ३ बार जल या मट्ठेके साथ देबे' | हि 

(३ ) अशंके मस्सेकी पीड़ा--मस्सेमें वेदना होती हो या रक्तद्याव होता 
हो, तब अ्रह्दिफिनादि मलहमका लेप दिनमें २ बार शौच जानेके बाद करें| 

 - (४) अभिष्यन्द ( आँखोंका आना )--रसांजनादि लेप जलूमें घिसकर 
दिन २ बार अंजन करें श्रौर पलकॉपर भी लेप क़रें | 

(५) निद्रानाश--अफोम आओधघ रत्तीको पीपलामूलका चूर्ण ? माशा और 
२ माशे गुड़ मिलाकर शामकों ( सोनेसे ३ घण्टे पहिले ) दे देनेशे शान्त निद्रा आ 
जाती है। 

(६ ) नारू--साँपकी काँचठली और अ्रफीमको मिला पतली पुल्टिस करके 
बॉधनेसे नाझू मर जाता है । | 

(७ ) पेचिश--आकके मूलकी छाछ १ सती और अफीम चौथाई रत्ती 
मिलाकर मट्ठेके साथ दें या अ्रह्ििफेनादि वरटीका सेवन करावे' | इस तरह दिलनमें ३ 
बार देनेसे नया पेचिश २-३ दिनमें ही दूर हो जाता है | 

(८ ) फुफ्फुसोंसे रक्तत्राव--छोटी , इलायचीके दाने और छाखका चूर्ण 
२-२ रतो और अफीम पाव पाव री मिलाकर दिनमें २ बार देनेसे रक्तल्ञाव बन्द 
हो जाता है | 

(९ ) आमाशय प्रदाह, अन्त्र प्रदाह, ,उदय्योकला पअ्दाह आदिपर--- 
श्रह्िफेनादि मिश्रण या श्रहिफेनारिट्ट दिनमें ३ बार देते रहें । उद्थ्याकलाप्रदाह होनेपर 
डदर॒पर पारदुप्रधान मलहमका लेप भी करते रहना चाहिये। 

( १० ) फुफ्फुसअदाह ( न्‍्यूमोनिया ) पर--अति रक्तल्ाव होता हो, तो 
बन्द कराने और कष्टको कम करानेके लिये श्राकके मूलकी छाल २ रत्ती या कठेलीके 

१ माशे चूर्णके साथ अति आवश्यकता होनेपर दिनमें २ या हे बार अफीम देते रहें | 
कफ अधिक गाढ़ा और चिपत्िपा हो तो ऐसी अ्रवस्थामें श्रफीम नहीं दी जाती। 

(११ ) तीत्र आमवात ( /30प/9 'धिा6प॒णा&पै० #9ए8/ )--अश्रफीम 
आध रत्ती, आकके मूलक्की छाल २ रत्ती ओर सोडाबाईकार्ब १ माशाके साथ मिला- 
कर जलके साथ देवे” | इस तरह दिनमें २ या हे वार आवश्यकता अनुसार देवे' | 

( १२) प्रतिशयायपर--अफीम चौथाई चौथाई रत्ती या श्रह्दिफिनासव २० 
२० बूँद दिनमें २ बार देनेसे नया मन्द जुकाम रुक जाता है। कोई कोई कागजपर 

व्‌ 


इछ गाँवोंमें ओपषघरत्न 





आध सती अ्फीमका लेपकर बीड़ी बनाकर धूम्रपान कराते हैं. यह उपचार अ्रतिश्वाय 
का वेग मन्द हो जानेपर ही करना चाहिये । 

सूुचना--नया तीज प्रतिश्याय हो, उस समय झायुवेदिक इृष्टिसे 
अफीम नहीं देनी चाहिये। अन्यथा वोहर निकल्नेयाल्ा विष भीतर .ही रह 


कर विविध प्रक्नारक्के उपद्रव उत्पन्न करेंगा। 


( १३ ) फुफ्फुसावरण प्रदाह ( ?8075ए )--छुफ्कुसावरणमें शल 
चलता हो, कुछ जल संग्रहीत हो गया हो, तो श्रफ्रीमको सेंघानमक ओर अआककी 
छालके साथ मिलाकर दिनमें २ बार देते रहे ॥ फुस्फृुआावरणपर थोड़ा सेक करे श्रीर 
फिर गरम वक्त लपेट लेवें | 

( १४ ) क्षय रोगमें खाँसीसे निद्रा न आनेपर--अफ्नोम चोयाई 
शामके मुनक्का्में मरकर निगजवा देनेसे राजिको झान्त निद्रा आ जाती है | 

( १४ ) नये वेदनाश्रधान ज्वर और पित्तव्वरमें लिद्रा लानके लिये-- 
अहिफेनारिष्ट, द्वाक्षाउ वर्में मिलाकर दिनमें २ बार देंते रहें । 

( १६ ) वातशूहर--शक्क, व त्ति, उपान्त, पिचाशय, श्रन्त्र किसी मी त्यानमें 
प्रदाद शूललन्द तीम वेदना होती हो, तो उउप्र अफोम देनेसे वेदना शमन 
हे जाती और निद्रा आ जाती है । ु 

( १७ ) कर्णशूलपर--अहिफेनारिषशकोे निवाया करके या अफीम -और 
सज्जीखासकों शगहर्मे मिलाकर कान मे डालें और ठण्डे समयर्म या रानिके समयमें 
१०-२० मिनद सेंक कर ऊपर गरम ऋपड़ा ल्पेव लेवें। उण्डी वायु था ठउप्डा जल न 
लगने देवें, तो शूलकी निद्नत्ति बत्ठी होज्यती है। 

( (८ ) दन्तशूल--अहिफेनारिष्टम फ़ोहा डुशेकर दाँतकी पोलमें रखनेपर 


बेदना इझमन हो जाती है || 


( १९ ) शुदाकी त्वचा फटना--अफीम और हरड़ की घिठकर लेप करें 
अथवा अह्िफेनादि मलहम लगाते रहें । 

( २० ) कामोच्र जनाके लिये-यदि कामोर्दे जना कम हो गई हो; शुक्र- 
पतन ज्ल्दी हो जाता हो, तो वीय॑स्तम्मन वयीका सेवन करावें। किन्तु इस वरीका 
सेवन लम्बे उमय तक न किया जाय तो अच्छा हैं। अन्यथा शुकरका अधिऊ क्षय हेनेसे 
परिणाम द्ानिकर छोता है। 

( २९ ) प्रसवक्तालम प्रसववेग शसन हो जानेपर---शारीरिक निर्बच्ता 
या गर्माथयकी निलंछताके कारण अथवा गर्म जल निकल जानेपर प्रसदवेण उत्सचनन्‍्न न 
हे दो अफीम, कर्दूयी और पीपलामूल्ले नायरबेल्के पानमें दिया जाता है; अथवा 
अहिफेनारिष्छी पिचकारी शझुदामार्ग में रूगायी जाती है। कमी कभी गर्भनलक्की यैली 
दब जानेपर गमिणीको १५-२० मिनट तक गरम जलमें बैठना मी पड़ता है। 


अमझूद इ्५ 





» (२२ ) गर्भपातको रोकनेक्रेलिये--चोट छग जानेसे यदि गर्भपात होजाने 
हा भय हो, तो रुग्णाकी शय्यापर आराम करावे और शुद्धाह्मर अहिफेनारिष्टकी 
पेचकारी लगावें | 

(२३ ) सक्कलशूछ--प्रसव हो जानेके पश्चात्‌ गर्भाशयमें जो शल उत्तन्न 
गीता है, उसे आयुर्वेदने मक्‍क्लशुल ( 4587 ए&/78 ) संश्ञा' दी है। उसपर अफीम 
वौथाई री ओर कपूर श्राध रत्तो मिलाकर दिया जाता है | आवश्यकता पर १ घरंदे 
र दूसरी बार देव़े' । उस समय गर्माशयपर तेल लगाकर सेक करना भी हितकारक 
है | इस प्रयोगसे तत्काल शूछ शमन हो जाता है। 

(२४ ) मधुमेह--पेशातर्मं शक्कर जानेपर अ्रफीमका सेवन कराना हितकर 
पाना गया है। श्रफीम और शिलाजीत मिलाकर दिय/ जाता है। अफ्रीमकी मात्रा 
पहन हो उतनी दी जाती हैं ।' शिलनीत २-२ रत्ती दिनमें २ वार गोदुग्घके साथ देते 
हूँ। अफीम मधुमेहकों दूर नहीं कर सकती; किन्तु यक्रतूपर अंकुश लाकर शक्करके* 
उत्पादन कार्य्य ( 09002००० #ए॥०४४०१ ) का हास कराती दै। यह अयोग 
जीवन पर्यन्त किया जाता है | 

(२५ ) श्रफीमका नशा अधिक होजानेपर या अ्रफीमके विषका प्रभाव सारक 
दशातक पहुँच जानेपर हींगको पानीमें घोलकर नशा दूर होने तक २-४ बार रोगीको 
पिलते रहें । 

(९ ) अमरूद । 

खं० अमृतफल, मधुफल, पाखेत, खेतक | ढिं० अमरुद, सफरी । बं० 
प्रेयारा, मोआचोीफल । ओ० प्याड़ा | स० पेरू। गु० जामफल, जसरूख । 
क० परेले | ते० जामपण्डु। मला० मलपेर | फा० अन्नद्‌ | छें० '?अंपरैपाड 
(जए8ए७ 

परिचय--इ्सका इृष्ष छोया होता है । इसकी अनेक उपजाति वोयी जाती 
हैं। पत्तोंकी लम्बाई ३-४ इश्च, पुष्पदएड आधा इञ्च लम्बा, ऊपर १ से ३ फूल, 
फल लगमग गोलाकार। इसकी एक उपजाति ( 7. 700ए४७एपा ) है, उसमें 
फल प्रायः अ्रण्डाकार होते हैं। इस जातिके फलॉंमें श्रम्नता कुछ अधिक रहती है। 
फलोंमें गर्भके २ प्रकार हैं। एकर्म सफेद और दूसरेमें छाल गर्भ होता है | सफेद नाति 
विशेत्र मधुर है। 

गुणधर्म-मधुर, दृष्य, हृथ, स्विग्प, रुचिकर, बल्य और वीर्ययर्दक है। यह 
विषमज्वरमे हितावह है। छकृमि, वात, तृषा, विदाह, मूच्छा, अम, अम, और शोषका 
नाश करता है] 

इसके फर्लोका साग होता दै। सुरूबा बनता है ओर ताजा मेवारूपसे भी 


खाया जाता है। 


र्र ट्रचु 


इद याँवोम ओपघरतन 





डश्योंग--डाक्टर देखाई लिखते हैँ कि, अमत्दके पान (परे) श्ोषधि कार्यर्म 
व्यवहदतद होते £ | वे अच्छे आदी नि | ठात्र आंद्वारम गुदभ्नश द्ाॉायपर इसके पार्नोक्ी 
पुल्टित बनाकर दाँव देनेते झोय कम हो जाता दे और गुद्य मीतर वेठ जाती दई । 

सवोगल्यते अमद्डके पान ओर नागकेशधरडी उड्ददके समान ग्रोलियां करके दी 

लाती हैं। एसने श्रतिवारमें इसको छात्का क्याय अधिक गुणकारक है । 

विपमच्वर पीडितेंकों अमसद लिलानेपर लाम पहुँचता है। कीथणशुका नाश 
हे जाता है और पायी व्ल दाती है। चाठुथिक ज्वस्के नेगीकरों मी लाभ पहुँचनेके 
अनेक उदाइरण मिले ्ट |। 

नेत्रामिष्यन्द ( श्रांख आने ) पर गतरिडे सोनिके समय इतके पानोंकी एल्डित 
बइज्के गेची जाती है। पल्च्सि शॉवनेस लाली उल्दी दर होकर झोश ओर बेदना 
दृर दो जाती है । 

आधाशीक्षी--हरे कच्चे अमत्दको ठुछद पत्थन्पर घितसें। हो कल्क तैयार 
हों उसे कपालपर हां दर्द हो वहां लगा देनेस २-३ घण्वेम ही जादुके समान आधा- 
झीशी दूर हो जाती है। बह प्रयोग अनेक रोगियोपर श्रद्माया गया है और सबको 
लाम पहुँचा है। क्वचित्‌ किसीक्ती पूपष लाभ न हो, तो दूसरें दिन सुबह इसी तरह 
लेप करना चादिये | 





हु 


( १० ) अस्लोनियां । है 


सं० चांगेरी, चुक्रिका, दन्‍तशठा, अम्लठोणिका, अइमन्तक | हिं० 
अम्लोनिया, अम्विलोण, अन्विल्ञोना, अस्सी, खट्टीवृटी चूक, तिपतिया ! 
पं० खटकर, छोटा चूछा। वं० आमरूल, त्रिपतों * सं० आंबरटी, भूई 
सर्पेटी | गु० चगिरी, खादीलुणी। क० छुल्लम, पुछुचे । ते० पुलिचिन्त 
मा० पुडियारल। को० तेल तुप्पि | झऔ+ फिपेशा उे0ड, ले० 0डक्ॉड 
एण्फ्रोटप्रोर्दा4. 

परिचय--चह भारतके सब उष्ण अदेशों 
है। पान १ ३ उाथमे, ऊपरमें दृदयाकृति होते ह। फू 
पानका ल्वाद'खझ्टा । इसका विश्वेप उपयोग उायक्ते लिए होता है 

सात्ना«सवरत १ से २ द्राम 

गुणवर्म--अम्लोनिया दीपन, पाचन, रचिकर, रुक्ष, उप्ण, कफवात नाझक 
और पिचवर्दक है। अ्र्श, अहणी, कुछ और अतिसार रोगर्मे द्ितावह है। 

देखाइके मताहुतार चांग्रेरे शीतल, दचिकर, दीपन, दुच, पित्शामक, 

दाइप्रशामक, रक्तर्ट्परादक्, शोयहर और चारक हैं | इसके स्वससठ़े वृह्मघमनियां 
( केशिकाओं ) का ठंकोच होकर सकताव बन्द होबाता दे। नव्यशोध अनुसार इसके 
रूम जीवन उतर अ्रवस्यित है । 


है 


अलसी ३७ 





उपयोग--अम्लोनियाका उपयोग भारतमें प्राचीन कालसे हो रहा है।. 


'रकसंहिताकारने अम्नस्कन्वमें चांगेरीका उल्लेख किया है। एवं अतिसार और - 


'शर्मे मी इसे म्युक्तकी है। 

! डाक्टर देसाई लिखते हं कि, चांगेरीका उपयोग रोगियंकि भ्ोजनमें खब्पन 
( थ्रौर स्वाद ) लानेके लिये तथा ग्रपचन ( लितर्मे श्रामाक्षय रस कम उत्पन्न होनेसे 
मुह फीका हो उत ) रोगर्म होता है । रक्तातिसार ( रक्त प्रवाहिका और शुदश्र॑श्य्म 
इसका अच्छा उपयोग होता है। 

इसे पीसकर शोथपर बआंधनेसे दुःख ओर जलन कम होकर चजन दूर होनाती 
है। बालकोंके उब्बक, वमन और वेचेनीपर यह उत्तम ओपधि दहे। पित्त प्रकोपसे 
होनेवाले शिर दर्दपर इसके रसका लेप किया जाता है और ज्वर्में पार्नोंका' फाण्ट दिया 
जाता है| 

घत्रेका नशा चढ़नेपर इसका स्वस्स पिलछानेपर नञ्ञा उतर जाता दै। ल्वचाके 
मस्तेपर यह लगाया जाता है। नेचके पुराने सफेद दागपर इसके रसका अंजन किया 
जाता है ।' 


(११ ) अलसी । 
सं० अलसी, रुद्रपत्नी, वल्क॒त्ना, नीलपुष्पी, पिच्छुला, छुमा,। दि० 


*९ 


 अझलुसी तीसी, धीजरी। वं० ससिनां। म० जबस | गु० अलसी | क० अतसि | 


चा० अब्िविरछ ) ओ० पेछु | अं (0००४४०७ 78755 बीजॉको !-78980. 
छे० आंणपाश प्रशआँ-8४४5थंगापाए, 

परिचय--श्रलसीके ज्षुप श्वेत और वार्गो्में कतवार रूपसे नेठर्गिक उत्पन्न 
होनाते हैं| एवं तैलके लिए मारतके सब्र प्रान्तोंम वोयी भी जाती दे | क्ुपको ऊँचाई 
२ से ४ फीट, मूल सफेद; ४ से १० इश्च लम्बी, पान १ से हे इश् लम्बे, फूछ 
झुन्दर नीले रगंके, चक्राकार जिनका व्यास आध से १ इथ्च तक होता है। ओऔपधि 
हूपसे विशेपतः बीन और तैल काम में छात्र जाते हैं | 

गुणधर्म--रमें मधुर, पित्तनाशक, पाकर्मे कु; बल्य, कफवाल वर्द्धक, शुक्र- 
नाश्नक, रक्त पित्तप्रकोपक, पिच्छुल और कासहर है | डाक्टर देसाईके मतानुसार अ्रलसी 


' के बीज स्नेहन, मार्दृवकर, बल्य, वेदनास्थापक, मृत्रल /और कासहर हैं । तेल विरेचन 


और त्रयरोपण है। 
“अलसी कढप३--- हे 
(१) अतसी फाण्ड--त्रीजोंका फाण्ड खांसीमें- दियाजातादे। इससे कण्ठ 
आर श्वासनलिका के भीतरका कफ जल्दी छूट्ता है। इससे भूत्रका परिमाण वढ जाता 
है, किन्तु इसमें बेदना शामक गुण न्यून है । 


] 


नि गाँवोंमें ओऔपघरत्न 


अलसीके कूदे हुए बीन १! तोढा, मुलहठी आ्रघ तोला, श्राघा नींबू और 
दो तोले मिश्रीको उवलते हुए १० श्रोंत जलमें डालकर ४ धण्टे ढक देंवे | फिर 
छानकर उपयोग लेवे । मात्रा २ से ४ श्लॉठ। नींबू और मिश्री मिलाने से स्वाद 
दचिकर बन जाता है। इसे अलतीकी चाय भी कहते हैं । यह मूत्रल ओर कफ़ष्न है। 
(२) अल्सीकी पुल्टिस--अ्रल्तीके श्राठेको १४-२० मिनट तक तवेपर 
केकें। किन्तु उसे शुष्क न होने देवे । पुल्टिस जितनी बड़ी उतानी हो उसकी अपेक्षा 
१ इश्च चारों ओर अ्रधिक फ्लेनलका दुकढ़ा या दूसग कपड़ा लेवें ओर चारों ओर 
किनारेपर १-१ इश्च चौकोर कपड़ा काट डालें, ताकि तह श्रच्छी बन सके | एक दूसरे 
बरतनमें जल गरम करें । गलेपर पुल्ट्सि चॉधनी हो तो उच्लग हुश्रा जल २५ तोले 
ओर छातीपर लगाना हो तो ७५ तोले ( लगभग एक सेर ) जल चाहिये । 
कपड़ेक्ी पाठेपर फैलावें | एक कयेरेमें उचलता हुआ जल निकालें और उसमें 
गरम किया हुआ अलसीका आटा तुरन्त मिलाकर यरम की हुई छुरी ( लेपनी ) से 
चलाते रहें। अच्छी तरह मिल जानेपर वह चरतनको नहीं चिपकता। ऐसा हो जानेपर 
कपड़ेपर चौयाईसे आाध इश्च मोटा मिश्रण लेपनीसे फैलायें। बीच चीचमें लेपनीकों 
गरम बरूमें मिगोते जायेँ ताकि पुल्टिस लेपनीकों न चिपक्रे। फिर लेपनीको सैलमें 
डुबोकर पुल्थ्सिपर फिरा लेवें। जिससे छच्र भागपर तेल लग ज्यय | एक इद्ध किनाय, 
* मोढ़े | सामान्यतः गोल बीढ़ा करें और गरम दश्तरी या थालीमें रख ऊपर दूसरी 
तश्तरी दककर पुल्टिसकों रोगीके पास ले जाय । चमड़ीपर तेलका ह्वाथ लगायें और 
हुःखते भागपर पुल्टिस लगा देवें । लगानेमें जल्दी न करें | शेगीकी उप्णता सहन हों 
हो सके, तब पुल्च्सिकों ठीक ल्गावें । फिर पुल्य्सि के ऊपर हुई या बत्रकी मोरी तह 
रखकर वबॉधघ देवें । पुल्टित निकालनेके समय तेल लगाकर अलछीकी तदीको पोंछ लवबें। 
फिरसे पुल्टिख लगानी हो तो २-२ घण्टेपर लगाते रहें । 
यह पुल्टिस श्वासनलिकाग्रदाइ,/फुएफुसअदाद, या अन्य मायके पीड़ित स्थान- 
पर लगानेमें उपयोगी है । गांठ या फोड़ेपर पुल्य्स बाँघनी हो तो उसके अनुरूप गोल 
छोटी पुल्थिस बना लेवें | इस पुल्टिससे शोथ श्रौर खिंचाव फम हो जाता है तथा 
वेदना भी अमन हो जाती है । यदि शोयका परम्म होनेपर युल्टिस बाँधी जाय, तो 
सूजन नहीं वढ़ सकती | देरते लगानेपर चूज़न जल्दी पक जाती है| अल्तीकी पल्टित 
” सब्र पुल्ट्सोर्म श्रेष्ठ मानी गई है। 
उपयोग--अलसीका उपयोग अति प्राचीन कारूसे भारतपें हो रहा है। इस 
इक्षके रेशेंसे वल्न बनते हैं । इस हेतुसे उपनयन प्रकरणमें क्षत्रियोंकोी क्षौम वत्ल घारण 
करनेका विधान किया है | चरक संहितामें रक्षोष्न ओषधियोंमें अल्सीका उल्लेख है । 
-».. उतर. संहितामें मी प्रदुताके कमरमें अ्रत्य ओपचियोंके साथ अलसी रखनेकी दूचना 
ः दी है। एवं कित्तनेही रोगोपर अलसीका उपयोग किया-है। 








अमल्तास 4९ 


डाक्टर खोरीने लिखा है कि, अलसी स्निग्ध, कफनिश्सारक्कभ और मूत्रजनन 
है। बढ़ी मात्रामें रेचन और छोटा मात्रार्मे इक्क्रोंको उत्ते जना देती है| इवसनयन्त्र 
पचनसंस्था और मूत्र यन्त्रकी श्लैष्मिक कलाओंके प्रदाहमें श्रक्लीका फाण्ट अति हित- 
कारक है | स्नेहन ओर मूत्रल गुण होनेसे यह मूत्रकच्छ, अश्मरी, शर्कंग ( पेशावमें 
छोटे छोटे पथरीके कण जाना ) और झूल रोगमें हितावह है | 

अलसीके तैलका घुआ्ं मस्तिष्कमें संग्रहीत कफ (या प्रतिश्यायजन्य पतले रस) 
और हिस्टीरियापर ल्यभदायक है। अलसीमें तैलकी मात्रा श्रधिक होनेसे उसके क्वाथ 
का उपयोग बस्तिकायमें होता है | अछसीकी पुल्टिससे सेक करनेपर फोड़े, विद्रधि, 
गांठ, संघिवात, आमवात, शोथ, झूल, निमोनियार्म होनेवाला फुपफुसप्रदाह आदिपर 
लाभ पहुँचता दे । 

अलसीका तैल अ्रश॑ंरोगीको उद्रशुद्धिके लिये दिया जाता है। एवं अलसीके 
तैलके साथ चुनेका जल' मिला मलहम बनाकर जले हुए. भागपर लगानेसे आराम हो 
जाता है| ॥॒ 
ब्रण पकानेके लिए इसकी पुल्टितकी २-२ घण्टेपर बदलते रहनेसे फोड़ा बहुत 
जल्‍दी पक जाता है । 

सुजाक या अन्य हेठुसे मृजदाह होनेपर अलसीका फाण्ट पिलानेसे दाह शान्त 
हो जाती है। 

चक्तव्य--(१) अलसीका तैल २ विधिसे निकाला जाता है | उष्णता 
पहुँचाये्ववना दबाकर कोल्हूमें निकालते हैं, तेत्न चिकना, पीछा और 
किव्प्चित्‌ वास और तेलिया स्वादयुक्त होता है 
बह (२) बीजोंको सेककर निकाला हुआ तैल, अति उम्रवास वाला 
होता है | 

पहिले प्रकारका चैज्ञ २ से ४ द्राम देनेपर शौच शुद्धि होती है; 
मलकी गाँठे मिकछ जाती हैं। वह अन्‍्त्रकी कमजोरीसे होनेवाले कव्जपर 
ओर  अन्त्र रोगमें हितावह है। दूसरे प्रकारका तैल चूनेसे नितरे हुए जल्के 
साथ समभाग मिला मलहम बना जले हुए भागपर लगाया जाता है । 

( १२ ) अमलतास । 

सं० आरम्वध, दीघफल, चतुरझगुल, रेचन, देमपुष्प, राजतरु, 
ज्वरान्वक | हिं” अमलतास, किरमाला, घनबहेड़ा, बानरकाकड़ी | नेपा० 
राजबृक्ष । व॑० सोंदाल, सोनालु, सु दा, रारवालनढ़ी। ओ० सुनोरि। स० 
बाहवा, गरमाज्, चिसकनी । ग़ु० गरमाछो। मा० किरमाडो | क० फक्‍के, 
हेगाके। ते० रेलचेद्ठु। मल्ा० कोन्ने । कों० कक्‍कायि। जं० ?एएश्टॉंणप8 
02४४०, 770072[४[09 9769, छे० 088४9 ४४६08. 


, छ० गाँवोर्म ओपधरव्न 


|! परिचय--मध्यम कदके इक्ष | उत्तति स्थान--भारतके अनेक प्रान्त | ऊँचाई 

«२० से ३० फीट | पान ( पत्र ) संयुक्त १ से श। फीट लम्बे, शीतकालमें पतनशील | 

', पान और फूल बसन्तऋतु उत्तरनेके समय नये आते हैं। पीले फ़ूलोंकी बहुत लम्बी 
मञ़्जरी होती है। फली १ से २ फीट रुम्बी गोल, नली जैसी, पहिले हरी, पककर 
सूखनेपर,लाल-काली । फली शीतकालम पकती है। 


| सांत्रा-- फलीका यूदा ६ माशेसे २ तोले तक। 


गुणधमं--आरभूवध रस और विपाकर्म मघुर, शीतवीर्य, ख'शन, सदु, रचि- 

' कर और गुर है| ज्वर, उदरकृमि, उदरशलू, कफोदर, पित्तप्रकोष, हृद्रोग, प्रमेह, 

मूत्रकृनच्छ, गुल्म , निदोष, कण्ड्र; कुछ, ओर मलछावरोधका नाशक है। ज्वरकालमें मला- 
वरोध होनेपर श्रमलतास अमृतसमान उपकारक है। 


नव्यमतानुसार फलीका गूदा सारक, दाहशामक श्र वेदनाशामक है | अम- 

लतासके विरेचनसे श्राप्नाशयके पित्तका निःसरण होता है। एवं मल, आम और कफ 

५. भी निकल जाता है। ज्वरावस्थामें मांसधातुको उष्णता पहुँचती रहती है, जिससे 
, उसमे बहुत मल उत्पन्त होता है, वह मर आरभग्धके सेवनसे निकलकर मांसकी 
उष्णताका दास होता है। 


आरमग्वध कच्चे और पक्के मल, जो अन्ञ्रमें संग्रहीत हों, उसे उसी स्थितिमें 
ही निकाल देता है। हरड़ जिस तरह आम पचन करानेके साथ मलूको निकालता है, 
उस तरह पचनकार्य आरूवध नहीं करता । दूषित श्रामका पचन नहीं कराना चाहिये, 
उसे तुरन्त बाहर निकालना चाहिये । इस हेतुस चाहे जितना ज्वर शरीरमें भरा हो, उस 
समय अन्चके संशोधन अर्थात्‌ आम और मलको निकालने और अन्चके मदाहके 
शमनार्थ निर्मयरूपसे आरूबधका उपयोग हो सकता है | जिस तरह डाक्टरीमें 
लिक्विड पेरेफिन और एएुण्ड तैलसे संशन करा ( मलूकों घीरे घीरे सरका ) कर बाहर 
निकालना, यह कार्य होता है, उसी तरह अमछतासकी फलीके शुदासे रूुंशन शुणकी 
प्राप्ति होती है; किन्तु लिक्विड पेरेफीनका जितना अंश पच जाता है, वह देहके लिये 
उपकारक नहीं होता, उसमें यह दोष है। एवं एरण्ड तैछ विरेचन करानेके पश्चात्‌ 
अन्नका श्राकुश्चन कराता है, जिससे दूसरे दिन मलावरोध हो जाता है, ये दोनों दोष 
अमलतासमें नहीं है। इसलिये ज्वरावस्थामे उदरशोधनार्थ अमलतास इन दोनोंसे 
श्रेष्ठ माना गया है । अमलतांसके विरेचनसे श्रति विस्चन नहीं होते; एवं कमी निर्व- 
लता भी नहीं श्रात्ती अर्थात्‌ यह सोम्य संशन औपधि है | यह अन्नर्मे खंशन गरुणकी 
भाति कराता है, इस हेतुते उदरशुछ उद्र्बात और ठदावर्तकी भी निद्त्ति होती है। 
सौम्य स'शन गुणके हेतुसे श्रमछतासकी योजना आवश्यकता पर क्षयमें भी उद्र- 
““., शुद्धिके लिये की जाती है। 





अमलतास हि 





अमलताससे उद्रगत मल और कृमि निकल जाते हैं। फिर मछूविप या कीयणु- 
विपका पवेश रक्तमें नहीं होता | एवं रक्तके प्रसादनका कार्य भी कुछ अंशर्मे यह करता 
है | इन दोनों हेतुओंसे इस विपसे उत्पन्न सब चर्मगेगों (कु ) का नाश हो जाता है। 
.._ अमछतास रक्तकी तीक्ष्णता और उप्णताकों कम करता है। इस हेतुसे ऊर्घ्व- 
गामी रक्तपित ( मुंह और नाक आदिसे छोनेवाले रक्तल्लाव ) की श्रघःप्रवृत्ति कराकर 
विकार दूर करनेके लिये अमलतास दिया जाता है। 
आमवात, उद्रम मलसंग्रह, उदरमें बातसंग्रह, दृदयशूल् और विविध वात- 
शेगेंमे द्ृद्यपर आधात पहुँचनेते हृदय शिथिल बनता है | ऐसी स्थितिर्मं अमलतास- 
का सेवन करानेपर उदरका झोधन हो जाता है। फिर हृदय कंष्टसे बच जाता है। 
चक्तव्य ( १ ) अमलतासकी फल्षाके गूढेम कुछ दीक आती है, 
हेतुसे सेवनकालमें- फलीके गुदेके साथ थोड़ा शुल्॒क॑ंद मिला जलके साथ 
डवाल छानकर पिछाना विशेष लाभेंदायक है'। 
(२) केवल फलीका शुदा देनेपर उदरमें कुछ पीड़ा होतो है । इस 
हेतुसे कितम्रेही चिकित्सक गुड़ मिला लेते हैं। 
(३ ) यदि असलतासका, सेवन अधिक वार होवे, तो मूत्रका रंग 
5 गद्दरा हो जाता है। 
ब उपयोग--अमछतासका उपयोग चरकसंहिता और सुश्र्‌ तसंहिताकालसे वैद्य 
ओर आमवासी श्रत्यघिक परिमाणमें कर रहे हैं| यह श्रुति निर्मम और उत्तम उद्र- 
शोधन करनेवाली श्रीषधि है। चरकसंद्विताकारने कण्ट्टष्न और कुष्ठप्न दशेमानियोंमें 
बमनोपर कोर आएस्थएएन चघ्विकी ओऔपछियोंमि तथए तिस्‍्त स्कूघमें श्ररुवधका उत्लेख 
किया है | इनके श्रतिरिक्त कल्पस्थानमें श्रमलतासके १२ योग दिये हैं | सुश्रू,स संहि- 
तामें आरमग्वधादिगण, श्यामादिगण, श्लेष्मसंशमन वर्ग, विरेवन द्वन्य विकल्प, श्रधो 
मागहर श्रौषघसमूह तथा भगंदर, तरणशोघन, विद्गधि, वातरोग और श्लीपद आदिमें 
आरूवधकी योजना की दे । 
डाक्टर देसाई लिखते कि, रक्तको उष्णता बढ़नेपर या शरीरमें मल संचय 
होकर वातगक्त, श्रामवात आदि योग होनेपर अ्रमल्तास विरेचन झूपसे दिया जाता है। 
यह सौम्य औषधि होनेसे स्लियों ओर वालकोंकी भी निर्मय रूपसे दी जाती है | पित्तकी 
प्रधानता होनेपर निशोथके ताथ और यक्ष॒तकी क्रिया सम्यक न होनेपर मकोयके साथ 
देते हैं। यह ज्वरम मलावरोघ होने और श्रन्त्रभदाह होनेपर भी हितावह है । 
ब्रणशोय, वातरक्त और श्रामवातमें शोथ होनेपर उसपर श्रमलतासके गूदेका 


लेप किया जाता दे। 
क॒ण्ठमँ गाँठ सूज जानेपर जल पीनेमें भरी कष्ट छोता हो, तो अमलतासकी छाल 


डे कि रा 


छ२ : / गाँवोंमें ओषधरत्न 


१ तोलेकी थोड़े जलमें उबाल, उसमेंसे थोड़ा थोड़ी मु हमें डालते जाना' चाहिये। 
इससे गांठोंका शोथ दूर हो जाता है। 
वातवाहिनियेंके श्राधातसे उत्पन्न अ्रदित आदि धात रोगोंमें अमछतासके पानी 
का रस पिलाया जाता दे ओर पक्षाघात पीड़ित स्थानपर मर्दन भी कराया जाता है। 
( देसाई ) 

(१ ) अन्त्रकी निर्वलतासे रहनेवाढ़ा मल्लावरोध--(अ्र) अमलतासके 
फूलॉंका गुलकन्द २ से १० तोलेतक रात्रिकी दूधके साथ देनेसे सुबह उदरशुद्धि होती दे। 

वक्तव्य-यह सलको बाहर फेंकनेका कार्ये करता है, किन्तु अन्न्रको- 
बल नहीं देता | अतः अन्त्रको बलवान वनानेफे लिये कम मात्रा भीजनके 
बाद कुचिलेका सेवन भी कराते रहना चाहिये। एवं अति आवश्यकता हो, . 
तब द्वी आरग्वघ या अन्य सारक औषधि देनी चाहिये | 

(आरा ) अ्रमलतासकी फेलीका गूदा १ तोला और हरड़ ६ माशेको २४ 
तोले जलमें उबालकर चतुर्था श क्वाय करें | फिर छान, ६ माशे गुड़ मिलाकर पिला 
देनेसे ३-४ घण्टेमे १ दस्त साफ आ जाता है और अन्न्रका आकु चन होनेमें भी सहा- 
यता मिल जाती है । यह प्रयोग श्रशमें मलावरोध रहनेपर भी उपकारक है | 

(२ ) ज्वर--बुखारमें मल्रवरोध होनेपर द्राक्षाका रस या दूध अथवा गुर 
कन्दूक्के साथ अ्रमलतासकी फर्लीका यूदा देवें ।( चरक चिकित्सा ३-२२७ ) यह नये” 
बुखारमें निर्मयतापूर्वक दे सकते हैं। मल शुष्क, गांठदार हो तो शुलूकंद मिलाना 
चाहिये। ।यकृत्‌का पिच तेज हो और गुदार्मे जलन होती हो, तो द्राक्षाका रस मिला 
दिया जाता है। नाजुक देहमें आमाशय पित्त तीत्र बननेपर उसे निकालना हो तो दूध 
मिलाया जाता है। 

(३ ) कुछ्ठट--अ्रमलतासके पश्चाइके फषायका स्नान, हाथ पैर धोने, जलपान 
करने, आदि कार्यमें उपयोग करनेसे अन्तर्वाह्मय, दोनों मार्गसे लाभ पहुँचता रहता है। 
जिससे नये ओर पुराने, सब प्रकारके कुष्ठोर्मिं लाभ पहुँचता है| इसके कपायसे सिद्ध 
किया हुआ घृत खिलानेपर अधिक सहायता मिलती है। ४ 

(४ ) प्रशशोघन--अमलतासके पार्नेके 'क्वाथसे त्रणकी घोते रहनेसे वह 
शुद्ध होकर जल्दी भर जाता है 

(५) अशं--बवासीरके रोगीको प्रायः कब्ज रहता है। अधिक कब्ण रहनेपर 
कष्ट बढ़ता है ओर रक्त गिरनेका भय रहता है । इस हेतुसे कब्ज ओर वेदना द्ोनेपर 
अमलतासकी फलीका गूदा १ तोला, हरड ६ माशे ओर बीज निकाली हुईं म॒नक्का 
१ तोला मिलाकर ४० तोले जलमें उचालें | ५ तोले जल शेष रहनेपर छानकर पिला 
देवें। इस तरह सुबह शाम ३-४ दिनतक पिलानेपर कब्ज दूर होती है; मस्थोंकी वेदना 





« शान्त होती और मस्से मुलायम और छोटे बन जाते हैं। 


अजुन 2] 





(६ ) नासा रक्तत्राव ( नकसीर )--मस्तिष्कमें. उष्णता और रक्तदद्धि 
शैनेपर नाकमैंसे रक्तत्चाव होता है। ऐसी अवस्थामे शिरपर जल छिड़कनेपर रक्त- 
धाव बन्द हो जाता है; किन्तु मस्तिष्कमें उष्णता रह जाती है। यदि उसे तुरन्त दूर 

- नहों की जाय, तो अ्रन्य प्रकारसे हानि पहुँचती है। श्रतः उष्णता शमनार्थ अमल- 
तासकी फलीका गूदा औ्रौर गुलकन्द २-२ तोले मिला, ववाथकर पिला देंनेसे मस्तिप्कमें 
तुरत झान्ति दोती है तथा मूत्रम दाद होता हो, तो वह भी दूर हो जाता है। 

(७) उदरक्ृमि--श्रधिक गुड़ शक्कर खानेवारलेको मलवरोध बहुत दिनोंतक 
रह जाता श्रौर फिर उदर्में कृमि उत्पन्न होते हैँ। उद्चक अग्निमांध, पाण्डुता, शारीरिक 
निर्बल्ता, खुजली, श्रालस्य, तद्रा, किसीको मन्द मन्द ज्वर रहना आदि लक्षण उप- 
स्थित होते हैं। उनको २॥| तोले अ्रमलतासकी फलीके गुदा और ६ माशे बायविडन्ू-' 
का क्वाथकर, २ तोले एरण्ड तैल मिलाकर सुबह पिला देनेसे ३-४ घण्टेमेँ मल और 
सूक्ष्म कृम निकल जाते हूँ । बिरेचन हो जानेपर खिचढ़ी खिलावें। श्रावश्यक्रता हो तो 
यह प्रयोग ३-४ दिनतक करे ।. 

( १३ ) अज्ठेन । 

सं० भज्जु न, कक्ुम, नदीसजें। हिं० अज्जु न, कहू, कोह, अदःजना। 
वं० अर्जुन गाछु | म० सादढ़ा, एन । शु० अरजुन साजड़, धोलो साजड़ | 
क० मद्दि चेका + ता० मरुदम पटूटे। ते० मद्धिपट्टा । मछा० नेसदिलम्‌ । कोौ० 
मन्नीयकु । आअं० #|ंपा० ऐचणक्रोशा, ले" 7शपांप्रध्धां६ 8प8- 

'परिचय--श्रजु नकी कितनी ही जाति श्रौर उपजाति अनेक पहारड्ोपर होती 
हैं। दर्मिनलिया' श्रजु नकी ऊँचाई ६० से ७० फीट। टर्मिनेलिया टोमेण्थेसाकी ऊँचाई 
८० से १०० फीट | इस जातिकी काठियावाड़के पहाड़ोंपर ऊँचाई १५ से २५ फीद | 
तनेकी छाल, सफेद, मोटी, हल्की श्रौर नरम, सूखी छालका रंग वाहरसे भूरा, मीतरसे 
लाल | वर्षमें एक बार बाहरकी छाल सर्पकी त्वचाके समान निकल जाती है। पान 
४ से ६ इश्च लम्बे, आमने सामने, किन्तु एक पान किश्वित्‌ ऊँचा। इस पानकी बीच- 
की नसकी घाजुर्मे मधुमय लखीका अन्यि ( ३रं४70व) 0] ) हरे रंगकी 
रहती है| पुष्प इल्के-पीले या सफेद, श्रति छोटे; दुर्गन्‍्धयुक्त, कलगीके ऊपर नरपुष्प 
और नीचे द्विलिंगी पुप्प। फल कच्चे होनेपर दरे-पीले, पककर सखनेपर भूरेलाल रंगके, 
५ खड़ी धारयुक्त, १ से २ इश्लके लगभग श्रस्डाकार । व 

ख,..._ रासायनिक संगठन--कलफत्ता मेडिकल कालेजके अनुसंघान अनुरुप १२ 
प्रतिशत टेनिन और सुधा लवण ( चूनेकां नमक ) २२४ प्रतिशत मिले हैं । 
मात्रा-छालका चूर्ण ६ माशेसे-१ तोला तक, गुड़के साथ, ऊपर दूध 
2422 गुढ़में खब्टपन या लवण न हो,- यह देख लेना चाहिये; श्रन्यथा शक्कर 
पलावे । 


है 


६ न्‍ः 


४४ ; गाँवोमें औषधरत्न ' 





गुणघर्म--अजञन शीतछ, दृदयपौष्टिक, ओर कर्सेला (श्राकुखन करनेवारू) 
है; त्रण, पित्तप्रकोप, श्रम, तृपा, वातप्रकोप, क्षत, क्षय, विपप्रकोप, मेद, प्रमेह ओर 
त्रण रोगपर द्वितकारक है | 

नव्य चिकित्साके अनुरूप डाक्टर देसाईने लिखा है कि, श्रज्ञ नकी क्रिया 
चूना और कपायाम्लके समान होती है । इससे शनें: शनेः रक्तवाहिनियाँ और दृक्ष्म 
कैशिकाशोंका श्राकुश्चनन होता है। फिर रक्‍्तदवाव वढ़ जाता है। द्ृदयक्की पोपणक्रिया 
योग्य होती है | हृदयका श्रायम-काल हरुम्ब्रा होता है | इस देतुसे दृद्यकी बछ मिलता 
है| हृदयस्पन्दन योग्य और सब होते हैं । बढ़ी हुई स्पन्दन संख्या कम होजाती है। 
स्क्तवाहिनियेंमेंसे रक्तवारि जो शरीरमें य्पकता है, वह कम हो जाता है; और द्वृदयको 
उत्तेजना मिलती है। रक्तामिसरण चक्र दृदयका' जितना महत्व है, उतना हीं रक्त- 
वाहिनियोंका है । रक्तवाहिनियोंका श्राकुद्चन हुआ हो या, उनमें शिंथिलता आरा गुई 
हो, तो दृदया श्रपना कार्य योग्य नहीं कर सकता | अज्जञुन रक्तको भी सुधारता है । 
रक्तांपत्त और जीरांज्वरमें रक्त विक्षत होजाता' है और रक्ताणुश्रोंका रक्तवाहिनियोंमेंसे 
भीतर बाहर जाना बन्द नहीं होता । उसे सुधारनेके लिये श्रजुन दिया जाता है । 
अजु नके सेवनस रक्तस्ताव बन्द होता है | इसकी यह क्रिया बलवती होती है ' 

“इसमें चूना श्रधिक होनेते दुटी हुई अस्थि जुड़ जाती है। त्रणशोथर्मे रक्त- 
वाहिनियों त्रिकसित होकर उनमेंसे रक्तवारि बाहर मरता है। इन दोनों स्थितियोंमें 
अजु नके लेपते लाभ हो जाता है। 

संक्षेपमें श्र्॒जुन हृदयोत्त जक, दवदयचल्य, रक्तत्तावरोधक, शोणित स्थापन ( रक्त 
पौष्टिक ), शोथहर, सन्धानकारक और तब्रण लेखन है । 

उपयोग--सामान्य जनता श्रज्ञु नको जंगली दक्ष मानती है, (किन्तु आयुर्वेदकी 
दृष्टिसे यह उत्तम दृदयपौष्टिक श्रोर भग्नसंघानकारक दे | नव्य चिकित्साशास्रकी दृष्टिसे 
भी यह श्रेष्ठ ओपधि मानी जाती है। / 

डाक्टर देसाईने लिखा है कि, छृदयमें शिथिलता आनेपर श्रजु न गुड़के साथ 
दूधमें उबालकर दिया जाता है । दृदयमें शिथिवता आनेपर शोथ उत्पन्न होता है। 
श्रर्जुन देनेसे शोथ वचनना कम शेता है। कारण) रक्तवाहिनियोंमेंसे रक्तस्थ रक्तजल-, 
का ठपकना बन्द हो जाता है। पहिलेके उत्पन्न शोथ ( त्वर्चाके नीचे संगहीत जल ) 
को मूत्रविरेचन और मूत्रविरजनीय ओऔपध देकर कमी कराना चाहिये | 

श्रजु नमें दृदयबल्य ओर उत्तेजक गुण मिश्रित होनेंपे दृदय रोगपर यह अति 
मूल्यवान श्रोपघ है | हृदयपेशी अश्क्त, बलदीनओर नरम होना, धमनियोंमें रक्तदबराव 
की न्यूनता होना और छदयका प्रसारण होना ( 7)]9/60 ), इन लक्षणंसे युक्त 
इद्धोगर्मे अजु नका प्रशंशनीय परिणाम होता है। ये लक्षण दक्षिण भागमें रहे हुये िपन्र 

" ,कपाट ( प्र"वं७०४ए0 7७)४9 ) की विक्ृति होनेपर उत्पन्न होते हैं। इसमें छृद्य- 


अजुन 

स्पन्दन सुननेमें स्पष्ट नहीं आते | इसके श्रतिरिक्त वातइलैंप्मिक ज्वर ( ॥0॥7902 ) 
में हृदय अशक्त हो जाता है, उसपर भी अज्ञु नका अच्छा उपयोग होता है। देह 
क्षयकारक जीएंज्वरम दृदय अशक्त होजाता है; श्रोर नाड़ी बहुत तेज होजाती है, 
उसपर भी अजु नका उत्तम उपयोग होता है। इसके सेवनसे रक्तमें चूनेवा अंश बढ़ता 
है। रक्त लाल होता और सम्रत्त शरीरमें उत्साह आता है। 

छृदयपर अजु नका परिणाम डिनिदेलिसके समान नहीं होता | यह डिजियेलिस- 
के समाने संण्द्ीत धोकर नहीं रहता । इससे मूत्र परिमाण बढ़ जाता है, ओर उसमें 
कुल क्षार मी वढ़ जाता है। 

चोद, मूहमार, ठोकर लग जाना, त्रणशीय, अश्रस्थिभंग, रक्तल्ाव श्रादि रोगेंमें 
रक्तसश्य कम दोनेपर और रक्तल्लाव बन्द करनेके लिये अजु नका उदर सेवन और 
ध्यानिक लेप कराया जाता है, अज्जञ नते रक्तकों जमा देनेका ( स्थिर कर देनेका ) गुण 
ब्रह जाता है, यह इसकी श्रति महत््वकी क्रिया है। इस क्रियाके देतुसे और रक्तवाहि 
निर्योकी आकुश्चन क्रियाके हेत॒ुऐे रक्तत्राव बन्द होजाता है श्र शोथयुक्त मागमेंसे 
रक्त योग्यहपते बहने लगता है। जिससे जणशुद्धि श्रौर अण रोपण होता है । यह सर्व 
सक्ल्ावी रोगोपर दिया जाता है। नेन्नाभिष्यंद्म नेत्रपर इसका लेप हितावह है | 


( देसाई ) 

(१) छृदय क्षीणता--शारीरिक निर्बलता आने, अधिक रक्तत्ाव हो जाने 
या दीर्घकाल तक बीमार रहने अ्रथवा जीर्णज्वस्से पीड़ित रहने पर हृदय निर्बल होजाता 
है श्र रक्तवादिनियाँ शिथिल होजाती हूँ । हृदयकी धड़कन और नाड़ीका बल न्यून 
होजाना, श्रग्निमान्ध, स्फूर्तिका हास, मलावरोध और उदासीन मुखमण्डल आदि लक्षण 
प्रकाशित होते हँ। ऐसी श्रवस्थामें अनु नका सेवन श्रम्गृतरूप उपकारक होता है। 

(२) अस्थिभंग--६हट्ठी मुढ़ जाने या दृट जानेपर श्रुनके कल्क्को लगा 
ऊपर अर्जुनछाल रखकर पट्टी ब्रॉधनेपर हड्डी जुड़ जाती है। साथ साथ ४-४ माशे 

'अजुन चूर्ण घी शक्‍्करके साथ प्रातः साथ देते रहना चाहिये। 

(३ ) त्रण--फटे हुए मर्णोंको अज्जु नके क्वाथसे घोते रहनेपर कीयाणु नष्ट 
हो जते दूँ | जिससे सामान्य मरण नाशक मलहम भी जल्दी लाभ पहुँचा सकता है| 

(४) जीणोे ज्वर--जीर्ण मन्द मन्द ज्वर रहनेपर अजु नकी छालका इुग्घा- 
वशेप क्वाय थोढ़ी शक्कर मिलाकर आतः साय॑ देते रहनेपर शारीरिक निर्मठता और 
पाण्डता दर होती दे, जिससे जीण ज्वरको निकालनेम सुविधा मिल जाती है । 

(५) रक्तातिसार--अ्रज्ञ न छालके चूणंकी बकरीके दूध श्रीर जलमें उचाल 
दुग्धावशेप क्वायकर सुबह शाम पिलाने अ्रथवा मकक्‍्खनके साथ श्रजु न चूर्ण देते रहने 
पर रक्त गिरमा जल्दी बन्द हो जाता है | अतिसार तीम हो तो, कढ़ वे इच्धजोका चूर्ण 
भी ३-३ माशे साथमें देते रहना चाहिये। 





ब्क़ 


धर गाँवोंम ओपषघरत्न 





( १७ ) अशोक । 


. सं० अशोक, कर्णपूरक, विशोक, मघुपुष्प, रक्तपल्जव, पद्पदर्मजरी, 
ह्ेमपुष्प । हि" अशोक, अशोगी, वीरो | कोल--हुसनगिद्वा, उसनगिद्वा ) 
चं० अशोक, अस्पाछ ' स० शु० क० अझोका | ता० अशोक पढे । ते० 
अशोक पट्ट । क० अशोक चेक | मत्ता० अशोकपट्ठे । ले० 58799 [700%8, 

परिचय--मोय, सीघा, उन्दर, छावादार, सर्वदाहराइक्ष । उत्पति स्थान-- 
कुमाऊ , मध्य और पूर्व हिमालय, बंगाल, दक्षिण भारत, मध्यप्रान्त | पान-इन्तरहित 
था लगभग घृन्तरहित। पर्ण ४ से ६ जोड़ी, ३ से ९ इश्च लम्बे, सामान्यतः लम्बगोल या 
लम्ब गोल और नोकदार | पर्ण पहिले स्वेताम, फिर रक्ताम (या नीलाम ) अन्तर्मे 
गहरे हरे। लय्कते हुए गुच्छे थोड़ी योद़ी दूरपर | दूरे सघन ३ से ४ इश्च चोड़े। 
युष्पदृन्तलाल । पुष्प पहिले तेजल्वी, संतरेके रह्ञका ( (7४0206-8४0७॥]8 ), फिर 
छाल पु केसर हे से ८, लम्भे तन्तुयुक्त ।.फली ४ से ९० इचञ्च लम्बी, शा से २ इद्ध 
चौड़ी, चिपटी । चीज ४ से ८। अम्बईमें पुष्प डिसेम्बरसे मई तक श्राते हैं । 

सात्रा--छाल १ ले २ तोलेका दुग्घावशेष क्वाथ, दिनमें २ या ३ बार दिया 
जाता है| हे 

शणघर्स--झीतल, रतमें कड़वा, मछुरविपाकी, सुगन्धित, अस्थिसंघानक, 
आही, हृ॒च्च तथा पित्त, दा और श्रमका नाशक है | अपची, सब्र प्रकारके तरण, गुल्म, 
. अर्श, उदरकृमि, शुल डद्ररोग, आध्मान, ज्वर और रक्तरोग नष्ट करता है। झरीरकी 
कान्तिको चढ़ाता है । . 

नव्य मतान॒ुधर अशोकछाल आही, रक्तताव-रोधक और वेदनाध्यापन है। 
जियोंके गर्माशयके रोय-अ्रत्यातंव और रक्तप्रद्रपर विशेष व्यवहदत होती है| 

उपयोग-- त्रशोककी कीर्ति भगवान्‌ रामचन्धलीके समयसे है। सीताजीने 
लंकार्मे १ वर्ष अशोक चक्षके नीचे व्यतीत किया था। यह सल्ियोंके रोगमें अति हित- 
कारक है। चरक संहितामें कप्रायत्कंध और वेदनास्थापन ओपघसंग्रहम अशोकफा 
उल्लेख किया है। चक्रदतने रक्तप्रद्रपर प्रयोग किया है। उभ्न्‌ तमें अशोककी गिनती 
रोप्रादिगणर्मे की है। एवं अनेक रोगेंकि प्रयोगर्मे अशोककी योजना की है । 

डाक्टरीमें अशोकका सत्व ( 775६८३०६ ) निकालकर प्रयोगमें लाते हैं । 
उसका इणग्राही और गर्माशवशामक होता है। वह वीजाशयपर कुछ उत्तेजना दर्शता 
है। अस्वाभाविक रल/लाव, अति रनःलाव, रक्तप्रदर, प्रखवके पदचात्‌ रक्तताव, इन 
सबका अवरोध करानेके लिये व्यवद्मत होता है । 

यदि सामान्य मात्रार्में इसका सेवन कराया जाय तो हृदय, रक्तदवाव और 
शारोच्छवाउपर कुछ मी अतर नहीं होता; किन्तु मात्रा अधिक होनेपर कुछ अवसाद- 
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कता छाता है। अ्न्त्रकी पेशियोपर भी इसका शामक प्रभाव होता है। संमवतः यह 
, प्रभाव स्वतन्त्र नाडी मन्डल ( सहानुभूति दर्शक बातनाडियाँ--0ए7096॥686 
प्रशःए008 89800॥ ) द्वारा पहुँचता है। णो अन्त्रकी वातनाड़ियों और गर्माशयकी 
व्यापक संचालक नाड़ियोंसे कुछ अंशर्म सम्बन्ध वाला है| 
रक्तप्रदर--श्रशोककी छालका दुग्धावशेपक्वाथ दिनमें २ या ३ वार देते 
रदनेसे गर्भाशवकी शियिलतासे उत्पन्न रक्तप्रदर, अति शज:क्षाव श्रौर उसमें होनेवाली 
जेंदना सब दूर होती दँ। यदि अशोक छालके साथ कठिवाली 'चौलाईकी जड़ दारहल्दी 
३-३ माशे और दालचीनी १ माशा मिला देवें, तो छाम श्रधिक पहुँचता है । 


(१५ ) आक 
सं० अंक, मंदार, क्षीरदल, वित्तीरा, खजुंध्न, अल, शिवपुष्पक, शुक्ष- 
फूल | हिं* 'आक, आऊड़ा, मंदागर। कोछ०-पतानी, पाछती । संत्ता० अकोना । 
चं० आकंद | म० रूई। शु० आकडो | ता० एरुक्‍कु । ते० गिल्लेडु । क० 
एका | मढा० एरुका । ले० ( ) 0४0०0 ०7४ [7००७४ ( छोटे फूलवाला 
आाक ) (2) 0४00०एञॉं5 (/80088 ( बड़े फूलवाला आक ).. , 
परिचय--पहिली जातिकी ऊंचाई ६ से १५ फीट ( विहार ऊ'चाई ४ से 
: फीट तक | ) 
उत्पत्ति ्थान--परिचम श्रौर मध्यमारत, सिन्ध, पंजाब, राजपूताना, गुज- 
त, मद्वायट्र, सी० पी०, बिढार, बंगाल श्रादि प्रदेश । यह हिमालयके ऊर्ध्य॑प्रदेशमे- 
( ३१५०० फीटसे ऊपर ) नहीं होता। पान मोटे, लगभग इृन्तरहित, चामान्यतः हसे 
९ इश्च लम्बे, ४५ इश्वतक चौड़े, अ्रण्डाकार, नोकवाले | पुष्पके छुत्नाकार तुरें पानके 
पासमैँँसे निकलते हूँ। फूल बेजनी, छायावाल सफेद । पुष्य वाह्मक्रोप ५] पृष्पाभ्यन्तर 
कोप ५ | पु केसर ५ गहरे वजनी रंगके पु केसरके तन्तु परत्पर मिलकर ज्री केसरके चारों 
ओर एक नलोके स्तम्मके सदश बन जाते ईं। उसके बाहर बैँजनी रंगके सिरे पराय- 
फीपपर छगगे रहते हैं| परामकोपमें दो खण्ड होते हैं। प्रत्येक कीपमें पराग परमाणु 
चिपके रहते हैँ | ये सब श्राईग्लाससे प्रत्यक्ष दीखते हैं | ज्लीकेतर १। इल्के रंगका | 
गर्माशयके दो खण्ड, पीले-हरे, दोनोंपर नलिका हलके बेंजनी रंगकी । 
दूसरी जातिं--छोटे इच्त या खड़ी झाड़ी। ऊंचाई १८ से २० फीट | हिमालय- 
में ३७०० फीट ऊंचाई तक, पंजाबंसे श्रासामतक | यजपूताना श्र गुजरातमें क्वचित्‌ 
ही। पान ४ से ७ इश्च लम्बे, * से ३ इश्च चौड़े। फूछ आपसे २ इश्च व्यासके, हलके 
बैंजनी | डोड़ी ३ से ४ इश्च लम्बी ( पहिली जातिसे छोयी ) इस दूसरी जातिके फ़ूडके 
खण्ड फैले हुये और पद्िली घातिके खड़े होते हैं । 


ओषध झुपसे दूध, पानकी भस्म, पानका रत, मूल, फल और मूलकी छाल, 
ये सब ब्यवद्धत होतें हैं | 


एृष' गाँवोंमे औपघरत्न 
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मात्रा--मूलकी छालका चूर्ण १ मे १ रक्ती, दिनमें ३ बार रसायन, बल्य; 
स्पेदेजनन और कफध्न गुण के लिये। वमन करानेके लिये १५ से ३० रती। पेचिश 
और दस्तोंको रोकनेके लिये छालका चूर्ण २स ५ रती। दूधकी मात्रा १-२ रची। 

चक्तव्य--(१ ) आककी जड़ एप्रिल अथवा मई सासमें खोदकर 
तुसन्त जछसे धोकर वायु सुखा देवें। दूध सख जानेपर छालको प्तिकालकर 
खुखावें । फिर ऊपरसे डाट जैसी छालको छीलकर निकाल देवे', केवल 
अन्तरछाल रहने देवे । उसे सुखा कूटकर वोतलमें भर लेघे' | . .. 

(२) नये कोमछ आककी अपेक्षा पुराने आककी छाल्में गुण 
अधिक होते हैं । 

शुणघर्म--दोनें प्रकारके श्राक सारक, रसमें चरपरा, कड़वा, उप्णवीर्य, 
शोधन, दीपन, मृत्रजनन, वात, कुष्ठ, कण्ड्र, विष, कृमि, शोफ; कफ, भेद, विसप, 
प्लीद्म, गुल्म, श्र्श, कफोंदर और उदरक्षमिका नाथक दै | 

आकके फूल ब्ृष्य, लघु, दीपन ओर पाचन हैं। अ्ररचि, प्रसेक, अर्थ, श्वास 
और कासको दूर करते हैं । दूध रसमें कड़वा, उप्णवीर्य, स्निग्घ, कुछ नमकीन, लघु 
कृष्ठ, गुल्म और उद्ररोगका नाशक तथा विरेचन है। अर्कमूलकी छाल स्वेदछ, श्वासध्न, 
उष्ण, वान्तिकर और फिरंगरोंग नाशक है । / 

लाल श्राककी अपेक्षा सफेद आकका वीर्य श्रधिक उष्ण होता है। 

नव्यमतानुसार मूलकी छाछू फड़वी, चरपरी, उष्ण, दीपन, पाचन, पित्तखावी, 
स्वेदजनन, कफध्न, वामक, श्रक्षेपहर, रसअन्थियां और स्वचाके लिये उत्तेजक, जीवन 
विनिमय क्रिया ( चयापचय ) के लिये उत्त जक, वल्य और रसायन है । अधिक 
सान्नामें सेवन करनेपर वासक, विरेचन ओर दाहलनक है । कम मात्रार्मे आमाहायमें 
स्पष्ट उत्तेजक होनेसे श्रामाशय रसका योग्य वहन होता है। अधिक मात्रार्मं लेनेपर 
वान्ति दो जाती है। वमन होनेके साथ यह रक्तमें भी मिल जाता दे, जिससे श्वसन केच्र 
, और बमन केन्द्र, जो मस्तिष्क रहते हैं, उनको उत्तेजना मिलती है । फिर ल्वचाे 
बाहर निकलनेके समय त्वास्थ कैशिकाश्रोका विकास होता: है | 

वामक घस श्रामाशय द्वार और फिर वमन केन्द्रके द्वार भी प्राप्त होता है, 
परिणाम कफ, आम, विप श्रौर मलादि बाहर निकल जाते हैं। 

इसमें स्वेदुछ धर्म उत्तम है | इस हेतुते अति स्वेद आता है। कफष्मधर्म 
भी योग्य होनेसे फुपकुछ और इवासनलिका्मसे चिपका हुआ कफ बाहर निकल जाता । 
है। इसके साथ आक्षेपदर घर्म रहता हर जिससे , श्वासनलिका ओर 'फुफ्फुस-कोपा- 
णुश्नेकि संकीचविकासमें होनेवाला अतिबन्ध दूर होता है। 

श्र मूलकी छालका रसायन गुण पारदके सम्रानही प्रतल है। जिससे वह 


कै 


आक श्९ 





यहत॒की क्रियाकों छुघारता है और पित्तत्ताव उत्तम प्रकारसे कराता है। इनके श्रति- 
रिक्त उत्तेजक गुग॒के हेतुते मिन्न-मित्र श्रन्तःख्ावी रसप्रन्यियोक्रों उत्ते जना देकर रसलाव 
मी श्रघिक कराता है, लो चयापचय क्रियाकों उचेजित करता है। परिणामर्म देह 
उबल बनतो है। 

दूल, दीपन, पाचन, कऊप्न और श्राद्ेपदर हैं। मुलकी छालकी अपेक्षा फूलमें 

यह धर्म भ्रधिक स्पष्ट हे। 
दूध अधिक लगानेपर दाह होकर फ्रोल्य हो जाता है। पतला लेप करनेपर 
बाल गिर बाते और कुछ वेदनास्यापन गुणकी प्राति होती हे। उदरसेवन कसानेपर 
विरिचिन होने लगता है | यह गुण ठगमग छालके समान है, किन्तु न्यूनांझमें है। 
पान--वातहर, शोयहर, वणशोघन, जणरोपय और सारक हं। पानका हा 
लीणे;मणपर छिड़कनेपर अणके मीतरके दूषित अंकुर नष्ट होकर जल्दी अण मर जाता है। 
( डा० देखाई ) 
श्राकके दूध श्रौर पार्नोके रसकी मावना, ्टैंगमत्म, अम्रकमस्म , शंखमत्म और 
शीद्या मस्मको दी जाती ५ैं। आककी भावनावाली >ट्रंगमत्म कफ़प्रकोप, बालकके 
उच्बायेग, क्षयरोेंग और श्वाउरोगरर ठपकारक है। अभ्रकमत्मको आककी मावना 
जनेंसे श्वात और क्षयय्ेगपर तुरन्त लाम पहुँचता है तथा वह र्खायन वन जाती है। 
शंखमस्म आककी भावनावाली द्वेनेपर नासरोगपर अति प्रमाव दर्शाती है। रक्तमें रहे 
हुए सब नावश्रोंत जला डालती है ।शीघ्ामत्मको आाककी भावना देनेसे अपना रता- 
यनगुण विशेष दर्शाती दे । 
अकीकर्प:-- 

( १) अकीदि वटी--आकके फूलोंकी चोफ़लियाँ और कालीमिर्चक्रों सम- 
माग मिला आकके पानोंके स्तमें ६ घण्टे खस्लकर २-२ रचीकी गोलियाँ बना लेवें | 
मात्रा--£ से २ गोली दिनमें ३ बार जल्के साथ। दिस्वीरिया, श्वास और अपस्मारपर 
अति रुस्ती और उत्तम औपधि दे । तीव्र श्राक्षेपावस्थामें वह वी २-२ घस्टेपर ३-४ 
बार दी जाती है । 

(२) अर्कमूलादि वदो--श्राकके मूलकी अन्तस्ठाल ८ तोले, लोहागेका 
फूला २ तोले और श्रद्धीम १. तोली मिला, ऊड्टेकी छाठके अप्य्मांश क्वायमें १२ 
धण्टे खरलकर १-१ सतीकी गोलियों बनाते जाय॑ श्रीर सोंठके चूर्गम डाठते जाय॑। 
मात्रा श से २ गोली दिनमें ३ बार जर्हया मधेके उाथा पेचिश, उद्रशलसहइ 
अतिवार, सकातिवार, धीर्ण संग्रहणी आ्रादिमं उत्तम लामदाबक है। 

खचना--( १ ) रोग जितना पुराना दो उतनीहीं मात्रा कम देनी 
चाहिये । क 

धरे 


फिकक प 


द्ु 


छ्‌० ह गाँवोम ओपघरत्न 


किशमिश लि लशिशिशिशिकि कि भमिकिकनिलअनमिल लीक लक अल 3 ३ चनुभनलाअअााााााााााााााााााा भा एएणल्‍॥ल्‍७एएणशणणणाा। 


(२) दस्तस दर्गन्‍न्ध आती हो अधवा कच्चा सत्त भरा हो 


उव ठक यद्द वदी न देवें । दस्त था पेचिशके आरम्भ ३ दिन ठक ऋंवल 
आकके फूर्लोाका चूएु २-३ रची दंते रहना चाहिये अथवा एरूजड दठेसख दुंकर 


अछोदि सिश्षण--आंकके मूलकी छाऊ, सेंघानमक ओर अजवायन, यह 
तींनों मममाग मिलाकर चण्ण कर | माता ४-४ रची दिनमें ३ दार || यह कंफकों बाहर 


(४) नयी खांठी ओर पुयनी छांठी ठथा छाउरोगर्म कझ होनेपर यह 
मिक्षय दिया लाता है। खातके दौरेके समय यदि कफप्रकोप हो तो १-१ घरदेषर ४ 


बार निदाये जलके साथ दे देनेटे वेग घान्त हो जाता है। इसके अतिरिक्त इसमें स्वे- 
दल शु्य होनेते चर्मरोय और गोंझ कुछपर भी वह व्यवहत होता है। 


(४ ) अके ज्ञार---आऊके पंचागकी खडडु में जलाकर राख करें। ४-७ युने 
लत्नें मिलाकर २-३ घमदे सख देवें। उल नितर झानेपर उसे ऊपरसे सम्हालकर 
निचकान्न लेते | उसे कड़ाहीमें डालकर उचाल लेनेपर सत्र पानी जल छावा है । फिर 


तल्लेने क्षार देयार हो बाता है। मात्ा-२ से ४ रदी, घाके उाथ दिनमें २ दबार। यह 


०, 


| 


निद्यक्षनेन उत्तम 


ड््च्ल्गु्ल 
दफाकी चाहर निकालनन उचनम है । 


(५ ) अकोदि क्वाथ ( निषप्डु न्‍्काकर )--आकक्त मूल, छीरों, सोठ- 
कालीमिचं, पिप्पछी, मारंगीनूल, छोटी क्वेलीकी जड़, कांकइंठिंगी और प्रष्करमछ, 


पंधिवोंकों 


इन ९ ओऔषृधियोंकों मिलाकर छौकूठ चूर्ण करें। ६४ तोलेका १६ तोले जल रहने पर 
उद्ाचकर छान | उल्के दे हिल्लेक़र २-२ घम्टेपर ६ जर पिला देदें। उपयोग-उत्रि- 
पातमें अगर झीतक हो जाने तथा दाइ, श्ाउ, कफप्रकोप आदि उपद्द होनेपर यह 
बवाथ रामचाणके समान कार्च करता है| 
(्‌ द्धू ) अक्ोीद चक्वाथ-- सलालिन्दराज )-आकका समृल, घमासला, देव- 
दाल, चिययता, पास्ना, निसु णडीके घन, चच, अऋरनीकछी छाल, उहिंजनेंक्री छाल 
चित्रकनूल, पिप्पली, पिप्पलीनूछ, चच्ब, तोंठ, अतोव और मांगय, इन १६ ओऔरधि- 
चोके उनमाय मिलाकर जौकूउ चूर्ण करें) इसमेंसे ४ तोलेका क्वायकर ३ हिंस्सेक्र 
२-२ घस्टेंपर पिलावें | आवश्यकता रहे, तो चौयी कर मी दे सकते हैं । 
यह क्ष्वाथ वातप्रधान उक्तिपातर्मे अति अमावशाली दे। हमने सैंकड़ों चार 
' इसका उपयोग किया है। उल्निपादमें तन्द्र, जीत, शत, घनुर्वात, दांत मिच जाना, 


] 
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अति पसीना आना आदि तथा सूतिकाज्वरम वातप्रकोषके लक्षण होनेपर यह दिया 
जाता है। छातीमें कफ संचित हुश्रा हो, तो उसे भी बाहर निकाल देता है। 

(७) अर तैल--आकका दूघ ८ तोले, हल्दी २० तोंले, मैनसिल ९॥ तोले 
सरसोंका तैल ४० तोले लेवें ||.हल्दी और मैनसिलको मिला आकके दूधमें खरऊ कर 
लेवें। फिर आकके पानोंका रस डालकर चटनी बनावें । यह चटनी, तैठ ओर २ सेर 
जलको मिला पीतलकी कलई लगो हुई कड़ाहीमें मन्दामिते वैंछ सिद्ध करें। पानी 
जल जानेपर कड़ादीकों नीचे उतारकर तुरन्त तैछ दूसरे बरतनमें निकाल लेवें | ठर्डा 
होनेपर बोतलमे मर लेवें। यह तैछ पामा, खुजली, व्यूची, खुजलीवाले अणोपर 
छ्यायां जाता है। गज्ञ होनेपर यह तैल शिरपर भी लगाया जाता है । 

(८) प्छोद्दान्तक चूणें--आकके पके पीले पत्ते और सैंघानमक १-१ सेर 
लेवें | उसे एक घड़ेमें ऋमश; रखें। पहिले आकके पान रखें ऊपर थोड़ा नमक, फिर 
उसी तरह पान और नमक को तहेँ छगा दक्कसंसे ढककर कपड़मिद्टी करें | वह सूखने 
पर जमीनर्मे १ गज रुम्वा-चौड़ा गहढा खोद उसमें चारों ओर तथा नीचे ऊपर 
गोचरी भर उतके बीचमें धड़ा रखकर श्रम देवें। ठस्डा छोनेपर घड़ेको निकाल, 
कपड़मिट्टी हयकर राख जैसा चूर्ण निकाल लेवें | ।मात्रा-१-१ माशा दिनमें ९ बार 

“सिरके या निवाये जलके वाथ देनेसे प्लीहाइडि, जी्॑ज्वर, अमिमान्य, मलावरोध, उद:, 
रात और श्रामप्रकोष दूर होते हैं 

( ९ ) अकोदि नस्थ--गोवरीकी रखकी कपड़छान करके १० तोले लेवें। 
उसे आकके पीले पानों (पत्तों) के रससे मिगोकर छायबामें सुखायें। इस तरह ७ बार 
मिगो, छुलाकर बोतलमें भर लेवें। उसमेंसे थोड़ाया ( १ रची लगभग ) सु बानेसे बहुत 
छींके आती हैं श्र मस्तिप्कमेंसे संचित कफ या मल निकल जाता है। जिससे जुकाम, 
श्राधाशी्ी और शिरद््द दूर होकर श्वातोच्छूवास सरकता से आने जाने लगता है। 

वक्तत्य--( अर ) सगरमा स्त्री, बालक और श्रति कोमल शरीरवालोंको नहीं 
सु घाना चाहिये | 

(आा ) नाकर्मे उष्णुता प्रतीत होने पर घी सु घावें | 

(६ ) विशेषतः यह प्रयोग रोगीको सूमे के खामने रखकर कराया जाता है। 

(१० ) रसांजन वर्ति--झुद्ध रसोंत १० -तोला लेकर उसे थूहरके दूधकी 
भावना देवें,। फिर आकके दूधकी ३ भावना देव । फिर चारवार दूध छगाकर छातारमें 
ख़ुखाते जायें | श्रन्तिम बार उतको श्रति पतली सलाइयों बना लेवें | ये सलाश्यां पुराने 

बड़ी अणमें मसर्नेपर जणका भीतर शोघन करती शोर मुँह चोड़ा बनाती हैं। 

(११ ) अंकंमल फाण्ट--श्राकके मूलकी अन्तरछाल १ तोलेको ४० तोले 

उचलते जल डालकर ढके देवें और उसे २० मिनट बाद छान लेवें | मात्रा ९ से २॥ 
तोले तक, दिनमें ३ चार, २-२ रती सेंघानमक मिलाकर देते रहें | यह अपचन, कफ 


ण्र गाँवों में औपघरत्न 





प्रकोप, उदरश॒रू आदिपर उपकारक है। यदि वमन करानेके लिये देना हो, तो १० से 
१५ तोले जलमे १ तोला शहद मिलाकर पिछाना चाहिये । 

उपयोग--आक दिव्य ओपषधि होनेसे इसे वनस्पति-पारद कहा गया है। इसीसे 
आकका उपयोग प्राचीनकालते हो रहा है ।श्राकके सफेद-लाल भेद औ्ररछोय-बढ़ा भेद 
आचार्यों ने किये हैं; किन्तु वनस्पति शास्रमें इसके मुख्य २ विभाग माने गये हैं । गुण 
घर्मकी दृष्टिसे विचार किया जाय, तो दोनोंके गुण धर्ममे विशेष अन्तर नहीं है | 

चरकसंहितामें भेदनीय और स्वेदीपग दशेमानियोमें तथा शिरोविरिचनमें अ्र्क- 
का उल्लेख किया है। एवं श्र्श, चहणी, कुष्ठ, उद्रूमि, शोथ, उन्माद, विपप्रकोप, 
अन्य और त्रण आदिके प्रयोग शोर शिरोविरिचन रूपसे आकका उपयोग किया हैं। 
सुश्रू तसंहदितामें ऊर्ध्य भागहर ( वमन ) और श्रघोभागहर ( विरेचन ) ओपधि समूहमें 
अकंका उल्लेख किया है। एवं इवास, कर्णशूछ पागल कुत्ते का विप, वातरोग शोर 
इलेष्मामिप्यन्दपर आकको व्यवद्धत किया है । इसकी दतौनसे कृमिदन्तक और मसंद्वेमैँ 
पूय होने ( पायोरिया ) पर लाभ पहुँचता हे । 

डाक्टर वॉट लिखते हैं कि, आकके मूलकी छालमें रसायन, फीटआणुनाशक 
ग्राही और स्वेदल गुण होनेसे यह वातरक्त, फिरंगसे उत्पन्न पेचिश, अ्रतिसार और जीर्ण 
आमवातादिमें निर्मयहपसे व्यवह्वत होती है | माच्रा २ से ४ रत्ती दिनमें २ बार । 

डाक्टर मुइदिन सरीफने लिखा है कि, श्राकके पुगने मलकी छालका चूर्ण 

जावी ग्न्थियोंके लिये ल्ाव वद्ध क है तथा त्वचारोग, अन्त्रावतरण (७7778) 
उद्रक्षमि, कफप्रक्ोप, जलोद्र और सर्वाह्न शोथपर अति उपयोगी है। आक का सूखा 
दूध आक्षेपज व्याधियां--अपस्मार, हिस्टीरिया, पक्षाघात और धनुर्वात आदिमें अति 
हितकारक है। मात्रों १-१ रती, १-१ घण्टेपर ३-४ बार शहद के साथ | 

(१) वसन विरेचल--अर्कमूछ फाण्ट या आकके मलूकी अन्तरछाल 
२ से ४ माशे निवाये जलके साथ देवें अथवा आकके दूधका चर्स २ से १॥ माशा 

देनेपर वमन-विरेचन ओर स्वेदन क्रिया होकर देह झुद्ध हो जाती है। 

(२) वातप्रकोपज सन्निपात--सन्निषातमें दाँत मिंच जाना, शक्षेप, 
इवासप्रकोप, तन्‍्द्रा, शरीर शीतल हो जाने पर और छातीमें कफ संण्हीत होनेपर 
अकादि क्वाथका सेवन कराया जाता है। 

(३ ) प्लीहाचदि--प्लीहय बढ़ी हो, मंद-मंद ज्वर आ जाता हो, अग्नि श्रति 
मन्द हो और मलावरोध भी रहता हो, ऐसी अवध्थामे प्लीहान्तक चर्णका सेवन दिनमें 
३ बार १५-२० दिन तक कराना चाहिये । प्लीहा अधिक बढ़ी हो तो प्लीहापर तेल 
लगाकर आकके पत्तोंसे सेक भी करते रहें। फिर १५-२० मिनट बाद आकके पचे और 


» ऊपर रझुई रखकर पट्टी बाघ दें। 


जे 


(४७,) कफप्रधान श्वासरोग--अ्र्कादिमिश्रण, श्रर्कांदिवटी या अके क्षार 


आक . ण्दु 


का सेवन करावें श्रथवा आककी चौफूलियां ४ तोले, जायफल, जाविन्नी, लौंग और 

ओर अकरकरा १-१ तोला मिलाकर चूर्ण करें । उसमेंसे ४-४ सती दिनमें ३ बार जल 

के साथ सेवन कराते रहनेसे कफ़ोत्पत्ति बन्द होती है। कफ सरलतासे निकलता रहता 

पचनक्रिया सबल बनती और उदरशुद्धि होती रहती है। 

* ख़चना--बीड़ी या तमाखूका व्यसन हो तो छुड़ा देना चाहिये | 

(५) मुखपर काज्ना दाग--इल्दीको आकके दूधके साथ खरलकर लम्बी 

गोली बना लेवें । उसे गोहुग्धरमं घिसकर लेप करते रहने से दीघंकालके दाग मी कुछ 

दिनोमें दूर हो जाते हैं । 


(६ ) दंत्शुरू--दांतोंमिं गड्ढे होकर शूल्र चलनेपर आ्राकका दूध या दूधका 
चूण भर देनेसे उसमें रहे हुये कृमि मरकर वेदना शांत हो जाती है। 

(७) फिरंगक्षत--फिरंगके हेतुसे मृत्रेन्रियपर घाव हो जाता है | उसे आकके 
पत्तोंके रससे घोते 'रहनेपर घावभर जाता है । इसके साथ पारद्प्रधान ओषधि या 
सत्यानाशीके रसका उदर सेवन भी कराना चाहिये ) 


(८ ) फिरंगजनित रक्तविकार--फिरंग रोग पुराना होनेपर या कच्चेपारद 
वाली दवा खानेपर सारे शरीरपर फोड़े या रक्तविकारके दधोड़े हो गये हों, तो उसे आक 
के मूलकी अन्तरछाल श्रच्छा लाम पहुँचाती है रक्त श्र खचा, दोनोंपर यह ओषधि 
क्रार्य करती है | पसीना लाती, उद्रशुद्धि करती, और रक्तका झोधघन करती है तथा 
फ्रींशणु और विषकी जलाकर रोगीको निरोग बनाती है । 

(९ ) वृषणवृद्धि---आ्राकके मूलकी अन्तरछालको सिरका, कांगी या खट्टे 
मह में पीसकर लेप करनेसे अण्डकोषमें रहीहुई वायुका शोषण हो जाता है और जल 
उतरता हो, .तो वह भी बन्द हो जाता है | 

(१० ) वातशूल--वायुके हेठ॒से देहके किसी मी भागमें शूछू निकलता हो या 
चेदना होती हो, तो उस स्थानपर तैल छया फिर आकके पत्तॉंको गरमकर उनसे २० 
मिनट सेक करें । फिर गरम -गरम आकके पान रखकर और ऊपर रुई रखकर पही 
बाँध देवे। «' 

(११ ) कफकाख-- ( अ ) अकंमूल त्वकूका चूर्ण श्रथवा अकादि वी देंते 
रहूँ । श्रक मूलत्वकका सेवन करना हो, तो मात्रा २-२ रत्ती दिनमें ४ वार देवें।. इसके 
सेवनसे कण्ठमें स्निग्घता रहती है | श्वासनलिकाका शोथ कम होता और कफ सरलता 

/ से बाहर आता है। कफ गाठा और अति चिप्चिपा हो तो पतला होकर निकलने 
लगता है ।।उदर शुद्धि होती और पचनक्रिया सच॒ल बनती है ) | 

(आ ) आककी कोमल शाखा और फूढ्नोंकी पीस ६ माशे लेकर घीमें सेकें। 

फिर गुढ़ मिलाकर पाक बनाकर रोज सुबह सेवन कराते रहनेसे जिस पुरानी खांसीमें 
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'हरा-पीला, दुर्गन्‍्धवाठा और बन्धा हुआ चिपचिपा कफ निकलता हो, वह भी थोड़े 
दिनोंमें दूर हो जाती है+ हि 

(१२ ) आधाशीशी--आकके मूलको जलाकर, धुएंको सु घार्वे । 

( १३ ) घुटनेका शोथ--आकके(दूधका पतला लेप ३ द्नितक करनेपर बेदना 
स॒हित जानु शोथ दूर हो णात्ता है। 

( १४ )कर्णशूल--अआकके पके पीले पत्तोपर सरसोका तेल लगाकर श्रमिपर 
गरम करें | फिर रख निचोड़कर कानमें डालें । 

( १५ ) गलंगन्ड ( (५0/76 )--कसीस और कुलिंजनकों आकके दृधर्मे 

घिसकर दिनमें दो बार लेप करते रहनेसे १-२ मासभें मलगण्ड शमन हो जाता है। 
यह लेंप गण्डमालपर भी फायदा पहुँचाता है। 
( १६ ) नारू--श्राकके फू्लोंकी पीस पुल्य्सि बनाकर बाँध देनेसे या श्राकके 
दूधका लेप करनेसे नारू निकल जाता है। साथ साथ ४ रत्ती हींग या १ माशा शंख- 
भस्म श्रथवा चार सती नौसादर दहीके साथ मिलाकर खिला देने और भोजनमें दही 
भात देते रहनेसे भी भीतरमें रहे हुये सच नाझू जल जाते हैं । 

( १७ ) पेचिश--एएण्ड तैलका जुलाव देकर फिर दिनमें ३ बार महेंके 
साथ अक॑मूलादि बटीका सेवन करावें। यह अ्रति दिष्य ओपधि है | डाक्टरी मतामुसार 
बेसिलिस और एमिज्रा, दोनों प्रकारके कीयणुश्रेसि उत्तन्न पेचिश (82४०)]87ए 870 . 
700०0 098७70879 ) पर यह प्रयोग अच्छा कार्य करता है |+ 


( १८ ) पुराना अपचन--अकंमूल फाण्ट भ्रथवा प्लीहान्तक-चूर्ंका सेवन 
करानेते पुराना अपचनरोग, जिसमें दूषित डकारें आती हों, दर्में भारीपन और 
वायु भरा रहता हो, मोजनकी इच्छा न होती दो, मछावरोध रहता हो, वह कुछ दिलों 
में दूर हो जाता है। उदरमें पीढ़ा होती है, तो वह मी दूर हो जाती है । 

( १९ ) दुष्धश्रण-- जिस ब्रण या फोड़ेमेंसे पूथ निकलता रहता हो, भीतरका 
मांस सड़ जानेसे दुर्गन्ध आती रहती हो, उसको शुद्ध बनानेके लिये आकके मूलकी 
अन्तरछालका चूर्ण डालते रहनेसे २-४ दिनमें सड़ा हुआ मांस निकलकर अण॒-स्थान 


+बैसिलरी श्रर्थात्‌ उद्भिद्‌ कीयजुप्रघान पेन्चिस होनेपर जिह॒वा लाल रहती 

है, शौच होनेके समय किनछना पड़ता है, समस्त उद्रमे बेदना होती है, दस्तमें दुर्गन्ध 

नहीं होती और आममय सफेद दस्त होते हैं। एमेबिक श्रर्थात्‌ प्राशिज कीयणुप्रधान 

' मवाहिका दोनेपर पेन्चिसका वेग नियमित बढ़ता है, जिहवा मैली रहती है। शौचर्मे 

प्रायः किनछना नहीं पड़ता | दस्त अधिक परिमाणमें होता है और दुर्गन्धमय खट्दी 

आम और स्क्तमिंधित, विशेषतः छाल आमकी गोलियां होती हैं तथा यह रोग दीर्घ- 
क दुख देता रहता है ;$ 


' झआाक ; ५५ 


लाल, शुद्ध वन जाता है | फिर कपूर, राल, सिंदूर या श्रन्य ओपधिका मल्इम छगाते 
रहनेसे घाव जल्दी मर जाता है । 

(२०) नाड़ीतघणु-- तण दोर्घकालतक रद जानेपर, उसका पूय समीपकी किसी 
रक्तवाहिनीमें प्रवेश कर जाता है ओर वह फिर दूरतक नाड्रीको दुष्ट बना देता है, उसे 
नासूर कहते हैं| इसका मेँ ह कमी कमी बहुत छोय होता है। जिससे उसमें दवा जा 
नहीं सकती । ऐसी अवस्थामें रसाज्ञन वार्तिकी शलाका भीतर भरते रहनेसे नाड़ीके 
भीतर का शोधन होता है श्ौर मुँह चौड़ा हो जाता हे। फिर नाड़ी वणमें नोम तैल या 

श्रन्य हे भी प्रकारका तणरोपण तेल डाक सकते हैं और ऊपर मलहम लगा 
सकते हैं। 

(२९ ) अशें--बावारसीरमें मस्से सूज जानेपर श्रति वेदना होती है । उसके 
लिये अजवायन, आक और इमलीकी छालको श्रमिपर डालकर नलौद्वारा मस्सोंको 
घुआं देव फिर भांगकी जलके साथ चटनीकी तरह पीस; थोड़ा निवायाकर पुल्टिस बना- 
कर बांध देनेसे वेदना ओर शोथ दूर हो जाते हैं । 

(२२) बद गाठपर--श्फेद कत्था और उसारेरेवनकों सममाग लेकर (या 
केवल उसारेरेवनकी ) आाकके दूधमें घिसकर लेप करते रहें | यह लेप दिनर्में २-३ बार 
लगाते रहनेसे ३-४ दिनमें कब्ची गांठ त्रिंलरकर वैठः जाती है। यह उपयोग गांठकौ 
रु प्रथमावस्थामें किया जाता है | 

(२३ ) प्रसूताकी संधि जकडुना--शूतिकारोगमें वायु लगने, कीअणु- 
प्रकोप होने अथवा अपथ्य सेवन श्रादि भूलेंसे सांधें जुड़ जाती हैं | एवं जिससे रक्तकी 
' प्रतिक्रिया अम्ल हो, उनको भात, दही या थोड़ीसी खथई देनेपर भी संधि स्थानेमिें 
चेदना होने लगती है| साभ्र साथ चुखार, कब्ज, अपचन, उदरमें मारीपन, गर्माशयर्म 
चेदना श्रादि भी प्रायः हो जाती हैं। उनको आ्राकके मूलकी छाल, चिरायता, देवदारु, 
रास्ना, बच, पिप्ली, पीपलामूल और निगुर्डी, इन ८ श्रोपधियोंकी समभाग मिला 
१-१ तोलेका क्वाथकर दिनमें ३ बार पिलाते रहने और शीतसे रक्षा करनेपर सांचे छूठ 
जाते दें और सूतिकारोग भी दूर हो गाता है। श्राक्षेप आता हो, तो वह भी शमन हो 
जाता है। श्राक्षेष आते हों तो इस क्वायर्म १ रत्ती हींग भी मिला देना चाहिये। 
_ वक्तव्य--यदि कब्ज रहता हो तो एरणए्ड तैल देना चाहिये अथवा 
: सुबह २ माशे कुंटकीरा चूर्ण देना चाहिये । 
आश्षेप ( धनुर्वात ) आता हो, दांत मिंच जाते हों तो गर्भाशयमें विकार सम- 
* भकर गर्भाशयकों उत्तरबस्ति देकर झुद्ध करना चादिये। गर्भाशयमें त्रिफलाकाक्वाथ 
चढ़कर उसे घोलेवें। फिर तगरचूर्ण को १६ गुने तैलमेँं उच्चालकर, छान शीतलकर 
उसकी पिचकारी , लगानी चाहिये। गर्भाशय शुद्ध होनेपर बातप्रकोप सरलतासे दूर 
हे जाता है। 
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(२४ ) इलीपदू--पैर हाथीके पेर जैठा मोगा हो जानेको हाथीपगा, फीलपांव 
या श्लीपद कहते हैं | उसपर आकके मूलकी घिसकर मठे या सिरकेम॑ घिसकर दिलमें 
३ बार लेप करते रहनेंसे इलीपदकी पीड़ा और ज्वर दूर हो जाते हैं ओर मूल गेगर्म 
लाम पहुँचता है। 

(२४ ) बालकोंका डब्बारोग--आकके पानका रस १० बूँद और चौथाई 
रती सेंघानमक मिलाकर पिला देमेसे एक वमन और एक दस्त होकर डब्बारोण शमन 
हो जाता है। कफ अ्रधिक जमा हो तो छातीपर निवाये सरसोंके तैलकी मालिश करके 
गरम कपड़ा पहना देवें | पेस्सें अरफारा हो, तो उदरपर तेल लगाकर ५४-१० सिनठ 
आकके पत्तोंसे सेंक करनेसे अफारा भी दूर हो जाता है । 

(२६ ) चात्षकों का उद्ररोग--आकका पान १ इनच चौकोर लेकर कूटे | 
उसे छुटांक भर जलमें उत्रालें। २-३ उफान आने पर नीचे उतारकर छान लेवें। 
उसमें १ सती सैंधानमक मिलाकर ३ वर्षके चच्चेकी पिछा देवें । इस तरह रोज सुबह 
पिलाते रहनेंसे २-३ दस्त साफ आते रहते हैं | एक सप्ताहमें उदर म्दु बन जाता है। 
प्लीह्य और यक्वत्‌ बढ़े हो, तो वे भी कम हो जाते हैं। भोजनमें खिचढ़ी, चावल, 

/ मद्चा, कुल्थीका थूष आदि देना चाहिये । 

(२७ ) कुछ ओर चमरोग--अकंमूल स्वकका सेवन २-२ सती मात्नार्मे 
दिनमें ३ बार कराते रहें या फूलकी चौफूलियोंके चूर्णका सेवन करावें। साथसाथ 
आकके मलको मह या सिरकेम पीसकर पतला पतला क्षेप भी करते रहनेसे २-३. 
मासमें शनेः शने; गेग दूर होकर शरीर स्वस्थ बन जाता है। 

यदि गलित कुष्ठ हो जानेसे हाथ पैरोंकी अंगुलियाँ सूज गई हो, नाकमेंते लाल 

 इलेष्मा गिरता हो, मुखमण्डल सूजा हुआ भासता हो, फानोंकी पालियां घड़ी हो गई 
हों, शरीरके किसी भी भागमें क्षत होनेपर जल्दी घाव न भरता हो, तो ऐसी अवस्था- 
में भी अक्मूल त्वक्‌ कार्य करती है; अ्रथवा आकके मूल १-६ माशेका क्वाथकर रोज 
सुबह पिलाते रहें । मोजनमें पथ्यका पालन आग्रहपूर्वक करें तो ४-६ मासमें रोग दूर- 
हो जाता है। 


(१६ ) आँधी झाड़ा । 


सं० अपासाग, शिखरी, खरमझ्री, पराकपुष्पी | हिं० आऑधीमांडा, ' 
लटजीरा, चिरचिरा, ओंगा, जिंचीड़ा | वं० अपाडः। स० आंघाड़ा | ग़ु० 
“ अपघेड़ो। सार० आंघो माड़ो, जगा | सिं० मर्जिका। ता० नायुरुवि) मलछय० 
कडलाडि | कों० कॉटे मोपक्‍्ि | पं* फुटकण्डा। फा० खारे बाजू | अ० अत्कु- 
..0 मह। आं० प0पढ। एावरी ह0जछ-छे० औणाएाथता68 08एछ७"..."] 
»'*'. परिचय--श्रपामार्गमें दो जाति हैं। एक सफेद और दूसरी लाल। दोनों 


आँधीम... 


प्रकारके क्लुप भारतमें सर्वत्र वर्षाऋतु आनेपर निकल आते हैं। किसी किसी. स्थानपर 
ये बारहों मास रह.जाते हैं। सामान्यतः यह ह्ुप वर्षा पड़नेधर प्रार्म्म होकर शर्‌दू 
ऋतुमें वलछवान बन जाता है। फिर शीतकालके अन्ततक पुष्प और फलसे सुशोमित 
रहता है ।.वसंतं आनेके पश्चात्‌ शने: शनैः सूखता जाता है। ऊँचाई १ से ३ फीट । 
पान लम्बे और गोल । पुष्प छोटे प्रायः रक्त लम्बी मंजरीपर। फल नीचे मुढ़े हुए 
भूरे या भूरे छाल रंगके । 

रक्त अपामार्गके पानोंपर लालबिन्दु भी होते हैं; किस्ठ कभी पान विल्कुल 
लाछ रंगका नहीं होता । 

शाखाओंके अन्त गोँठें रोमवाली १ से ३ फीट लम्बी, सतलीं जैसी पतली 
शल्दका या मंजरी निकलती है । उसपर पुष्प आते है। फूछ चमकीले, हरे लाल 
रंगके होते हैं | फूलोंका मुँह नीचे झुका हुआ । औषधरूपसे पंचांगका उपयोग होता है।. 

आपामार्गमें रहा हुआ जवाखारके सहझ क्षार पानोंमें २१ /५० | शाखाश्रोंमें 
३८ (०१ और मूलमें २८९ /५८ प्रतिशत रहता है । इसपरसे अपामार्ग कितनी महत्त्व 
की ओपधि है| यह सहज लक्ष्यमें आसकेगा । अपमार्गकी शंख आयुर्वेदीय द्व्योमि 
अग्रगण्य है। 

सात्ना--मुल ६ माशेसे १ तोला | राख ५ से $५ सती । क्षार २ से ४ रत्ती, 
'ूतके साथ | बीज ६ माशेसे १ तोला | 

.._शुणघर्म--श्रपामार्ग रस में कड़वा, उष्णवीये, चरपरया, सारक और कफ़ष्न 
है; तथा अशंकण्ट्र, उदररोग, आम और रक्तविकारका नाशक; आही और वान्ति 
'करानेवाला है। है 

* लाल श्रपामार्ग शीतल, चरपय, कफवात नाशक तथा त्रण, कण्द् ओर 
विपको हरनेवाला, संग्राही और उत्तम वान्तिकारक है। अपामा्गं चरपय, तीक्ष्ण, 
उष्णवीर्य, कफनाशक तथा सिध्म, उदररोग, अपची, प्रमेह, कस्ड्टे ओर अ्रशंका नाशक 
एवं वान्ति करानेवाला है | &य 

- अपामार्गके तस्डुल रसमें मधुर, विपाक्म दुर्जर, विष्टम्भकारक, वातुल, ' रूक्ष ' 
तथा रक्त और पित्तका प्रसादक हैं 

- अपामार्ग की डंडीका दतौन करने से दाँत साफ और दृढ़ होते हैं । 

' डॉक्टर देसाईंके! मत अनुसार अपामार्ग कड़वा, चरपरा, तीक्षण, दीपन, 'अम्लता 
नाश्क, रक्तवंद्ध क, शद्धिकर, अव्मरीहर, मृत्नल,' मूचकी अम्लता नाश्क, स्वेदल,. 
कफंष्न और पित्ततारक है। शरीरपर इसकी क्रिया शीम, होती है। फिर भी :अन्य 
प्रयोजक .द्रव्योंके साथ देनेसे बहुत अच्छाकार्य करता है | उदा० श्रमाथयके रोग़में कड़ब्री 
ओषधि. के साथ, रक्तरोगम ,लोहेके साथ, फुफ्कुंस रोगमें-सुगन्धित और स्नेहन '्व्योके 





जन 


प्र गाँवोंमें औपघरत्न 





साथ, इक्कॉके विकारमेँ स्नेहन द्वव्योंके साथ ओर सब प्रकारके पित्त सेगोंमें यक्षति पर 
क्रिया करनेवाले द्रव्योंके साथ देना चाहिये ॥ 
भिन्न-भिन्न इद्रियोपर अपासागकी क्रिया--- 


(१) मत्रे रिद्रय--अपामार्ग मु स्वभाव युक्त मत्र जनन है। इसकी क्रिया 
प्रत्यक्ष मृत्र-पिण्डों ( इक्कों ) के भीतर रही हुई मृत्रजनक मांस पेशियो' पर द्ोती है | 
मूत्र पिण्डोके भीतर अपामार्ग उत्तम मूत्र जनन कार्य करता है। सामान्य ज्चर में 
अपामार्ग सेवनरों मृत्रका परिमाण बढ़ जाता है। छृदयोदर रोगमें अन्य (अजु नादि) 
हृदय वल्य ओपधिके साथ अपामार्ग क्षार दिया जाता है। जिससे मृत्रकी अम्लता 
कम होती हैः अर्थात्‌ मून्रमें ई व्के चूर्णके रंगकी श्रम्ल सृतिका होनेपर और सन्वियों 
में क्षार जमने वाली प्रकृतिवालोंकी अपामार्गयका सेवन श्रनेक मासतक करानेसे छठाम 
होत्म है। 

तेरे इक्कसे मूतननलिका पर्यन्त मार्गका प्रदाह शमन करनेका गुण श्रणामार्गमें 
अवस्थित है | इसी हेतुसे सुनाक, वस्ति प्रदाह और इक्क प्रदाह में बैदना कम करानेके 
लिये श्रपामार्ग स्नेहन ओर मृत्रजनन ( शीतछ मिर्च, छोदी इलायची, अछ्सी आदि ) 
ओपसधियेके साथ देना चाहिये। अ्रपामार्गका क्वाथ म॒न्नाशय गत अ्रदमरीको तोडनेमें 
व्यवद्वत होता है। मूत्रेन्द्रियके रोगमें अपामार्गके साथ मुल्इठी, गोखरू और पोठा, 
ओषधियां सर्वदा उपयोग में लेनी चाहिये। ( पुनर्वा, सारिवा, शीतल मिर्च भी 
हितकारक हैं ) 

त्वचा--श्रपामार्गका स्वेदजनन घर्म अत्यल्प है। सामान्य ज्वर्में मृत्र और 


, विद इद्धिके लिये श्रपामार्ग दिया जाता है। अंगपर अधिक बसा निकलनेपर श्रपा- 


मार्ग के चाजकी रोटी खिलानेसे वह कम हो जाती दे अर्थात्‌ मंदी रोगमें यह 
उपाय हित कारक है । 

श्वास संस्थां--अपामार्ग से फुफफुत और श्वासनलिका स्थित श्लेष्मा 
पतला होता है। और पतला शलेप्मा अल्प प्रयाससे बाहर निकल जाता है। इस 
हेत॒से अपामार्गको क्षार स्वभाव युक्त और कफष्न कद है। इवास नलिकाके आश्युकारी 
प्रदाह और चिरकारी अ्रदाहमें विशेषतः इलेष्मा चिपचिपा और गाठा होनेपर अपामार्ग 
का श्रच्छा उपयोग होता है। जीर्णकफ प्रधान रोगोंमें श्रपामार्गका क्षार, ६४ प्रहरी 
पिपली, अतीस ओर कुचिला, इन औपधियोंके मिश्रणकी घी और शहद मिलाकर 
देनेसे श्रच्छु लाभ पहुँचता हे । इससे जीर्ण ज्वर दूर होता है। कफ कम होताः 
निस्तेजता नष्ठ होती, दृदय और नाड़ीमें वल आता, अन्न पचन होने लगता, और 
2९३४ वजन हानेः शनेः बढ़ने लगता है। जीणे कफ रोगर्म अपामार्गक्षार दिव्य 

पघ है | 


यकृत्पलीहा--नूतन और जीणें विषम ज्वस्में अपामार्गटी राख या मूलीका 


आँधी माड़ा ष््ए्‌ 





चुर्ण त्रिकढ्षके साथ मिल्यकर नागरवेलके पानके रसके साथ दिया जाता है। इससे 
यद्चतलीहा इद्धि दूर होकर ज्वर आना बन्द हो जाता है। 

जननेन्द्रिय--अत्यात्त व और उठ्से होनेवाली कमरकी वेदना दोनों अपा- 
मार्गकी राखके सेवनसे दूर द्ञेती दे । एवं श्रनार्ददमें मी इससे श्रच्छा छाम पहुँचता है। 

विपश्रकाप--अ्रगमार्गमं विपनाशक धर्म है। यू० पी० में अ्रपामार्गकी 
कोमल मंजरी और दछ्षिणमें मल पागछ कुचेका विषन अढ़नेके लिब्रे देते हँ | मल 
प्रत्येक समय १-१ तोला देना चादिये । चूहेके विषपर कोमल पर्तों का और मंजरीका 

शहदके साथ देना चाहिये। विच्छू काटनेपर डंक स्थानपर पत्तोंकी पुल्थिश बांधते 
हूँ, और मलॉकी घिसकर जल पिछाया जाता दे | 

अपामागका करप--- 

(१ ) अपामागंका क्‍्वाय--मलका चउर्ण सस्‍। तेलेको जल २५ तोलेमें 
मिला मंदारिनपर उबालकर श्राधाजल जलायें । फिर छान लेवें। मात्रा १ से २ आस 
दिनमें ३ बार | * 

(२) अपामार्गज्ञार--त्रीप्मऋतुमें सुबद अपामार्गके क्षुपोंको एक गद् में 

फेद रास करें । फिर उसमें ८ या १६ गुने जलमें मिलावें | जलनितर जानेपर , 
ऊपरसे स्वच्छ जलको 6ग्दाल पूर्वक निफाल सर्यके तापमें या कड़ाईमें चूल्हेपर चढ़ाकर 
'उजालें | उठे अच्छे डाउ वाली बोतलॉमि भर लेवें । 

उपयोग--अ्रपामार्गका उपयोग श्रति प्राचीन काल ( चैंदिक काल )से आयु- 
बेंद्म दो रहा है । यद सैंकर्ड़ी रेगोंकी दूर करता है, श्रतः इसे दिव्य श्रोर्पाघ कही है । 
इस अपामार्गकी प्रार्थनाका मन्त्र अयर्वग संदिताओँं भी लिखा है, उसका मावार्थ यह 
है कि “हे - श्रपामार्ग, तू दमारे क्षुबा, तपा जनितरोग, इन्द्रियाँ की निर्मलता, सतान, 
हीनता, क्ुघा, ठृपा, कामगक्ति और नेत्रश्नक्तिकी निर्बंलता आदि विकार्रोको दूर कर »? 

शुक्ल यश॒र्वेदर्म नमृत्रिकी कथार्मे मो अ्रपामार्गका उल्लेख मिलता है; नमूत्रे 
के शिरसे श्रपामार्गके छुपकी उत्पत्ति दशोयी है। चरक संद्विताके भीतर सूत्रत्थानके 
प्रथम अ्रध्यावर्म फलिनी श्रोषधियोंमें श्रपामार्गका उल्लेख किया है | फिर दूसरे अध्या- 
यका नामदी श्रपामार्गतण्डुलीय श्रध्याय रक्‍्खा है, ओर शथ्रिरोविरिचन में श्रपामार्ग 
घबीनझ्ा उपयोग किया है । वमनोपय कप्राय ओर शिरोतविरेचली पर कायम अप/मार्ग 
का उल्लेख किया है। पुनः शिगेरोग चिकित्सामें श्रपामार्ग शादि ओपधियोंके तैलके 
नत्य लेनेकी लिखा है। एवं उन्‍्माद आदि गेगमें अंजन अयोगके भीतर शअ्रपामार्ग 
मिलाया है। कर्ण रोगपर भी अपामार्गके क्षारका उपयोग किया दें । 

«५ सुत्रत संद्वितामें बीरतर्वादीगण उत्सादन ( मांधवर्घनकी घटानेका ) कार्य, शिरो 
विरिविन और वात संशमन वर्गर्म ्रपामार्गका उल्लेख किया है और अ्र्श, कमि, विष 
प्रकोष, अ्पत्मार, कर्षपाली वर्द्धन आदिके प्र योगोमिं श्रपामार्ग को मिलाया है | 


६० गॉँबोर्म ओपघरवन 





बालकोकी बुद्धि श्रोर स्मरण शक्ति बढ़ानेके लिये वास्मद्चार्यने वचादि पृतमें 
अपामार्गकी मिलाया द्वे। एवं वालकोंके अह ग्रतिवेधमें भी श्रपामार्गको प्रयुक्त 
किया है। 
इसके स्वरसकी पिचचंरी गर्माशयमे दी जाय तो प्रयताको तत्काल प्रसव वेगकफी 
प्राप्ति हो जाती है। सूखे पानोंका धूम्रपान करानेसे कफउरलतासे निकछ जाता हैं; 
ओर दमेका वेग शमन होता है। 
डॉक्टर देसाईके मतानुसार मोजनके पहिले अपामार्गका सेवन करनेसे आमाशयमेँ 
पाचक रस बढ़ जाता है, तथा आ्रामाशयमें वात नाडियोंके प्रदाहसे उत्पन्न वेदना दूर 
हो जाती है | इस कारणसे अपामार्ग अपचन रोगमें, विशेषतः आ्माशयकी शिशथिल्ता, 
दुःख और जम्माई आना आदि लक्षण प्रतीत होनेपर भोजन करनेके पहिले अपामार्ग 
कड़वे रसवाली ओरीषधि ( कल्म्मा, चिरायता आदि ) के साथ देना चाहिये । भोजनके 
बाद अपामार्ग देनेपर आमाशयकी अम्लता कम होती है, और श्राम ( इलेप्म ) गल 
जाता है | इस हेतुसे अ्रम्लता युक्त अपचन ( विदग्धाजीर्ण ) में भोजनके पश्चात्‌ २-३ 
“घेंटेपर श्रपामार्ग का क्वाथ निवाया पिलाया जाता है। 
अपामार्गकी क्रिया यकृत्‌के ऊपर अति द्वितकारक होती है । यक्नत्‌की पिच 
वाहिनीका शोथ कम होता है; यक्कतूकी क्रिया सुधरती है; और यकृतमेंसे रक्तयोग्य 
प्रकारंस वहन होने लगता है | इस हेतुसे पित्ताश्मरी और अ्रर्शरोगर्म अपामागेंका उप- 
“योग किया जाता है | 
इससे श्रन्व॒स्थ श्रम्लता कम होती है; श्लेष्मा गलता जाता है और अन्न नहीं 
सड़ता । इस हेतुसे अपामार्ग गुल्म और शूल रोगमें प्रयुक्त होता है । 
ह अपामार्गमेंसे क्षार रक्तमें सत्वर मिश्रित होता है। रक्त रज्जित कर्ोंकी वृद्ध 
'. हो जाती हैः उनका रंग उघरता है, तथा रक्तवारिका क्षार घर्म बढ़ जाता है। ग्क्त 
मिश्रित होनेपर सत्वर क्षार शरीर से बाहर निकलता है। इसका विशेष माग दृक्‍्क 
'द्यारा, तथा झुछ अंश ल्वचा, फुफ्फुस, आमाशय और यहृतके पित्त द्वारा बाहर निक- 
'लता है | जिन-जिन इन्द्रियोमे से बाहर निकलता है, उन उन इन्द्रियोंकी जीवन विनि- 
“मय क्रिया सुधरती हे और सब शारीरिक क्रियाको उच्तेजना मिलती है | 
कितनेही विशेष प्रकृतिके मनुष्योको श्रइमरी होती है; और कितनोंहीके संचि- 
ऑमें क्षार संगहीत होता है। ऐसी प्रकृतिबालॉको अपामार्गक्ा क्षार श्रति गुण कारक 
है । इससे वायु और कर्डू कम होते हैं। इस तरह गंडमालापर मी अपामार्मक्षार 
व्यवह्त हो सकता है | ः - ॥ 
रतैंधी-पर श्रपामार्गका मूल छगभय १ तोला तक यत्रिको सोनेके समय 
हे । क्षार देना अच्छा हे, और क्षारके साथ कुचिला देना विशेष श्रेयस्कर दै। 
४» स्तीघीस उत्तम पौष्ठिक आहार, उत्तम शरा्र आदि देनी चाहिये। 
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नेश्रकी पुतल्ोपर उत्पन्न फूलेको--कावनेके लिये अपामार्गके मूलको शहद 
में घितकर अंजन करते हैं | | 
दंतशूल्में--पानोंका रस मवूद्वेपर मसतते हैं, अथवा ज्ञार दंत कोटरमें मरते 
* हैं। अपामार्गके डंडेसे प्रतिदिन दर्तोन करते रदने से दातों में कोर नहीं होते.। 
“चर्मक्ील---वह््म मांस वृद्धि आदि लचाके गेगोंको जलादेनेके लिये अपामार्ग 
के ज्ञारका उप्योग किया जाता है| | 
कारनोर्म मेल जमनानेठे वेदना अथवा कर्णनाद होनेपर अ्रपामार्ग क्षारकों 
तैलरम मिला, उत्नाल, वन्नगाल करके तैलके वृद कानमें डालना चाहिये । 
पर्तोक्ने पीठ, गरमकर आमवात आर उंविवातके ओयमें वेदना कम करानेके 
लिये पीढ़ित संधिस्यानोंपर बॉचा जाता है | 
अपामार्ग पञ्माइ उवालकर उस क्वायसे स्नान करनेपर कण्ड दूर होती है । 
काट छग जानेपर अपामार्गका त्वस्स दिया जाता है। ओर पान पीसकर 
जखमपर बाँवा जाता है | 
बात संस्थाके विकारपर, विशेषतः भृतोन्माद रोगमें अपामार्ग के स्तरखसे अति 
लाम होता है । इससे छृदयकी धड़कन मी कम होजाती है | ( देसाई ) 
विपमज्वर वालेके कण्ठमें इसकी जड़को ऊनी वन्नर्मं बांघकर पहनादेनेते 
ज्वर्की पाली चूक जाती है। गण्डमालापर इसके मूलके छोटे छोटे मणियोक्री माला 
घनाकर पहिननेते व्यम होजाता है | एवं इसके मूलकों तावीज़्मे रखकर अपतन्त्रक 
( घ57८४४० ) की रोगियाके दवायपर वांघनेते अनेकोकोी लाम होगया हे। इसकी 
लड़को प्रसताकी कमरपर बांघनेसे ठुख॒पूर्वक प्रसव होता है। ये उव इस ऑऔपधर्म- दिव्य 
प्रमावश्ञाली ग्रुय रहते हैं । 
इवेत कुछपर अपामार्गकी राखकी माल्कागनी या चरसोंके तैछमें मिलाकर 
* लेप करते रहनेसे लाम पहुँचता है। 
कुचेक्रे विपपर अपामार्गका चूर्ण १-१ तोछा झहदके साथ दिनमें दो बार 
चयवें; तथा दंशस्थानपर सैंघानमक डाला हुआ घीकु वारका यर्म बांधने से ३ दिन 
में विष निइत्त होजाता है| 
- शरीरपर बढ़े हुए मस्से ( मांखाशंहर ) अपामार्गक्षार और हरतालको 
जलमें मिलाकर लेप करनेसे मस्ते जल जाते हें । इससे बहुत जलन होती है। इस- 
लिये निर्वक प्रकृतिद्र्लॉपर यह प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
नासाशें ( नाकर्मे अर्श ) छोनेपर अपामार्ग तस्डुल, रसोईघरका बुआ 
और सैघानमक्ओ तैन्वर्में मिला सिद्ध कर नत्य देनेसे कुछ दिंनोमें मत्या नष्ट हो 
जाता है। 
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ज्रण भरने के लिये श्रपामार्गकी श्वेत राखको शहद या घी में मिलाकर लेप 
करें। या शुप्क छानी हुई राख बुरकावें। 

नासूरमें अ्पामार्गका रस पहुँचाने से लाभ होजाता है। 

(१) शिरोविरेचन--मस्तिष्कर्मते कफ आदि मलढका खाव कराकर योग 
दूर करनेके लिये इसके बीजके चूणका नस्य करानेसे शिरमे संग्हीत कफ पतला होकर 
निकल जाता है, एवं कीड़े पड़े हों, तो वेभी गिर जाते हँ। फिर शिरदर्द, भारीपन, 
पीनस, आधा शीश्ी, स्खृतिनाश आदि विकार शमन होजाते ह। शिरों विरेवनके लिये 
यह उत्तम श्रोपघ है। मस्तिप्कगत जीण॑ रोगोंमें यह अति लाभदायक है। यह शिरो 


.विरेचन, शिरके भारीपन, मस्तिष्क शूल, पीनस, श्रधविभेदक, कृमि, अ्रपरमार, पीनस 


और मूच्छा रोगमें प्रयुक्त होता है । 
(२ ) शिरददे--अ्रपामार्गके तण्डुलकी खीर खिलावें। यह क्षीर इुर्जल है । 


अतः अश्नि श्रतिमंद हो, तो नहीं देनी चाहिये | विशेषतः मेदोइद्धि और कफप्रधान 


प्रकृतिवार्लोंकी हितकर हे | 

(३ ) विषमज्वर--अ्रपामार्गके मूलको प्रातःकाल उठनेपर तुरन्त बाँये हाथ 
पर बांध देनेसे एवं अपामार्गके पानोंके चूणंको शहदमें मिलाकर ज्वर बढनेके पहिले 
खिला देनेसे ज्वर दक जाता है। हे 

(४ ) प्लीह्यावृद्धि---श्रपामार्ग क्षार और गुड मिलाकर दिनमें २ बार देने- 
से थोड़ेद्दी दिनों प्लीहय दूर होजाती है । 

(५ ) अश्मरीकण--मृत्रम रेती जैसे कण जानेपर श्रॉधीझाड़ाके ज्ञारको 
गोखरू या पाठाके क्वाथर्म देनेसे मूत्राशय झुद्ध होजाता है, रेत निकल जाती और 
उसकी नयी उत्पत्ति बन्द होजाती है । 

(६ ) अश--अ्रपामार्गके मूछका चूर्ण शहदके साथ देकर ऊपर चावलका 
घोषन पिलावें | या अपामार्ग बीजोंका कल्क चावलके घोवनके साथ पिलानेसे रक्तल्लाव 


दूर होता है । 


रत (७ ) कमिरोग--अपामार्ग और शिरीषके पानोंके स्वस्समें शहद मिलाकर 
लावें । 
(८) नेत्रव्यथा--श्रांख श्रानेतते पीड़ा होती हो; तो अपामार्गके मूल और 
संधानमककी ताम्रपात्रपर दहीकी मलाई या धीर्मे घिसकर अजन करें । 
(९ ) शुक्र-नेत्रमे फूछा पड़ा हो, तो श्रपामार्गके मूलकी शहद्‌ में घिसकर 
अँजन करते रहनेसे १-२ मासमें कट जाता है। - 
( १० ) नक्तारू््य--स्तोंघीवालेको रात्रिको सोनेके समय अ्रपामार्गके मलका 
“चूर १-१ तोला शहदसें मिलाकर ३ दिन तक चटने से नेत्रदृष्टि स्वच्छ होजाती है। 


पा ( ११) रक्तक्नाव--शसत्रसे घाव लगकर रक्तत्षाव होनेपर अपामार्कके पानोंका « 


हक 


आँधो माडा है] 





स्वस्स घावमें भरदेनेसे तकाल रक्तचन्द होजाता' है | एवं अपामार्गके पत्तोकी धुल्टिस- 
बनाकर बांध देनेसे रक्तताव ओप शोथ दूर हो जाता है। 

(१२) प्रसवकाल में कष्ट--(अ) अपामार्गके मलकी जलमें घिस, नाभि, बस्ति 
और योनि पर लेप करनेसे या योनि अपामार्गके ताजे मुठको घारण करने अथवा 
अपामार्गके रसकी गर्भाशयमें पिचंकारी लगानेसे तत्काल सुखपूर्वक प्रधव हो जाता है। 

(आ ) यदि प्रसव बेदना होती रहे, वेग उत्पन्न होते रहे, फिर भी प्रसव न 
होता हो, तो अपामार्गकी जड़ १ तोला और २ तोले गुड़का क्वाथकर पिलानेसे सत्वर 
प्रतव हो जाता दे । 

( १३ ) गर्भधारण योग--अपामार्गके मूलको दूधमेँ घिस ऋतुस्नाता स्त्रीको 
पिलानेसे गर्मधारण हो जाता है। जिस छ्लीका गर्भाशय शुद्ध हो और पुरुषका वीर्य 
सबल हो उनको छाभ मिल जाता है। 

(१४ ) योनिशूल--अ्रपामार्गके दो पान योनिर्मे रखनेसे भयंकर योनिशल 
दूर होजाता है, श्रथवा श्रपामार्ग और युनन॑वाके मूलको जलमेँ घिसकर लेप किया 
जाता है | 

(१५ ) सासिकधर्समें वेदना--मासिक घर्मके सम्य गर्माशयका सँकोच 

होकर शूल चलता हो, ओऔर मासिक धर्म शुद्ध न होता हो तो ३ दिन तक प्रतिदिन 
अपामार्गके ताजेमलकोी लाकर योनिर्में धारण करें। इस तरह ३-४ मास तक करते 
रहनेसे रज/लाव योग्य माच्रार्मे होता' है; ओर शूलका निवारण हो जाता है। 

(९६ ) कॉटालगना---तबूल श्रादिके कॉंटे लगनेपर उस स्थानपर अपामार्ग 
के पानका रस डालने था पानोंकी पुल्टिस बाधनेसे तत्काल वेदना निद्वत हो जाती है। 

( १७ ) निद्रानाश--निद्रा न आने वालोंको अपामार्ग और काक जंघाका 
क्वाथ दिनमें ३ समय पिलानेसे रात्रिको शान्त निद्रा आजाती है। 

( १८ ) उन्‍्सांद--श्राचाय॑ वहसेन लिखते हैं कि, उन्माद रोगीको अपामार्ग 
मल २ तोले और श्वेत पुष्पके त्रियारे ( खरेंगी ) के जड़की छाल १ तोलिका 
दुग्धावशेष क्याथकर पिलानेसे घोर उन्मादोंक्री भी तत्काल शान्ति हो जाती है। 

( १८ ) कफवुद्धि--अ्रपामार्गकी रख अदरखके रस और शहद या केवल 
डआहदके साथ दिनमें ३ बार चठानेसे कफ सरलतासे निकल जाता है । फिर कास और 
श्वास रोग दूर हो जाते हैं । 

(२० ) विच्छुकाविष--नहांतक विष चढ़ा हो वहाँ तक अपामार्ग मूलको 
जलमें घिसकर, लेप करनेसे और भ्रपामाग॑ मूलका जल जब तक कड़वा न लगे, तब 
तक थोड़ा थोड़ा १५-१५ मिनिठपर पिछाते रहनेसे विष दूर हो जाता हे 

जंगलकी जड़ी बूटीकार लिखते हैं कि, राजवैध संतृशरणजी कहते हैं कि इसके 
पानोंका रस हाथमें लगाकर बिच्छूक़ो पकड़ा जाय, तो वह चाहे कैसा डंक मारे, तो 
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भी जिष नहीं चढ़ता | इसके पार्नोंका रस निकाल जहाँ तक विष चढ़ा हो, वहातक 
इसके रसकी पक्ति करनेसे विष उत्तरने लगता है । फिर जैसे जेसे विष उत्तरता जाय 
चैसे वैसे पैक्ति नीचे नीचे करते रहनेसे अ्रन्तमें डंक स्थानमें विष श्राजाता है फिर वहाँ 
पर पानकी पुल्ट्सि बाँध देनेसे वेदना दूर हे जाती है । 

मधुमक्षिका, ततैया आ्रादिके विपपर पारनोंकी पुल्टिस बॉधनेसे वेदना सद्ित शोथ 
दूर हो दाता है | 


(२७ ) आंवला 


रूं० आमलछकी, वयस्था, घात्रीफल, अमृतफल, वृष्या। 6ि० 'अविला, 
आमला, आंवरा | वं० आमलकी, आमला। म० आंवलकंटी। शु० आँबलछा, 
अमला | फा० आम्लझस्‌। क० नेल्लिकायी | मलछा० ता० नेल्लिकाई। ते० 
उप्चिरोकाय । अं० थित॥० ए7००४8॥ छे० ?ए80६घ४ शिए68., 

परिचय--श्रांवल्य भारतमें स्वेत्र होता है। जंगलोमें नैसरगिक होता श्रौर 
बागोंमें वोया जाता हे | ऊँचाई स्थान भेदसे न्‍्यूनाधिक। राजपूतानेमेँ २० से ३० 
फीट, काठियावाड़में १५ से २० फीट । पान समीक्षक्षेके पानके सहश, लम्बाई लगभग 
आध इश्च, फूल नर-मादा श्रलग अभ्रलग, लाल-पीले। नरफूल डण्ठलवाला | मादा , 
फूल डण्ठलरहित | फल गोलाकार ६ खाँचवाला। भारतके श्रनेक प्रंदेशोंमि आमल- 
एकादशी ( फाल्गुन शक्का ११ ) को श्रांवले की पूजा होती है। 

वक्तव्य--बाज्ञारमें आंवले प्रायः निःसत्व मिलते हैं। अतः अच्छे 
परिपक्व आंवलोंको ठोड़कर चटाईपर सूर्यके तापमें सूखा लेना चाहिये। 
कलमी आंवले ज्ञिनका (उपयोग मुरूचेमें अधिक होता है, उसमें गुण 
न्यून माना जाता है। 

सान्नो--चूर्ण १॥ माशेसे ६ माशेतक अम्लपित्त और श्रत्यात्तवमें ६ माशेसे 
१ तोलेका फाण्य । स्वस्स ३ से ४ माशे तक । 

वक्तव्य--आंबछा मयादित मात्रार्म पित्तल्लावी और सारक है। मात्रा 
अधिक होनेपर विरेचन कराता है । 

गुणधम--आंवला कसैला, खट्दा, मधुर विपाकयुक्त, शीतवीर्य और लख्ु 
है। दाह, पित्त, वमन, प्रमेह ओर शोफ आदिका नाशक और रसायन है। एवं 
रक्तपित्त, अम, मलावरोघ और अ्रफाराकों दूर करता है । आंवलेमें मुख्य रस अम्ल 
होनेसे वातको, शीतवीय और मधुररस होनेसे पिज्ञको तथा रुक्ष गुण शौर कसरत 
होनेसे कफको “दूर करता; है, अर्थात्‌ आंवलेका उपयोग तीनों दोषोंकी विकृतिपर 
' होता है। देहके किसी भी मार्गसे श्लेष्पका निःससरु्ण होनेपर, उसे कम करानेमें 

“ आवला उपयोगी है। पित्तप्रकोपसे उत्पन्न दाह और पाकके शमन करने तथा वातना- 
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ड़ियों फी विक्ृृति या निर्चलतास उत्पन्न शारीरिक शियिलताको दूर करनेके लिये 
इसका अवोग किया जाता है । तीनों दोधोंधर लामदायक होनेसे इसे अमृतरूल उपनाम , 
दिया है । एवं यह माताके सामान उपकारक दहोनेसे इसे घात्रीफल भी कहते हैं। * 

मु डाक्टर देखाईके मतानुसार ताजे पके आंवले दीपन, पाचन, पितद्यामक, अनचु- 
लोमक, मृत्रचनन, रवचिकर, वल्य, पोण्टिक, कान्तिवर्धक स्चारोग नाशक और चाबीकर 
हं। ये उत्र घर्म छुछ छुछ अंश्र्म हैं। ताजे आंवले रोज खानेपर नीयेगी मनुप्यकी सब्र 
क्रिया सत॒छ होकर ( स्तायन गुण प्रास होकर ) निर्त्लतता दूर होती है। इन सत्र 
गुणोकि हेनुसे श्रांवलिको रखावन माना गया है। 5००३ 

सूसे आंवले स्तम्मन, झ्तेप्मदर, शोखितस्थापन और बड़ी मात्रार्में पिचलावी 
ओर छंशन हैं। 

आँवलेका मुख्य कार्यक्षेत्र रक्त है। शीतवीर्यके हेतुमे यह रक्तकी उम्यृता और 
तीक्ष्णताकी कम करता है, चोघन गुणके हेठसे रक्तके भीतर आये हुए विष, मल आदि 
को दूरकर रक्तको झुद्ध करता ओर रक्त घाठुके वणको भी छाम पहुँचाता है। रक्तके 
अनुरूप मांस धातठ॒में प्रवेश होनेपर मांसस्थ अग्निको प्रदीष्त करके मांसके मलको जलाता 
श्रौर पेशीकोपोंकोी शुद्ध बनाता है। इसी तरह अत्यियोंके मीतर प्रवेश होनेपर मजाक्नो 
और वी्याद्यर्मे गन करनेपर गुक्त धातुझी विशुद्ध बनाता है। एवं वात नाडियेंकों 
नी सुदृढ़ बनाता है | इन सब्र धाउुओँपर श्रॉवलेका कार्य होता है, इसीलिये आंवलेको 
रखयन कहा गया है | इस रखयन गुणके लिये ्राचायने आमलको रणयन और 
व्यवनप्राशादि अनेक कल्प निर्माण किये हैं । ; 

- आंमलछकी कल्प-- 

(१ )आसलकी रसांयन प्रथम विधि--नवे सूखे श्रांवरोंकी कूट्कर कप- 
इछान चूर्ण करें । फिर ताजे श्रांवलेके रखकी भावना २१ दिनतक सरोज देते रहें शरीर 
छावामें सुखाते रहे । पश्चात्‌ वोतलर्म मर लेवे। मात्रा १॥ माशेसे-३ साशे। अनु- 
पान गोदुग्ध और झकक्‍्कर । यह अयोग रसायन ओर इस्य है। “ 

(२) आमलकी रसावन ट्वितीय विधि--नये दूले आंवलों का चूर्ण, 
३ सेर लेकर १६ सेर आंवर्लॉके रसकी भावना दे देकर छुलावें | फिर आंवलेका चूर्ण, 
गोघृत और शहद ३-३ सेर, पिपलीका चूर्ण ३० तोले और मिश्री ६० तोले मिल्रा 
अमृतवानमें मर वर्पाकालके आारन्मम राखके भीतर दवा देवें। ४ मात होनेपर निकाछ 

, लेवें | मात्रा ३से ४ साशे यह प्रयोग रसायन और हृष्य है ! इसके सेवनसे दीघकाल 
पर्वन्त युवास्था कायम रहती दै, उत्साद ओर स्मस्णश्नक्तिकी इद्धि होती है, नपुस- 
कता दर होंती है और सब रोग शमन होते हैँ । इसे १ वषतक पथ्यपालन सहित सेवन 
करनेका विधान किया दे । ; 

(३) आमलकी-पिप्पली रसायन--आंवलेका चूर्ण ३ ठेर, पिप्पलीका 
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चूर्ण १० तोलेको मिलाकर ताजे आंवलोंके रसकी ७ भावना देवें | मात्ना १॥ से ३माशे 
तक | श्रनुपान-घी शक्कर अथवा शहद | उपयोग--यकृतू निर्बल होनेसे जिनको मन्दाप्रि 
रहती-हो और निरबेलता श्राई हो, उनके लिये यह रसायनर.अ्रतिं हितकारक है | 


(४) आमलक्यादि वटिका--ताजे आंवर्लोको उवालकर नरम करें। 
फिर घियाकसपर कसकर उसको चटनी बनावें । उसके साथ स्वादिष्ट बन जाने योग्य 
परिमाणमें जीय, कालीमिच, सोंठ, सेंघानमक ओर हींग मिलाकर ४-४ स्तीकी 
लम्बी वड़ियां बनाकर छायामें सुखालेवें । ये वटी रचिकर और पाचक है। इनमेंसे 
१-१ बडी मूँ हमें रखकर रस चूसते रहनेसे लालाखाव, आमाशय ससल्घाव,यकछुतके 
पितलावादि बढ़ते हैं । जिससे अरुचि, श्रभ्िमान्य ओर मलावरोध दूर हो जाता है। 
छुधाप्रदीत होती और मन प्रसन्न होता है | 


श्नके अतिरिक्त च्यवनप्राशावलेह, धात्रीससायन, आंवलेका मुरूबा, त्रिफला 
( हरड़के वर्णनमें लिखा है ), रसायन चूर्ण ( गिलेयके वर्णमें लिखा है ) आदि अनेक 
प्रयोग शास्त्रकारोंने निर्माण किये हैं । 

उपयोग--श्रांवलेका उपयोग श्रति प्राचीनकालसे होता आ रहा है। चरक 
संद्विताकारने वयः स्थापन, ज्वरहर, कासेहर ओर कुष्ठहर दशेमानियोर्मे आंवलेका 
उल्लेख किया है। चरक संहिता ओर सुभ्रुत संदितामें पचनसंस्थाके अनेक प्रकारके- 
रोगोमे इसका उपयोग किया है। चरक संहितामें विस्चनोपग श्रोषघिसमूहमें तथा 
सुश्नुत संहितामें अघोमागहर संशमन ओपधियोंमें भी आंवला लिया है। इनके श्रति 
रिक्त श्रांवलेमें सेन्द्रिय छोह विशेषांशर्म होनेसे सुश्रुत संद्षिताकारने पाण्डरोगर्म आंवले 
की स्वतन्त्र योजना की है ओर वाजीकरण गुणकी प्रसिके लिये विशेष प्रयोगोंका 
विधान किया है | 

ओपषधिके अतिरिक्त अचार, चटनी ओर शाकर्मे भी अआँवलेका उपयोग 
प्राचीनकालसे होता श्रा रहा है | इसका सेवन प्रतिदिन करते रहनेपर भी कुछ हानि 
नहीं होती; किन्तु सर्व रोगेंम्लि पथ्य रूप होनेसे लाभ ही पहुँचता है। आंवलेके सेवनसे 
रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र, इन सब धातुश्रोमेंसे मलिन या मत पर- 
माणु देहसे बाहर निकल जाते हैं और उस स्थानपर नूतन सबक परमाणुश्रोंका प्रवेश 
हो जाता है ।.इस हेत॒से आंवलेका सेवन करनेवालोंकों स्वास्थ्य और युवावस्था दोनों 
की प्राप्ति होती है श्रांवलेके सेवनसे मछावरोध, मृत्रावरोध और रक्तविकारकी उत्पत्ति 
नहीं होती | अनेक शेयोंकी उत्पत्ति इन मलावरोधादि फारणोंसे ही होती है। कारण 
नष्ट होनेसे कार्यकी प्रासि ही नहीं होती । 


जे आमाशयका पित्त तीव्र बननेपर अंम्लपित्त और श्ररुचिकी प्राप्ति “होती है। 
इसपर आँवलेका सेवन हितावह है। यदि आमाशय पिच और यकृत्‌ पित्तका खाव कम 
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होनेते अरुचि और अग्निमान्य रहते हों तो ऑवलेकी वर्डियोंका सेवन ,कराया 
जाता है | गा 

आवलेका कार्य नेत्रे न्विय, मृतयत्त्र और प्रजनन यन्त्र्म भी होता है, इस 
देठुसे विविध नेत्ररोगः प्रमेह और प्रदररोगोर्मि शॉवज्वेका सेबत्र काया जाता है। 

- डाक्टर देखाई लिखते हैं कि आँवलेमे श्लेप्माका हाउस करानेका धर्म विद्यमान 
है | बहुत और पतला कर गिरने, नाकर्मेंसे बहुत श्लेप्पत्लाव होने, प्रमेह और प्रदर, इन 
सब रोगॉपर श्रॉवले, हल्दी, दारइल्दी, गिलोंय और मुलहृठीका क्याथ करके दिया 
जाता है । ४.0 

वस्तिप्रदादर्मे आँवले श्रौर इल्दीका क्वाथ करके सेवन कराया जाता है। इससे 
मल थ॒ुद्धि होकर पेशाब गदलापन कम हो जाता है। यद्द क्वाय पित्त प्रकोपर्म देनेसे 
उत्तम व्यम मिलता है। शौचके साथ पिच गिरनेसे देहमें हल्कापन आरा जाता है | 

श्रत्या्तवर्में श्रॉवलिका चूर्ण १-१ तोला प्रत्येक्त चर झहदके साथ दिया 
जाता दे । 

, अतितार और प्रवादिकामे आँवले गुणकारक हैं। भीर्णअ्वाहिकामें श्रँवलेके 
पर्चोका फ्राण्ट मेथीके साथ दिया जाता है । ( देसाई ) 

(१) श्वेतप्दर--आँवलेके वीजोंकी जलमें पीस ठण्डाईकी तरह छान शक्कर 
और शहद मिलाकर पिलाते रहनेसे ४-६ दिनोमि प्रदरयोेग, जिसमे सफेद पन्ना बल 
जैसा स्वाव होता हो, वह दमन हो बाता दे । यदि इुर्गन्बमय याद्ालाब होता हो, तो 
ऑवलोडे दिमके सेवनके छाथ उचरचत्ति#द्वारा गर्माथयकरों भी श्रॉवलेके फारएट्से थोते 
रहना चाहिये | ट 
(२) अपचन जनित ज्वर--आंवल्ा ५ तोले, चित्रकमून २ तोले, छोटी 
इरढ़ ५ तोले, पिप्पली १ तोला, सैंघानमक २ तोला मिल्य चूर्गकर ४-४ माशे निवाये 
छल के साथ सेवन करानेपर उद्रशुद्धि होकर ज्वर निहत हो जाता और पचनक्रिया 
सब्रल बन जाती है। ह | 
(३) वमन--आंवले का चूर्ण, चन्दनके घासेके साथ मिलावें | फिर झहद 
मिलाकर या झक्‍कर डालकर चटनेसे पित्तप्रकोषज वमन चन्द हो जाती है। |, 
( ४.) श्रमेह--जिंस अमेदर्म मूत्र गंदला आता हो, उसपर आंवले का स्वसव, 
हल्दी और झद्द मिछाकर पिलावें श्रयथवरा आंवले श्र इल्दीका चूर्ण गहदमें मिलाकर 
चटामेंसे ४-६ दिनमें ही प्रमेह दूर हो जाता है । दे ह 


बा 3 कल पट अप टन लेन नजर 

# दृश--चीनी मिट्टी, कांच और एनेमलके थआ्राते हैं। उनमेंसे क्रिती भी 
भकारके ड्श्वमें ऑँवलेके फाण्ड या हिम मरकर गर्भाशश्न॒ घोनेकी नली द्वारा योनि- 
भार्गते जल चढ़नेपर गर्माशय साफ हो जाता है। इस क्रियाफो उत्त्वस्ति कहते हैं। 
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है (५ ) मुखशोष--ज्वरावस्थामें मुँह बूखने ओर तृषाकी शान्ति न होनेपर 
आंवले और मुनक्का को पोस चटनी चुनाकर चयरववँं या गोलियां बना मुहमें रखकर ,. 
रस चुसावें | इस प्रयोगते ऋरुचि भी दूर हो. जाती- है । 

(६) मृन्रकूच्छ और मत्रदाह-- आँवलेका स्वसस ओर ईंखका. तुरन्त निकाला“ 
हुआ रस, दोनों को मिलाकर या केवल , आंव्रलेके स्वस्थ्वमं शहद मिलाकर पिलानसे 
उष्णुता चढ़कर उत्तन्न हुये पित्तप्रकोषज छक्षण थोड़ा थोड़ा मृत्र आना, वृद-बूद मंत्र ' 
उतरना, मृत्रमें दाह होना, ये सत्र शमन हो जाते हैं । पक 
खचना- १ ) यकृत निवत्न हो तो घी कम खाना -चाहिये | ; । 
४ (२) मसत्र्म अम्ज्ञता वढ़ी हो तो ग्रह प्रयोग नहीं करना चाहिये। 

(७ ) अम्डपित्त ( अ )--श्रांवलेेका चूर्ण ६-६ माशे केलेके खम्भे के स्ख॑ 
या नारियलके जलके साथ सुबह-शाम सेवन कराते रहना चाहिये । रे 
(व) सन्निकी २० तोले जलमें १ तोला आंवला, कांच, पत्थर या मिट्दीके 
घरतनर्म मिगो देवें। सुबह मसल छान १-१ माशे सोंठ और जीरे का चर्ण मिलाकर 
पिः लाते रह । 
(८ ) नाक से रक्तरत्राव--आँवलेका रस पिलावें या पूर्ण खिलाबें और 
आंवल्लेकों घी में भून कांजीमें या मद में पीसकर मस्तिष्कुपर मोय मोठ्य लेप करें | - 
(९ ) शिरदृदं--मस्तिकमें उष्णता बढ़नेसें शिरदर्द बना रहता, हो, तो+२ 
आंवलेका चूण, धी-शक्कर मिलाकर सुबह सेवन कराना चाहिये |. . .. 
( १० ) रक्तपिच--नांक, मुख, गुदा, मृत्रेन्द्रिय आदिसे' रक्तलाव «होता. हो 
ते आवलेका चूर्ण ६-६ माशे घी-शक्करके साथ सुबहं और राचिको कुछ , दिनों तंक 
देते रहना चाहिये; अन्यथा आँवलेंका.स्व शहदके साथ देते रहें | पे 
वक्तव्य-( १ ) भोजन जल्दी पचन द्वोने वाछा ओर पौष्टिक . देना चाहिये। 
(३) शराब, सिगरेट आदिका व्यसंन हो -,तो- उसे. छुड़ा, देने! 
चाहिये । 
( ३) गरम ससालेका उपयोग कम कर देना चाहिये । 
६ ४ ) खूय के तापर्म फिरना छुड़ा.देना चाहिये । 
(११) रक्तातिसार ओर पेचिश--आँवलेके रसमेँ शहद और घी मिलाकर 
देवें, ऊपर बकरी का दूध १० तोले द्विनमें ३ बार पिलावें, 
( १२ ) कामत्ञा--आ्रॉवले, हल्दी और सोनागेहकी अ्रच्छी तरह पीस आँखों 
में अज्लन करनेसे कामलेके विकारसे नेत्रोंकी रक्षा होती है |. जे 
(१३ ) रक्ताशं--बवासीर के मस्सेमेंसे अधिक रक्तलाव होता हो, वो. दहीकी 
: 'मलाईके साथ ऑँवलेके चूरका.सेवन् कराना चाहिये | 


(१४ ) दृष्टिसान्य--श्रांवलेका चूर्ण, रखेंत शहद ओर घी मिलाकर . सुबंह ा 
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४ आ कक 


शाम अंजन करते रहने से थोड़े द्वी दिनोंमे पित्त प्रकोषजन्य हप्टिकी मन्दता और तिमिर 
श्रादि सेग दूर होते न है 
.._ (१४ ) शुष्ककास--आंवलेके चूर्णको दूध ,मिला गरम करके सुबह शाम 
पिछाते रहनेसे जो खाँली वेगपूर्वक चलती रहती है, वंद कम हो जाती है । यदि रक्त- 
त्वाव होता हो, तो भी बन्द हो जाता दे । पी 

(१६ ) नपुंसकता--आमलकी रसायन या च्यवनप्राशावलेहका सेवन 
शान्तिपूर्वक पथ्य प्रालन सहित ३-४ मास तक करने से जी नपु सकता दूर हो जाती 
है; तथा शरीर सत्रल और तेजत्वी बन जाता दे | 

( १७ ) पाण्डु--शऑँवलेका रस इंखका तुरन्त निकाला हुआ रस और शहद 
मिलाकर सुबह शाम सेवन करने और पथ्यका पालन करनेसे जीर्ण ज्वरादि कारणोंसे 
आई हुई पाण्डुता दूर हो जाती है। 

( १८ ) स्वस्भंग--अधिक बोलने या पित्तप्रकोपसे श्रावाज वैठ गई हो, तो 
आंवलेका चूर्ण दूधके साथ सेवन कराना चाहिये ! ' 

( १५८ ) सोमरोग--स्तरियोंकी पेशाव रोकनेकों झक्ति नप्ट हो जाती है और 
श्रद्मघिक साव होता रहता हे। निसते शरीर बिल्कुल निस्तेज हो जाता है। ऐसी 
श्रव॒स्थाम श्रांवलिके रसमें शक्कर ओर झद्दद्‌ मिलाऋर रोज सुचरह पिलाते रहने ओर 
पके केले खिलते रहनेसे थोढ़े ही दिनोमें लाम हो जाता है । 

(२०) जीणेंप्रवाहिका-+पेचिस रोग अति पुराना होनेपर अति त्रास “पहुँचाते 
हैं, उठ अ्रवस्थामें अफीमवाली ओपघिसे लाम नहीं पहुँचता | ऐसी अवध्थामें आंतेकि 
मीतरके क्षत गदरे हो जाते हं। इस रोगपर श्रांवलिका हिम अति लाभदायक है। पश्य 
पालनपूर्वक १ मास सेवन करनेपर शरीर स्वत्य हो जाता है। 

(२१) तदादण्यपिटिका--युवावस्थामें किती किसीको चेहरेपर फुन्सियां 
जाती हैं, उनकी आंवलेके हिमसे मुँह धोते रहनेपर फुनसियां दूर हो जाती हैं । इसी 
तरह मुखमण्डलके काले दाग, पठीनेर्म दुर्गन्ध आना, गमी के दिनोमि घामोडिया हो 
जाना आदिपर मी आंवलेका हिप''द्ितकारक है। हे 

(२२) शीतलाऊे दाग--शीतल्यरोगसे मुँ हपर दाग रह गये हों, तो आंवले 
और तिलकी दूध या जलमें मिगो, पीसकर मर्दन करनेसे दाग़ा दूर हो जाते और गुख- 
मण्डल तेजस्त्री जन जाता है। , 

शिरददे--पिश्प्रकोपंसे और कण्ठ था नासादिपर अस्त्र चिकित्सा करनेके 
पदचात्‌ होनेवाले शिरदर्दम कपालपर आँवलेका लेप करनेसे वेदना शान्त हो 
लाती दै। 

सूचना--( १ ) जिनके रक्तकी प्रतिक्रिया अम्ल, हो, या जिनकी चावल 
खानेपर उदरमेँ भारीपन आजाता हो, या खट्दे पदार्थ खानेसे संघिस्थानोंमें दर्द हो 


० गाँवेमें औपघरत्न 
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लाता हो, तो उनको आंवलेका उपयोग कम लाभ पहुँचाता है। ऐसी अ्रवस्यामें 
आंवलेका उपयोग करना हो तो दूध साथमे न देवें । यदि दूध देना ही हो तो, आध- 
धस्टे बाद देना चहिये । ध 

(२ ) द्ृदयका स्पन्दन अति बढ़ गया हो, पचन' किया मन्द हो; तो आ्रवलेके ' 
चूर्णकी मात्रा १/-२ माशेसे अधिक न होनी चाहिवे। मात्रा अधिक होनेपर स्पन्दन 
बढ़ जाता है और कम मात्रा दीर्घकारुतक सेवन करानेपर दृदवरोगपर लाम 
पहुंचता है । 

( १८ / इन्द्रोधन 

छोटी इन्द्रायनके संसक्षत नाम--ऐसल्द्री, इन्द्रवारुणी, गवादनी, म्गा- 
दनी, विषष्ती, गवाक्षी; सूया, पीतपुष्पी । लाल इन्द्रायनके संस्कृत “'नाम--- 
विशाला, महाफत्ना, चित्रफला, त्रपुसी, रम्या, दीघेवल्ली, महेंन्द्रवारुणो । 
सफेद पुष्पषालो बड़ी इन्द्रायलके नाम--इवेतपुष्पी, शगाक्षी, नागदन्ती, 
दारुणी,*गर्जचि२र्भंटा । 

हि०, इन्द्रायन, करांटी, टक्षमकी, विसलम्भी | स० कारोट | शु० 
ज़ंगछी इन्द्रावणा, गायचसुकणां । राज० तस्तुम्या | अऔँ० ९६४०प०० ए०00॥- 
90, ले० (ए०पाणंड 7४8०7७७ ( छोटी इन्द्रायन ) के. पक 

>हिं० लाल इन्द्रायन । बं० साकाल, माखाल | शु० रातां इन्द्रावणा।” 

स० ककितोंडी, कवंडल, कॉडल। क० काक्रेमंद्ली | ते० अव्वगद पण्डु। 
ता० छुरद । पल्ता० काकफलम्‌ | ले० 7'घ0003870065 ?श7४५8 ( लाल 
इन्द्रायण ) 

इबेतपुप्पी विशाज्ञा--हि० बड़ी सफेद इन्द्रायण, फरफेन्दू, ठुम्बा, 
इंदाठकी, वढ़ाईनारुना। वं० राखाल्शशा। स० कहु इन्द्रावण, कु 
इन्दावन । शु० इन्द्रचणों, इन्द्रार्शा | प॑० कौड छुस्मा । सिं० अंचाडेडा। फा० 
जबु जहे रुवाह | अ० हज्जल हिल्लल । चलु० खरकछुष्ट | मत्ला० कट्ठुबेरलरि । 
को० कार्चंडलि | ते० चट्टिपापर । तान्सेंदिकारि। अं० 000कुणं। स्रधकष- 
2970७ ले० (फाणाप8 0006एआ5 | 
हिं० कांटेदार इन्द्रायन | सां० कांटे इन्द्रावश । ग़ु० कांदाला इन्द्रावर्णा ! 
ले (ए०णाईं8 ?7क्रीशॉ॑गएदए मर 

प्रिचय--इन्धवादणीकी बेल भारतरम सर्चन्न होती हैं। इसमें मीठी और 
कड़वी- दो जाति हैं । मीठीमें मो कुछ कड़वापन रहता है। नमक लगा, कुछ समय 
रखकर, किर घो देनेसे कड़वापन कम हो जाता हैं। औपध रुपठे कड़वी जातिका 

५ उपयोग छोता है। बेल जमीनपर- फैलती रहती है। छम्बाई ४से १० फींद। पान 

(पत्र ) १ से २ इच्च व्यालके, ५ कोनवाले तथा ५ खंण्डयुक्त। पुष्प पीले, रुएंदार 


इन्द्रायन ॥ हा 





सफेद ॥ नरपुष्प श्रौर मादा पुष्प आधसे १ इश्चक्रे। फल १० पद्धोवाला लगभग 
१॥ इश्क । सामान्यतः बड़े कायदी नीवू जितना बढ़ा, कच्चा होनेपर हरा, पकनेपर 
पीला होता है। 

“ विशाला--इसकी वेल लगभग ३० फीट लम्बी थो, भारतमें सर्वत्र पाई 
जाती है| पान २ से ६ इश्च व्यासके, पुष्पासफेद । इनमें नरपुष्णोंकी जोड़ी होती है। 
इसके बांजूमैंसे कलगी निकलती है। उसपर ५ से १० पुष्प, कलगी ६ इश्च लम्बी, 
मौदाफूल एकाकी, पुष्पदण्ड लगभग १ इश्च लम्बा, फल १|| से २ इज्च व्यासका 
( सामान्यतः नारंगी जितना बढ़ा ), लाल १० पट्टेवाला होता है। ओऔषध रुपसे 
फल और मूल व्यवद्दत होते हैं। 

इवेत विशाला--इसकी वेल जंगली ओ्रौर काठेदार इन्धायनसे बड़ी होती 
है | विशेषतः यह तरबूजके खेतोंके भीतर भारतके अनेक भान्तोंमें होती है। परन्ठ 
२-३ कांदिदार, पान ३ से ७ खण्डवाले, पुष्प नर-मादा एक ही बेलपर अलग अलग, 
फीके पीले रहइके, फल गोल २-३ इच्च व्यातके, पहिले हरे, फिर पीले, सफेद पद वाले, 
चिकने ओर चमकीले होते हैं। 
कांटेदार इन्द्रायशु--इसकी बेल वर्षा ऋतुमें निकल आती है। यह बलुचि- 
स्थान आदि स्थानों बारों मास रहती है। इसके फूलोंपर कांटी होती हैं। वेलफी 
(लम्बाई २ से ६ फीट, पान १ से शा इन्च हूग्बे, फूल पीले, फल पहिले हरे और 
फिर पीले, लम्बगोल और वेलके समस्त अंगपर खुरदरे सफेद हुए होते हैं तथा बेलके 
सब अंग कड़वे होते हैं। 
मात्रा--इच्द्रायन गर्भ, २ से ३ रत्ती। इन्द्रायणर्मे भरी हुई कालीमिर्य २ छे 
६ रत्ती। श्लेष्मानिः्सारणार्थ लाल इनयणकी फलकी छाल # से १ रची, दिनमें ३२ बार। 
शुणघर्म--रस और बिपाकर्में. कड़वी, चरपरी, शीतछ, रेचनी, रसमें लघु, 
उप्णवीर्य तथा कामला, पित्त, कफ, इलीपद, गुल्म, उदररोग, कृमि, कुष्ठ, ज्वर, इन _ 
सब्म उदरशोघनाथ व्यवहत होती है। मूठगर्भ गिरानेके लिये भी दी जातो हे। 
लाल इन्दायनके फलोंकी छाठ वामक ओर कम मात्रोमें श्लेष्मानिः्ारक 
है। फलोका गूदा तिरेचन कराता है । मूल शोफहर और ज्वरध्न हे। कांदेदार इन्धा- 
यणमे आमाशय पौष्टिक और रसायन गुणभी रहा है। 
नव्यमतानुसार विरेचन, वान्तिकर, विपहर, रक्तशोघन, ज्वरध्न, कमिष्न और 
शोथहर । 
बड़ी इन्द्रायनके गुणघधर्म--इन्द्रायण ( कोछोसिन्थ ) की मात्रा श्रधिक 
होनेपर यक्ृत्‌ और अन्त्रको प्रतरछ उत्त जना देती है, पिचके जलीय अंश और पित्त 
द्रव्यके निःसरणमं बुद्धि कराती है. । ( इस द्वेतुसे पित्ताश्मरीम प्रतिमन्ध होकर उत्पन्न 
होनेवाले कामलामें छाम पहुँच जाता है )-थोड़ी मात्रार्मे सेवन करनेपर अन्न्रकी परि- 
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खचालनक्रिया और खावणक्रिया वा देती है और यकूृत्को भी उस्तेजित करती है । 
इसके सेवनसे आममिश्रित जलवत्‌ पतला व्रिरेचन होता और उदरमें मरोढ़ आता हे। 
माना अत्यधिक हो जानेपर उदरस्थ अ्रवयरत्रें मिं प्रदाह् ' उत्तन्न कराती है श्रामाशय, 
लघु श्रन्त्र और बृहदन्त्रमे प्रदाह दोनेसे मल, रक्त और आममिश्रित हो जाता दै] 
इसके श्रतिरिक्त वक्कोंकीं उत्ते जना देकर मृत्रकी इद्धि कयती है। अधिक मात्रा 
हो जानेपर चृकक्‍क औ्रौर वस्ति भी प्रदाइग्रस्त हो जाते है । अतः इसका उपयोग कभी 
मूत्नल हेतुते नहीं होता । किसी किस्तीकों गर्भाशय भी प्रद्यइ द्वोकर गर्भन्लाव हो जाता 
है ( श्रतः सगर्भाकी इन्द्रायण नहीं देनी चादिये ) इसके सेवनसे आमाश्चयर्मे उप्णता 
आनेके देठुते कमी-कभी उवाक और चमन भी हो जाती है। इसको निवारणार्थ कपूर 
मिला देना चाहिये । 
ओपध कटप३-- " 

(१) संशोधनचूणां--वढ़ी इन्द्रयनके पके फलरम छोटा छिद्रकर बीजकी निकाल डालें। 
फिर कालीमिय भर, कपड़मिटीकर चूल्देके पास जमींनर्म दवा देवें। १ मास बाद 
निकाल, मिर्चसहित फलके समान वजनमें काछीमिर्च, सोया और सेधानमक मिलाकर 
चूर्णकर लेवें । यह चूर्ण अ्जीर्ण, ज्वर, डदरदाल “उदरवात, मलावगेष, उद्रकृमि, 

* सचारोग आदिपर प्रयुक्त होता है | मात्र-१ से ४ रत्ती जलके साथ । 

(२) विशानावलेह--नविश्ञाल् ( कोछोसिन्थ ) के सूखे फर्लोको तोड़, वीज * 
ब्रीन निकाल डालें फिर १५ तोले गर्म लेवें । एलवा ३० तोले, कालादाने १० तोले, 
खाबुन ७॥ तोले, छोटी इलायचीके दाने २॥ तोते के और शराब ( ६० , ) 
१ गेलन लेवें । पद्दिले शरात्रमे इन्द्रायण-चूर्णकी ४ दिन मिगोवें | फिर शगवों वपका 
लेव । पश्चात्‌ एलबा, सावुन और कालादाना मिलाकर श्र-लेह जैसा गाढ़ा करें । , 
ठबके अन्तर्म छोटी इलायचीका चूर्ण मिला लेवें । मात्रा १ से ४ री | 

(३ ) विशालादि वटी--विशज्ञाला ( कोलोसिन्थ ) के फलका गूदा २० 

'. भाग, एलवा १२५ भाग, काछादाना २५ भाग, लॉग १० भाग लेवें। इन सबकी मिला 
जलके साथ खरलकर २-२ रत्तीकी गोलियां बांवे । मात्रा-१ से २ गोली तॉठके फाण्ट्के 
साथ देवें। उपयोग--थह उदरशोधनके लिये श्रति छामदायक है। आवश्यकतापर 

१ बरसण्टे बाद थोड़ा सॉफका अ्रर्क पिलार्वे या वटी देकर ऊपर थोड़ी साफ खिलावें। * 

(४ ) इन्द्रायनमें भरी हुई कालीमिचैं--पकी बढ़ी इ्ायनमें कालीमिर्च 
भर, ऊपर इन्द्रायनका पान रूपेट फिर मिट्टी लगाकर बरायीक्री तरह सेके | सिक जाने- 
पर इच्धायनको ठंडा होने देवें। और फिर सम्पुठ तोड़कर मिर्च निकालकर छायामें 
सुत्ा लिेवें | 

माचा-२-२ रती जलके साथ | ५ 

ी ड- उपयोग--अपचन, मलावरोघ, आमगप्रकोप, डदरशल, आफरा, मन्द-सन्‍्द 
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ज्वर, अ्रदनि, अग्निमान्ध आदिको दूर करता हे । इसी तरह अजवायन भी इन्धायनर्म 
भरकर तैयार की जाती है। 

(५ ) इन्द्रायनके साथ रक्खी हुई अजवायन--कांटेदार इन्द्रायनके 
फलोकी एक अ्मृतव्रान या,घड़ेमें भरें, उसमें रह सके उतनी अजवायन डाल देवें। 
इन्द्रायनके ऊपर ३-३ इ-च अ्रजवायन रहनी चाहिये। उसे अच्छी तरह बन्द रखें। 
इसे ३ मास बाद उपयोगमे लेवें । अजवायनकी मात्र ? मारा जल्के खाथ | 

उपयोग--अपचन, आफरा, उदरशछ, उदरक्षमि, थोड़ा थोढ़ा दस्त'होते 
रहना और अपचन जनित ज्यर ये रच दूर होते हैं । 

.. वक्तत्य--कॉटेदार इन्द्र।यन का उपयोग विरेचन कार्यके लिये होता 
है, किन्तु यह इवेव विज्ञाला जैसी, उम्र नहीं दे। 


९) इमली 


सं० अम्लिका, चिव्निका, तिंत्तिडोका, चुक्रिका । हिं० इमलो, 
अम्बत्ती, कटारे, अम्छिका । ब० तेंतुल अम्बढी, इमठो । ओ* तेंतूी | म० 
चिल्च | गु--आँवली | फ्रा० अ० हवारां, जोश | क० हुशिसे | ता० पुलियम 
पञजम्‌ , चिंतपण्डु | ते० चिंतपण्डु | मछा० आम्लम्‌ | को चिंचा | आं० 7०709- 
फराव 6768. हे 
ले० गक्षाप॥77ता3ड ॥706॥09 
परिचय--छ्ंदा इय बढ़ाइक्ष | उत्पत्ति स्थान--मारतके सत्र शीतोष्ण 
प्रदेश | ऊँचाई ६० से ८० फीट | वेरा १५ से २५ फीट | मुख्य पान (पत्र ) ३ से 
<& इनच लम्बे | पर्ण २० से ४० जोड़ी सीर्कों पर | नये पान - श्रोर फूल गर्मीके अन्तर्म 
श्राते ई | पुष्प सफेद, पीले ओर लाल,मिश्रितरंगके होते है । फूलके वहिरवासर्म ५ पुट- 
पत्र | दलचकमे ५ पंखड़ियां, पु केसर ७ से १०, इनमें ३ पूर्ण, शेप अपूर्ण ज्लीकेतर १७ 
गर्भाशय देय; चमकीला, चिकना होता है। योनियत्र हरा, फली लाल-भूरी ३ से ६ 
इस लम्बी; ३ से १० बीजवाली होती है और फल्ली चसन्त में पक्ती हैं | इसकी छकड़ी 
सफेद, बार खट्दी, स्वाद खद्दा कसैछा होता है। आ्रौपध रूपसे इसका सर्वाज्ञ उपयोगी 
<॥। आयुर्वेदके मतानुतार इस वृक्षकी छाया ओर , वायु प्रसूता और रोगीके लिये 
दनिकर दे | 
गुणघर्म--इमलीके कच्चेफल-खट्े, श्रति पित्तकर, लघु रक्तकारक, वातशामक 
ओर बस्तिशोधक हैँ । पर्केफल मधघुराम्ल, दच्च, आंतिनाशक, श्रमनिवारक, उप्ण, 
रुक्च, पिचशामक, लघु, रचिकर, दीपन, मलावरोघधनाशक, वातबित तथा शोफ और 
पाकोलत्तिकर हैं। छालकी भव्म कैली, उष्ण, कफनाशक, भ्रौर वातहर होती दे | 
पान शोफहर, सक्दोप॑ श्रौर व्यथानाश्क, क्षार शहू और अग्निमान्यनाशक, इमली 
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कासार अति अ्रम्ल, वातहर, कफकर, और दाहहारक है-। शक्कर मिलछाकर, सेवन 
करनेपर दाह, पित्त, कफ, और व्याकुलता का नाशक हैं। फूछ कसैला, मधुराम्ठ और 
दचिकर, अग्निप्रदीपक, लघु, वातकफनाशक और अमेह हर है। ._ 

डाक्टर देसाई के मतानुसार पकी फलीका गूदा पिपासाष्न, ग्रेचक, दाहशामक, 
आनुलोमिक ओर रक्तपित्तप्रशामक है। फलीके छिल्फेकी राख क्षारस्वमावयुक्त, मुन्न- 
जनन और सारक है | छालकी राख मदु स्वभावयुक्त, मूत्रजनन श्रौर सारक दे। छाल 
की राख भदु स्वमावयुक्त भर मूत्रजनन है | फूछ शोयहर और रक्त संग्राहक है | 

सूचना--श्मलीका उपयोग दूधके साथ नहीं करना चाहिये। एव संधि संधि 
में वेदना वातविकार, विद्रधि कृष्ठ श्रौर इक्क विकारमें नहीं करना चाहिये । 

तिंतडी कलण 

(१० ) चिण्चिका शर्वेत--एकसेर बीजरहित पकी इमली लेकर चीनी 
मिद्ठी, पत्थर या कलई किये हुए वर्तनमें २ सेर जलूमें रात्रिको भिगो देवें। जल कमसे 
कम इमलीसे एक अंगुल ऊपर रहना चाहिये। सुबह जल सह इमलीको चुल्हेपर 
चढ़ावे | २-३ उफान आनेपर नीचे उतारकर छान लेवें | उसमें रसेर शक्कर मिलाकर 
शर्चत बनालेवें | फिर गरम-गरम छाल लेवें शीतल होनेपर ब्ोतलमें भर लेवें। मात्रा १ से 
रतोले । आवश्यकतापर १-१ घण्टेपर ३-४वार जलके साथ | उपयोग-पिचप्रकोप,अ्रपचन जन्य 
वमन, दाह ओर व्याकुलताको दूर करता है । “गर्मीके दिनोमिं सेवन करने पर व्याकु- 
दूर होती है, छू लगनेसे रक्षण हो जाता है | शराब, गांजा, भांग, धतूरे आदिका नशा 
आनेपर भी इस शर्बंतका अच्छा उपयोग होता है। 

( २ ) चिड्ल्चिकहिस---वीजरहित पकी इमली ४ तोले, पिण्ड-खजूर, मुनकक्‍्का 
खट्ट मीठे अनार दाने और फालसा १-१ तोला लें । सबको ४० तोले जलमें भिगोवें। 
१-२ घण्टे बाद मसछकर छानलेवें। इसमेंसे ४ हिस्साकर १-१ घण्टेपर पिलछाते रहनेसे 
शराब का नशा उतर जाता है। 

( ३ ) चिझब्रिकरादिवटी--पकी बीजरहित इमली, मं में मिगोकर शुद्ध 
किया हुआ छिलके रहित लहसुन और मिलावा इन तीनोंकों समभागमिलाकर इमलीके 
फर्लोकी ८ गुने जलमें मिगोकर निकाले हुये जलमें खरलकर २-२ रत्तीकी गोलियां 
वना लेवें। इनमेंसे १-१ गोली १५-१५ मिनट्पर प्याजके २-२ तोले रसके साथ देंते 
हि ३-४ धसटेम कालेरा दूर हो जाताहै | यह उपचार रोग. होनेपर तुरन्त करना 
चाहिये। 

उपयोग---इमलीका उपयोग .भोजन, घरेलू औषधि और शास्त्रीय ग्रयोगोंमें 
अति प्राचीन कालसे हो रह्म है। चरकर्सहिताकारन और सभ्रत संहिताकारने अनेक 
रोगॉपर इमलीका प्रयोग किया है । 

डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, पित्तज्वर या किसी भी ज्वरमें कब्ज और दाह 
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द्ोनेपर इमलीका पना बनाकर दिया जाता है । अ्रत्यात॑वमें फलीके छिल्केकी राल और 
ठुजआाकर्मे छालकी राख छटाम दायक है | पानोंकी पुल्य्शि त्रणशोय पर वांधी जाती है। 
नेत्रामिप्यन्दर्म पुर्ष्पोको नेन्रपर बाँघते हैं। 

डाक्टर खोरीने लिखा है कि, पकी इमलीका गर्भ रक्तपिच ( ४6प्ाएए ) 
ताशक अमर और सारक है। ज्वस्में तृपा अधिक लगने तथा लू छगनेपर इसका 
पानक पिलाया ज्षाता है | यह पानक पित्तकी वमनको भी दूर करता है | जीर्ण मला- 
वरोधके रोगीगें ठारक रूपसे इसका सेवन कराया जाता है। स्थानिक शोथ 
श्रौर प्रदाहपर फलीका गृदा और पानोंको पीस गरम करके लगाया जाता है। 
मुखपाक श्रौर कर्ठक्षत हीनेपर इसके पानोक्रे फास्टसे कुल्ले कराये जाते हैं। 
पेचिशमें इसके धीनोंकी गिरीकी चूर्ण दिया जाता है। सुजाक श्र मूत्रकी श्रतिक्रिया 
श्रम्ल दोनेषर इमलीका क्षार घीकेसाथ मिलाकर दिया जाता है । 

. (१ ) चमन--इमली वृक्षकी छालको जला, राखकर ८ गुने जलूमें मिलावें। 

१ घंटे बाद ऊपर ऊपर से जल नितार कर छान लेबें | उसमेंते ६-५ तोले जल श्राघ 
श्राघ या एक एक घण्टेपर ( या वमन होनेपर ) पिलाते रइनेसे आ्रामाशयिकर पित्ततेज 
होनेंसे होनेवाली खद्दी और उप्ण वमन बन्द हो जाती हैं। श्रपचन जन्य वमनमें भी 
यह व्यम पहुँचाती दे | यह जल अ्रम्डपित्तम भो सुबह पिछाने और भोजनके २ घर्टे 
बाद पिलानेमें उपयोगी है | इसजलछे श्रम्लपित्तको वमन और दाद दूर द्ोते दे । 

(२) उद्रशुलू--अ्रपचन द्वोकर उदन्शूल्दोत्ताहो तो इमलीकी सफेद राख ३-से 
४ माशे तक शदृदके साथ मिलाकर चटावें । श्रावश्यक्ताएर १-१ धृण्टेपर २-३ बार 
चने से टदस्शल, श्रफारा, श्रपचन, और मलावरोघ दूर होते हैं | 

(३ ) विसूचिका--वर्तमानमें कालेरोंका श्रति श्राठ होरहादे। कालेराकी 
प्रास्म्मावस्थार्म खिंचिकादिवर्यका सेवन करानेसे तुर्त लाम होजाता हँ। एज यह वर 
अपचनपर भी उपकारक है| 

(४ ) व्याकुल्तता-गर्मीके दिनोंमें धूपमें फिरनेपर बहुत वैचेनी होती है । 
उसपर चिलव्यचिका अन्त पिलायः जाता है। अथवा इसके फूर्लोप से गुलाबके पानोंके 
समान गुलकंद बनाकर सेवन कराया जाता है | गुलकंद बनानेमें समान शक्कर मिलाई 
जाती है| मात्रा २ से ४ तोलेतक | डे 

(५ ) अर्श--दइमलीके फूर्शोकाशाक दही ओर अनारदानोंका रत मिलाकर 
पकार्वे, उसमें धनिया भर सोंठ मिलाकर सेवन करानेते ववासीरकी बेदना शान्त होती 
है। ओर उदर शुद्धि होती है ।विशेषतः यह दोपदरके मोजनके समय दिया जाताहे। 

(६ ) नन्रकीलाली--इमलीके पार्नोकारठ और दूधमिलाकर कांठीकी थाली 
मेँ कांठी के कंयेरेसे या ताम्त्रेके कठोरेसे खूब्र घोटे । फिर आंखेंके पलकपर तथा 
चार्याऔर छगादेनेंसे लाली, अ्रशुद्वाव और दाह दूरदो जातेईं | 


रा] & 
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(७ ) सोसरोग--मूत्रोत्चि चाहिये उससे अ्रधिक होती हो, मृत्रधारणँ 
शक्ति कमहोगईहो ओर इस मृत्नविकारसे देहक्षीण होगयाहो, तो ४ माशे' इमलीको 
गिरीैको राजिके समय जलमें मिगोदेवें | दूमरे दिन, सुनह. छिलके निकाल, दूधके सार्थ 
पीस छानकर पिलादेवें । इसके सेवनसे स्त्री पुरुष, दोनोंकों लाभ पहुँचता' है | हड्डियों 
निर्वल हुई हों, वे फिर से सवल चन जाती हैं। 

(८) अतिस्वेद्‌ --स्वेदअति उत्पन्न होताहो और देहमेंसे दुर्गग्धनिकछती 
रहती हो, तो पकी इमलीकी गरिरीको ओर इमलीके फूलोंको बलमें पीसकर लेप करने 
से दुर्गन्‍्ध दूर होजाती है । 

( ९.) क्षत कास--कफमें थोड़ा थोड़ा रक्तआताहो, ऐसी श्रवस्थामें, इमली 
के धीज अच्छा लाम पहुंचाते हैं । चीजों को तवेपर सेक, ऊपरसे छिलके निकानकर 
कपड़ छानचूर्ण करें | इसमेंसे २-२ माशे चूर्ण घी “ओर शहदके साथ :दिनर्म ३-४ 
चार देते रहनेसे थोढ़ेही दिनोमिं रक्तल्ाव ओर पीलाकफ गिरना दर होजाता है। खांसी 
का वेग शान्‍्त होता दे और कफ सरलतासे निकलने लगताहै। कफ सफेद हो जानेपर 
सितोपलादिचूर्ण अथवा दूसरी ओपधिका उपयोग करना चाहिये । * 

( १० ) जीणेशामातिसार और आमसंग्रहणी--आमाशंयको पचनंक्रिया. 
विकृत बननेपर आमाशयर्मेसे बहुतता दूषित आम अन्‍्त्रम जाताहे । .फिर वह यक्षत 

-< का पित्त मिलनेपर पचन होता है । यदि यहृत्‌ निर्वल होतो आ्रामाशंयसे निकठा हुआ ” 
/ खंट्टापित और आमकापचन या योग्य रुपान्तर नहीं होता फिर दुर्गन्धमय-गरम गरम 
पतला दस्त होता है और आम भी साथमें जाताहै | आंतमि- उम्रताआनेपर आंतोंकार- 
. सभी साथर्म निकलता रहताहै। ऐसी अवस्थामें इमलीका सेवन आश्रीर्वादके समान 
है। हक इमली खिलायी जाती अथवा इमलीके फूरलोंके गुलकंदका सेंवन' कराया 
जाताहै । | $ ८० जा ड 


( २० ) इद्ारगूल । 


इश्वरमल, अकेमल, अध्विगन्धा, इंश्वरी, नांकुली | हि? इशरमछ; . 
इशर्लॉगला । म० सापसण, कडुला, सापशी शु०: नोलचेल। कच्छी-अक- 
सूल | अ० फा० जरावंदे हिंदी | क० इंश्चरचल्ली । ते० इंश्वरवेरू, योवित्न ! 
वा० अ्रदढ्गस, ककुंगाड़ी । गोआ--सापस । सिं5 -सापसंद | आँ० प्रितांक्का 
डिफरं०0/ च्वे० 39४00क्ां० [एतं08 

परिचय--एरिस्टेलोकिया>प्रतय करानेमें .उंत्तम । इण्डिकान्न्मारतीय । 

यह बहु वर्षायु भाड़ीनुमा वेल है | . कभी दृक्षसे रूपी. हुई कभी जमीनपर फैली 

हुई | पुरानी वेलके तनेंका व्यास १॥-इज्चतक । पान अख़ण्ड याअविभाजित, लम्ब- 

..... गोल, लम्बे, सकड़ा भाग-आधतसे पौन इज्च लम्बा, सबसे चौड़ा माग ४से ५ इंब्च 
"चत हे | हि द हक 9, | 
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लम्बा शोर ३ इश्च चौड़ा | फूल गहरे हरे रंगके। फली १॥ से २ इश्च लम्बी | यह 
बगल, मद्ाराष्ट्र, मद्रास, काठियावाड़ सीयष्ट श्रादि अनेक स्थानोपर होती है । * 
इसकी जड़ ओर काण्डको टुकड़े करके सुखा देते हैं। छाल धूसराम, पीत 
वर्णकी और डाटके समान । मूल गहरे पीले-लाल रंगके । सुगन्व कपू रके समान, 
स्वाद भी .कपू रके समान कट्वा । मूलके ऊपर कंद होता है | 
यह श्रोपधि पदले त्रिट्यथि फार्माकोपियार्मे थी। १९१४ ई० से कम की है । 
डाक्टरीमें केबल मूल और कन्दको उपयोगमें लेते थे। इस झोपधिके भीतर मुख्य 
द्रव्य एरिस्थेलॉकिन ( 3778000:७7 ) है । यह्द सर्प विपनाशक है ) 
सान्ना--पँचाशका चूर्ण ५ ते १५ रत्ती, त्रिकटुसद नागरवेलके पानमें | मूल- 
“का चूर्ण ४ से ८ रची, पानोंका स्वस्स २ से १० माशेतक | * 
गुणधम--रसर्मे कड़वी, सर्प विपहर, विपध्न, शान्तिप्रद और .चल्य | कुछ, 
ओर फफकी नाशक | 
डाक्टर कीतिकरके मतानुसार मूल अति कढ़वा, उत्त जक, पौष्टिक भश्ौर रजो 
निःसारक है | स्विरामज्यर और श्रन्य पीड़ाओपर प्रयोनित होता है। 
यह बम्बईमें ब्रालकोंके अन्त्र व्याधियोपर विशेषतः व्यवद्यत होता है। विसचि- 
' कामें उत्तेजक और पीष्टिक रुपसे दिया जाता है; और इसका लेप उदरपर भी किया 
“जाता है। 
ताजे पानोंका स्वग्स बालकोंके गलौघ ( 0४००० ) रोगरमें श्रति उपयोगी 
है | कुछ भी दबाव किये बिना यह सरलेतापूबंक वमन कराकर छाम पहुँचाता है । 
ह० राधागोविन्दकरके मतानुसार बलकारक, उतेजक और कफ निश्सारक। 
ज्वस्गेग श्रौर ज्वसन्त दौर्वल्यपर उपकारक | यह अपचन और श्रतिसारमें व्यवहत 
होता है । 
डॉ० देसाईके मतानुसार ईश्वस्मूल कपूर सहश सुगन्धवाली और कड़वी है। 
यह देहके सब्र मार्गोपर क्रिया करनेवाली उत्तम ओपधि है। यह कड़वी, पौष्टिक, वात- 
हर, आदी, गर्भाशय उत्ते लक, संधिशोथष्न, वात नाड़ियोंकी उत्तेजक, स्वेदजनक, 
ज्वर्थ्न, नियतकालिक ज्वर प्रति वन्धक ओर विपष्न है | 


सूचना--इस ओपधिको कभी उवलना नहीं चाहिये। अम्यथां सुग- 
न्धित तैछ उड़ जायगा ओपधिकां गुण चहुत कम हो जायया | 
इश्चरमू लकढपः 
(१ ) सान्द्रभूत' इश्वरमूछ विल्यन्न--( 7/पणंत #78]0००ांशे 


» 0700७7(078(7०४ ) मूलका चूणे १० श्रॉँस ओर मधाक (२०/ ) २५ आँस 
यथाप्रयोज़न लें । पहले ५ ओंस म्रचाक मिलाकर दे दिन रहने देवें । पश्चात्‌ पर्कोलेशन 


जप गाँवॉर्स ओऔपधरत्न 








क्रियाद्वोग व्पका लेवें | वारण्र १२ घण्टेके अन्तर २-२श्रोंस मद्यार्क मिलाते जाँय | 
इस तरह २० श्रोस द्रव तैयार करलें। मात्रा आधसे २ ड्राम | 
(२) इंइबरमूल अक--( 7४70०. 8०४४४०००४ंक ) मूलका चूर्ण ४ 
श्रॉस और मद्यार्क (७०/, ) २० श्रॉस॒ या यथाप्रयोजन लें । पहिले ४ आस मयाके 
मिलावें | ४० घण्टेतक भिगोवें । फिर और मद्यार्क मिलाकर पकोलिेशन प्रक्रिया द्वास 
२० ओंस श्रर्क बना लेवें । मात्रा आधसे एक ड्राम । 
दूसरों विधि-पश्चान्नका चूर्ण ८ ऑठ और देशी शगत्र २० औस ,बोतलर्मे 
सर एक सप्ताह रूने देवें | रोज ३-४ समय ब्रोतलको चला लेवें | फिर छान लेवँं। 
मात्रा १ से २ ड्राम । » 
डपयोग---ईइवर मूलके सेवनसे आमाशयक्नी पचनक्रिया बढ जाती है, और 
अन्त्रकी शिथिलता कम हो जाती है। अन्त्ररोग -होनेंपर यह अति मूल्यवान औपधि 
है | अपचन , वमन, अ्रजीर्णननित विसूचिका, कीटाणुजन्य विसूचिका, अतिसार, ग्रहणी 
' खुहदन्त्रमें वायुका भंग रहना ओर जीर्ण प्रवाहिका, इन रॉगॉपर ईश्वरमूलका सेवन 
कालीमिर्चके साथ करानेका विशेष रिवाज है। न्‍ 
बानकोंके दांत निकलनेके कष्टको कम करानेके लिये यह श्रेष्ठ ओपधि है। 
दांत आनेके समय ज्वर, वमन, हंरे-पीले दस्त होना श्रादि विविध विकार उपस्थित 
होते हूँ ।-डस श्रवस्थामें ईश्वस्मूल दिया जाता है । यह बालको'को तुरन्त लागू हो 
जाता है| बालक के उदरक्ृमिको दूर कर- के लिये इसे दूधमें घिथकर पिलछाना चाहिये। 
श्वेत कुष्ठपर इसका प्रयोग शहदके साथ किया जाता दै। । 
(१ ) ज्वर--सबर प्रकारके ज्वरोपर ईइवरमूल हितकारक है| ज़्वरावस्थामें शिर- 
दर्द, मूत्रदाद, हाथ पैर दुव्ना, बेचैनी -प्रलाप आदि लक्षण होनेपर ईशरमूलका चार्ण, 
।. यो फाण्थ देनेपर थोड़े ही समयमे प्रस्वेद आने लगता है, मूत्र॒इद्धि होती है क्रिर शिर- 
। दर्द दूर होता है; थकावठ नहीं आती; ज्वर शमन हो जाता है; ओर पचनक्रिया प्रचलू 
चनती है । 

(२) कफ प्रधान ज्वर--कफज्वर होनेपर बार्वार कास आती है। और 
कष्ट पूर्वक कफ निकलता है । उसपर ईश्वर्मूलका प्रयोग अद्रख या नागरबेलके पानिके 
रस और शहदके साथ करनेसे वातवादिनियां उत्तेजित होती हैं। जिससे कफ सरनतासे 
आदर निकल जाता दे । (शुप्क कास द्वो तो अद्रत या पानका रस नहीं देना चाहिये) 

(३ ) विपम ज्वर--विपमच्वरमें सतत, एकादिक, तृतीयक, चातुर्दिक, 
सब॒पर इसका उपयोग होता है। ज्यर नया,हो या पुराना, सत्रपर ईशरमूल गुणकारी 
है। पालीके बुखारो्मे ६ घण्टे पहिलेसे २-२ घरण्टेपर ईश्वरमूल शोर तमरका का 
फाण्य पिलाते रह | यदि ज्वर आजाय, तो दूसरी पालीमें चला जाता है। यह 
टन िषि पढ़े हुए ज्वस्में भी दे सकते हैं इससे विचनाइनके समान कमी द्वानि नहीं 


्र डर 
ख 
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ही । यह स्बेदल और मृन्नल होनेसे विपको प्रत्वेद और पेशान् द्वारा बाहर फेंक 
तेंह। 

(४ ) आशुकारी आमवत रोगर्मे->ज्वर १०२" से १०६" तक बढ़ जाता 

“दै । देदमें स्थान स्थानपर चिच्छू काटनेके समान दर्द होता है। सांधाओंमें क्षार संग- 
दीत होनेसे शोथ भी आजाता दे । इसपर ईश्वरमूलका उपयोग यवक्षार के साथ किया 
जाता है | उदर शुद्ध न हो, तो निशोथ भी देना चाहिये। एवं दुखते हुये सांधोपर 
जलमें घिस लेपकर ऊपर एरण्ड या नागरबेलका पान बांध देवे । जिसमें प्रस्वेद आकर 
श्रौर मृत्रश्ुद्धि होकर बेदना और शोयकां हात हो । 

(५) जीर्ण झामवातमें--श्रामवात पुराना होनेपर यह ओषघ प्रातः साय॑ 
कम माचार्मे त्िकदु और निवायें जलके साथ एकाघ मासतक दी जाती है। 
इससे धात॒श्रोमिं लीन विकार जलकर प्रस्वेदके साथ निकल जाता है और रोगदमन 
हो जाता है | एक बार आमबात हो जानेपर इसका आक्रमण बारबार होता रहता 
है | विशेषतः वर्षाऋतुर्मे या अधिक शकक्‍्फर खानेपर । अतः पूर्ण पथ्यका पालन करना 
चाहिये | 

(६) सतिका ज्वर--यह बहुधा ग्रमशियमें विष रहनेसे आता है। उस 

। विपको बाहर निकाले ब्रिना ज्वर शमन नहीं होता। इस विकारमें इशरमूल चिकद्ठ 
या चित्रकमूल ) के साथ देनेसे गर्भाशयमें उत्त जनाफी बुद्धि होकर विष निकल 
जाता है, भर ज्वर निवृत्त हो जाता है । 

(७ ) प्रसवकष्ट--प्रसवावस्थामें कष्ट होनेपर यदि प्रसव न होता हो, ईश्वर- 
मूल पीपलामूलके साथ देनेसे गर्भाशयक्रा श्रघिक वलपूर्वक संकोच होता है। परिणाम 

* में गर्भको बाहर निकालनेम सहायता मिल जाती है। यह क्रिया श्रति स्पष्ट और निश्चत 
होती है | छाथ साथ गरमंकी भी बाधा नहीं पहुँचती तथा आंवल ओर दूषित रक्तको 
बाहर फेंक देनेमें भी इसका अ्रच्छा उपयोग होता है । 

(८ ) गलीघ--बालकॉकी छातीमें कफ भर जाने और कप्ट्में आवरण आा 
जाना गलौध ( (7०79 ) होनेपर ईश्वस्मूलके पार्नोका रस पिछाया जाता दहै। इससे 
वमन होकर कण्ठ खुल जाता है; और बालक सरलतापूर्वक दुग्घपान करने लगगाता 
है। कण्ठमें जो झिल्डी आगई हो, वह टूट टूटकर निकल जाती है; और किसी भी 
प्रकारकी निर्वलता नहीं आती | 

(९) सर्पचिष--यदि सर्प विपका रोगी बेहोश हो गया हो, तो ताजे ३ 
पर्तोकोी कालीमिचके साथ जलमें पीस छ्ंक भर जलमें मिला, छानकर म्रुँहमें डाल 
देवें। इस औपधघके प्रतापते थोड़ेही समयमें चेतना आती है। चेतना आधघ घरेंमें 
न श्रावे, तो पुनः दूसरी मात्रा देंदेवें । ताजे पानोंके अभावमें पदश्चाक्ष या मूलका उप- 
योग ( ४-६ माशे मान्नामं ) किया जाता है। 


८० गाँवों में औपधरवत्न 





कर्नल चोपसने सर्प विपपर पारनोका ताजा रस पिछानेंकी कहा है, वह विशेष 
खितावह माना जायगा । साथ साथ सांपके काटे हुए स्थानपर तत्काल बावकर कुछ 
रक्त निकाढ़ दिया जाय आर तुरन्त, इईश्वरमूलकें पत्तोंके रतकी मालिश की जाय, तो 
वह भी बिप शमनमें सहायता पहुँचाता है। * 

साँप, विच्छ चूहे आदिके विष, अफीम आ्रादि ओपचियोंके विप और 
घातु--उपधातुओंके विपकी दूर करनेके किये इश्वस्मूलकीं कालीमिव या रीठेके जलमें 
या चिग्मीके मूलके साथ पीसकर पिला देनेसे ४-६ वार वमन झोेकर विष दूर हो जाता 
है। यदि वमन श्रधिक हो, तो घी और मिश्रीमिला -दूध अथवा मात या साबुदानेकी 
खीर बनाकर खिलावें । 

कर्नल चोपरा, डाक्टर नादकर्णी, एन्सली आ्रादि अनेकों ने इसे सर्यविषकी सफल 
श्रौषधि दर्शायी है; किन्ठ॒ डाक्टर इसकर श्रौर कैयसके अनुसंधान अनुसार कालेनागक 
दंशके पूर्ण विंधके शमनर्म बिल्कुल निरथंक सिंद्ध हुई है। 

सूचना--शगर्भावस्‍थामे इश्वस्मुलका उपयांग नहीं करना चाहिये। अन्यथा 
गर्भपात दीजाता है | गर्भपात होनेके उदाहरणमी मिले हैं । मासिकरधर्म बन्द होजाने 
ओर कष्टसे आनेपर यह गुणकारी श्रोपध है। 


एरप्ड । 


सं० प्रण्ड, गन्धर्वहस्तक, हरितिकर्ण, व्यामदछ, दीघदरण्डक, चित्र- 
- बीज, रुत्रु, वातारि | हि० एरण्ड, अरण्ड, अण्ड, रेण्ड | वं० भरेण्डा । आ० 
ऐरी । कोल--जराबिन्दी । म० एरएडी । शु० एरण्डों। क० हरलु ( तेलकों 
हरे छेचा३ ) | वा० आमणक्‍्कु (वैछको आम्ुदस) मला० चिट्टामणक्क ( तेल- 
को अमानक्कू एना ) ते० अमुदमु ( तेज्कों अमुद्म )फा० बेढंजीर। आअ० 
'खिरवां । जं० 08४5007 ० 9]89+$, चल्ले० सजिंशंगरव8 (०म्राण स्मं5 ५ 

परिचय--छोग उर्वदा इस इक्ष । ऊँचाई ६ से १० फीट। पान हरे बा 
सक्ताम; १ से २ फीट व्यासके | डण्ठल ४ से १२ इश्च । मंजरीमें नरफूल, श्राध इस 
व्यासके, मादा फूलके वाह्यकीप उतने ही लम्बे। डोडी आध से एक इश्थच लम्बी 
लगमग गोलाकार । बीन लम्बंगोल, चिकने, इसकी मुख्य ३ जाति हैं। ( डा० मूल्रने 
ने १७ जाति दर्शावी दे | । दोमें फल हरे और एके लाछ होते हैं। हरे फल, और 
कम ऊ चाई वाले वृक्षकी एरुण्डीमेंस तेछ अधिक निकलता है। 


वक्तव्य--इनमेंसे ओपघरूपसे छोटो जातिके मूल और तेल तथा 
बड़ी जातिके पानोंका उपयोग करना चाहिये। तैल् बीजोंको दवाकर और 
उ्वाज्ञकर निकालते हैं| इनमेंसे दबाकर निकाछा हुआ तैछ विशेष लाभदा- 
यक है | उदांलकर निकांला हुआ तैल दादजनक हैं 
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खली वामक और जहरी है | पश्चु खा नहीं सकते | खादके लिये हितकर है । 
उसमें नाइट्रोजन और अन्य क्षार अ्रवत्यित हैं। 

सानत्रा--एरुणड तैठ २ ड्रामसे १ औँस या अधिक | बालकोंको एक ढाम | 

गुणघमं--धन्वन्तारि निधण्ठुकारके मतमें एरुण्ड रसमें कड़वा, मधुर, विपाकी 
उप्णवीर्य और वातनाशक है। उदाव्त प्लीहा, गुल्म, वस्तिशठ श्रौर श्रन्त्रृद्धि 
( अ्न्त्रावरण [9777& ) को दूर करता है। यह गुरु, कतशामक और रक्तविकार- 
नाशक है| फल मधुर, नमकीन, लघु उष्णवीर्य, भेदन, पित्त और वातको जितने 
वाला है। 

राजनिषण्टुकारके मतानुसार रसमें चरपरा, विपाकमें कड़वा उधष्णवीय और 
कफध्न दै | ज्वर, वात और कासको दूर करता है। छाल एरण्ड शोथ, पारडु , ज्वर, 
कफ , आरान्ति , श्वास ओर अरुचिको दूर करता है। इनके अतिरिक्त भावप्रकाशकारने 
कटिवात, त्रश्तिपीड़ा, शिरदर्द, उद्स्रेग, बद, अनाह, कुष्ठ और आमप्रकोपमें मी 
लाभदायक कहा है। 

एरण्डपान--धातहर, कफ और कृमिके नाशक हैं।. एवं मूत्रकच्छ, पित्तप्र- 
कोप और रक्तविकारको दूर करता है | गुल्म, बस्तिश्नल, कफ, वात, कृमि और इृष 
णबृद्धिको नष्ट करता है | 

एरण्डफल--श्रत्युष्ण, गुल्म, शक्ल और वातरोगका नाशक है। एवं यहहु- 
दर, प्लीहोदर, अ्र्श, श्लेष्मोदर, वातोदर आदिको दूर करता है और विरेचक है। 

सूचना--एरण्डफलकी गिरीको उपयोगमें छेना हो तो उसमें रही 
हुई जिहा निकाल देनी चाहिये अन्यथा उबाक आती रहतो है 

एरण्डतैल--वल्य, गुरु, उष्ण, मधुरविपाकी, सारक, चरपरा, दीपन, लेखन 
तथा कफ, मेद और वातका नाशक है। ददय, बस्ति, पाश्व॑, जानु, ऊरु, कमर, पीठ 
और हड्डी आदिके शूलका नाशक है। वातरक्त, प्लीह्य, उदावर्त और शोफरेगमे 
आमप्रकोष होनेपर इसका प्रयोग होता है। रक्त एरएडका तैल कड़वा, उष्णवीर्य और 
पित्तकारक है। राज निघण्डुकारने कृष्टछनशक, रसायन और दीपन भी कहा है। इनके 
अतिरिक्त भावप्रकाशकारने योनिशोयष्न, वीर्यशोघन और विद्रधिनाशक भी लिखा है। 

डाक्टर देसाईके मंतानुतार एरण्डतैल सोम्य, खंशन, स्तन्यजनन, दाइशामक 
और वातददर है | मूल गतदर । संशनवर्गमें एरण्डतैल यह अच्छा उदाहरण है । रात्रि 
को १-२ ड्राम देनेपर दूसरे दिन सामान्यतः पतछ और पीले रह्कका एक (या दो) 
दस्त होता है | एरण्डतैलसे अन्चरकी श्लेष्मिक कलामें मुदुता आती है। इससे मलकी 
गठि शिथिल होकर नीचे चली जाती है। इस तरह मलको सरकानेवाले द्रव्योंको 
लंशन कहते हैं। 

एएण्डतैलकी क्रिया अन्त्रके प्रारम्मिक १२ अंगुलवाले भाग (अहणी ) पर 

४ 
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न दम अल 
होती दै | इसकी क्रिया यक्ृतपर बिल्कुल नहीं होती । यह श्रति सोम्य होनेसे कमी 
दगा नहीं देता । मात्रा अधिक होनेपर कुछ पतल्य दत्त एकाघ अ्रधिक होता है। 
( फिर भी कमी हानि नहीं पहुँचाता ) ऐरण्ड तैलमें पीछेते कुछ कब्ज करनेका थोड़ा 
घर्म है। इस एरण्ड तैलके अतिरिक्त सारक खंशन--अ्रनुलोभिक वर्गकी अन्य ओप- 

, घियो--वुखे अंजीर, कालीमुन्नका, गन्वक, काहू ( 4/80९(घ४०8. 3यावशाह07& ) 

आदि हैं | द्रव्योंसे भी विशेष और जल्सदश पतले दस्त नहीं होते । ओर उनसे श्रन्त् 

का प्रदाह आदि कुछ भी द्वानि नहीं होती । इन सबमे एण्ड श्रेष्ठ है । 
एरण्डतेल सुबह खाली पेट होनेपर देना चाहिये ।_साथमें अदरखका रत मिला 
देना, यह उत्तम अनुपान है यह उत्तम अनुपान है । अदरखके रस या संठिका क्वाथ मिलानेसे आमको 
निकालनेकी क्रिया और अग्निको प्रदी्त करनेमें सहांयता मिल जाती है। 
रंशन औषधियां छोदे बालक, इद्ध और स्नियोकी दी जाती हैं। एएण्डतेल 
सगर्भावस्थाममे भी दे सकते हैं । स्तियोंके कटि स्थानमें रही हुई इन्द्रियोंका प्रदाह होता 
है, उसपर एएण्ड तैल देनेसे कुछ भी चास नहीं होता । एरुण्ड तैल्में पीछेते कब्ज करनेका 
धर्म भी दे । श्रतः रोज रातिको सेनेके समय १-२ ड्राम देनेसे जीण॑मलावघरोध दूर 
होता है । ( देखाई ) 
डाक्टर खोरीने लिखा है कि, एरण्डबीजके तेलके अतिरिक्त शेप सब द्रव्य अति 
विरिचक हैं | तैल प्रायः अदरखके रस ( या सॉठके क्वाथ ) चाय या दशमूल क्वाथके 
साथ दिया जाता है। यह तैल उदीपक ( उम्र ) नहीं है । सेवन करनेके पश्चात्‌ जब वह 
गअहणी में पहुंचता है तब वहां उसके साथ आग्नेयरस ( ?७॥००6४४० एएॉ०७ ) 
मिल जाता है। फिर वह एएण्ठडाम्ल ( २९७७०।७४७ 80४0 ) में परिणत हो जाता 
है। जो अन्त्रमें उग्रता लाता है | अन्त्रकी अन्थियां श्र अन्चकी पेशी वृत्तिको उत्ते- 
जित करता दै। जिससे विरेचन क्रिया होती है। एएण्ड तैल यक्षतको कभी'उतेजित 
नहीं करता । इसका परिणाम ४-५ घण्टेमँ होता है । उदस्में कुछ भी बेदना या शूल 
उत्तन्न किये त्रिना प्रवाही विरेचन होता है। फिर श्रन्त्रपर शामक असर पहुचता है। 
है। (,उस समय अन्च्रका कुछ आकु चन होता है ) यदि एरएडतेल्के साथ ग्लिसरीन 
मिला दिया जाय तो विरेचन क्रिया बढ़ जाती है। 
अन्चर्मे जो एरण्डाम्ल बनता है, उसका शोपण रक्त और तन्तुओ्रोमें होता है| 
यदि छोटे बच्चेकी माताकों एरण्ड तेल दिया गया हो तो वह दूध ( स्तन्य ) द्वारा 
बाहर निकलता है। जो बच्चेके उदरमें जाकर उसे विरेचन करता है। सेवन किये हुये 
एरण्डतैलमें खमीर आनेपर एणएडविष ( [डिक ) जोर गबाइक ले बाज उन दया कण अमल कर पद है, वह श्रन्त्र, इक्क 
ओर मूत्रात्यम तब वेगत उष्णता उत्पन्न करता है। कभी-कभमो यह उम्रता पितनलि- 
कर्म प्रदाह ला देता है। फिर कमी कामला ओर मृत्र ऋष्छताकी संप्रासि कया देता 
'है। अतः कामला या यक्षत्‌ प्रदाहस वीड्ितोंकी कमी एरूड तेल नहीं देना चाहिय। 
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एएण्ड तेल एरण्ड तैल आफरा, मलावरोध, ज्वर, आमवात, प्रजनन और मृत्रसंस्थाके 
प्रवयवोर्म प्रदाह, इक्क्रदाइ, छुनाक, अरुमरी, गुदनलिकासकोच, मुजमायम संकोज् परदाह, इक्कप्रदाद, सवांक, अश्मरी, गुदनलिकासंकोच 
ग्रादि येगेमिं व्यवदह्वत होता है। अतिसारका पारम्म होनेपर थदि आंतोके भीतर उम्र- 
गठलादक मठ था अन्य इत्य अवस्थित होनेसे अन्तस्थाव, अ्रधिक होता हो और उसमें मल या अन्य द्रव्य अवस्थित होनेते अन्त्रस्ताव, श्रघिक होता हो ओर उसमें 
स्तसंचय अधिक हुआ हो तो एरुण्ड तैलका सेवन कराना अति हितकारक है । इससे 
झवलता नहीं आता, बल्कि बल बना रहता दे। उदर्युद्द और विव्यमाग आते, बल्कि बल बना रहता ६। उदरणुद्य ओर विव्पमाग ( पेड़ 
पर शल्लक्तिया करनेपर एरण्डतैलकआा सेवन कराया जाता हैं। 
यदि आन्विकज्वर ( मधुरा--जए०० ) सगर्भावध्या, प्रसवावस्याके 
पहले और प्रसव होनेपर ( 7205६08 ५७] ) मलावरोध हो, तो एरणडतैलका प्रयोग 
किया जाता है| अ्रन्त्र अथवा इक्कके मीतर शूल चलनेपर अद्रखके रस (और झहद) 
के साथ मित्नाकर देनेपर शूछ शमन हो जाता है| श्रन्त्रम यदि गोलकृमिके देतुते प्रदाह 
हुआ हो, तो उठे और उदर्य्याकछा प्रदाह और पेचिकर्म अफीमके अर्कके साथ एर- 
शइतेल दिया जाता है। जिससे वेदना शान्त होती है ओर उंदरकी शुद्धि होती है। 
यदि शारीरिक कमनचोरी श्रध्िक प्रतीत होती हो, तो ५ से १० बूँद तापिन तैलको भी 
मिला देना चाहिये। 
पाकोन्मुख विद्रधि ( फीड पकनेकी अवस्थामें) हो, तो उसपर बीजेंकी गिरीको 
पीस पृल्टिसकर वांधनेसे जल्दी पाक हो घाता है। आमवातम और वातरक्तत्रग्योय- 
पर पुल्टिस बांधनेसे वेदना कम हो जाती है| 
- यदि छोठे शिश्षक्नी माताके स्तनपर प्रदाह होनेपर स्तन्यत्वाव रुकता हो और 
उस हेतुसे वेदना होती हो, तो एरण्डके पानोंकी पीस पुल्टिस बनाकर वांधनेसे तुरन्त 
राम पहुचता है| यदि मासिक घर्मकाल्में रबःलाव योग्य न होता हो, तो अधिच- 
स्तिक प्रदेश ( नामिके नीचेके भाग ) पर एण्डके पार्नोकोी निवाया करके जांधा जाता 
है। उदरगुद्के अवयनों ( यकृत प्लीहदि ) की चिरकारीशद्धि होनेंपर और चिरकारी 
चर्मरोगोमें एरुण्डमूलकी छालका सेवन रक्तप्रसादब॒ रूपते कगया जाता है। ( डा० 
खोरी ) - 
उपयोग--एरस्ण्डका उपयोग शआआयुर्वेदर्म अति प्राचीनकालसे श्रत्यधिक रोगों- 
हो रहा है| यह अति निर्भय घरेलू औपधि है। बालक, इंद्ध, सगर्मा श्रादिको 
मी निर्मयतापूर्वक दी जाती है। चरक संहिता अंगमर्द प्रशमन, स्वेदोपग और भेद- 
नीय दशेमानियोंमें ए:रन्डका उल्लेख किया है। स्वेदाध्याय्म एररड्के पानपर रोगीको 
लेटनेका कहा है। इनके अतिरिक्त मधुरस्कंघ, वातब्न ओपघसमूह और अनेक 
सेगोंकी ओऔषधियोंम एरएडका उपयोग किया है। सुभ्रुतसंहितामें अधोभागहर संशमन 
ओपधियोंमें एरण्डकी गणना की है । 
एएुडके पान, बीज और मूलका क्वोय,स्वेदोपग है, अर्थात्‌ स्वेद्साध्य रोग्रे्मि 
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हितकारक है। चमविकार, रक्तविकार, शोथ, जलोदर, रक्तमें विषप्रकोपते उत्पन्न 
ज्वरादिविकार, आमप्रकोपसे उत्पन्न व्याधियां आदिमें स्वेद देनेरे लाभ होता है, उन 
सन्न रोगेसि एरण्डका प्रयोग किया जाता है। 

.. (१ ) बालकोंके वमन विरेचन--कमी छोटे चालकोंके उदरमें दूधकी” 
गोली वन जाता है। फिर वह सढ़ने लगता है। एवं उससे वमन विरेचन होते हैं । 
ऐसी स्थितिमें इस च्रासदायक मल ( गोली ) को बाहर निकालनेके लिये एरण्डतैल 
उत्तम औपधघ है| पारा और चूनेके मिश्रणसे गांठे गिरती तो हैं, किन्तु एरण्डतैलसे 
जैसे उदरका फिर संकोच हो जाता है, वैसा पारेसे नहीं होता । 

(२ ) जीणेडदरवेदला--जीर्ण उदस्वेदनामें रोज राजिको सोनेके समय 
एएुएड तैल कम माज्ामें लेते रहनेसे शनेः शनेः वेदना निवारण हो जाता है | 

(३ ) प्रवाहिका--( श्र ) पेचिशमें आम ओर रक्त ग्रिस्ता हो तो प्रारम्भा- 
वस्थामें एरुण्ड तैल देनेसे आमप्रकोप आधा कम हो जाता है और रक्तसावर्मे भी 
छाम पहुँच जाता है । | 

(आ ) यदि पेचिशर्मे रक्त न आता हो श्राम गिरता हो और ज्वयर हो तो 
एड मूलकी बकरीके दूध और जलमें उबालें। फिर दूध शेष रहनेंपर छानकर 
पिलावें | यह उपचार सुच्रह ओर राज्िको दिनमें २ बार या दिनमें ३ बार करना 
चाहिये । ः 

(४) अशे और ग़ुदाकी त्वचो फट जोना--रोज रात्रिको एरण्धतैल 
देनेसे बहुत लाभ हो जाता है। कितनेक आचार्य एण्डत्तैठके साथ थोड़ा -शिलाजीत 
भी देते हैं । एवं कई वैद्य निफलाके क्वाथके साथ एएरण्डतैल देते हैं । 

(४ ) उपान्त्रप्रदाह ( 3[00007009858 )--छोटे बढ़े अन्त्रके संयोग स्थान*- 
पर उपान्त्र ( 8 0७॥05 ) रूप एक अवशिष्ट भाग रहा है। वह कमी कमी यूज 
जाता है, जिससे नामिके दाहिनी ओर अस्छा वेदना होती है; शौचशुद्धि नहीं होतीः 
वमन होती है, प्चर आ जाता है, नाड़ी तेज चलने लगती हे और सूक्ष्म हो .जाती, 
है| इस सरोगके प्रारम्भ एरण्ड तैल देनेसे शत्त क्रियाकी आवश्यकता नहीं रहंती। 
इसमें एरण्डतैल और हींगके जलके मिश्रणकी बस्तिमी दी जाती है। 

सूचना--इस रोयमें उद्रवेदना बहुत होती है, उसे दूर करनेके लिये श्रफीम 
नहीं देनी चाहिये। आवश्यकतापर खुरासानी अजवायन दे सकते हैं | 

इस रोगकी मुख्य ओषधि: कुचिला है। कुचिलाप्रधान अमित॒ण्डी वरयका 
सेवन ४-६ मास तक पथ्यपालन सह करानेसे रोग निन्वत्त हो जाता है| * 

(६ ) वातप्रकोप और वातशछ--वातरोगर्मँ एरण्डबैक उचम गुणकारक 
है। इस हेतुसे इसे वातारि संश दी है। कव्शिकू, रखती, पाश्वंशछ, दृदयशल, 


_”. कफशल, आमवात, और संघिशोथ, इन सब रोगेंमिं एरण्डमूछल और सोंठका चूर्ण 


प्रण्ड। 





क्च्ाथ करके दिया जाता दै। एवं वेदनावाले स्थानपर एरण्डतैंडकी 
छाती है। इन सब रोगॉमे एरण्टेलेलक साथ शिलाबीतका सेवन आओ , 
कराना चाहिये ।  - 

खमगी ( 80870 ) और करिशलके लिये भावत्रकाझकारने एरण्डके 
चीजोंकी जिब्ती निकाली हुई गिरी १-१ तेलिका दूधमं पकाकर ( खीर बनाकर ) सुबह 
पिलाते रहनेसे थोड़ेद्दी दिनोमे रोग दर हो जाता दे | 

(७ ) नतन और ठीघ् आंम्रवात-एएण्डतैल सेज सुबह खाली पेट होने- 
, पर देनेसे लाम जल्दी होता है 

(८) घुटनेखा जीणे बानशओोथ-इठपर एएण्डतैंठड ओर ग्ीलाजीतके 
मिश्नगुसे जैसा गुण मिलता हैः वेता अन्य किसी ओऑंपधिसे नहीं मिलता ) 

(६ ) स्तमोर्म गांठ चने जाना--स्तर्नोपर एरुण्डतेंलका मर्दनकर फिर 
एएण्डगन बांव देनेसे स्तन्वप्रकीपसे उत्तन्न गांठ चिंखर जाती है; और दूध अधिक 
उतरता है। 

(१० ) स्तनवृन्तकी खचा फ़ट ज्ञाना--स्तनवृन्तके चारों ओर लचाफट 
दातोीं है; उनपर एरण्डतैज् लगानेसे,वुरन्‍त छाम हो जाता है। 

(११) नेन्नो्मे घृतन, रेती गिरना--स्वच्छ बन्जठे छाना हुआ और बीर्जो 
को दबाकर निकाला हुआ तेल नेत्रमें डालनेपर, नेतर्मे प्रवेश हुये श्रणु ( धूल, कोयले 
आदि ) छाहर निकछ जाते दूँ । एवं कुकूणक गेगमें उसकी तीक्ष्णता भी कम होती 
ह । एरुडतेलके अखनते नेत्रामिंते जललाव क्षेत्रा है; इस हेतुते इसे नेत्र विरेचन 
कहा है । 

(१६ ) अर्श--श्रश॒के मस्सेम दाह दोनेपर एएण्डतेलकों धीकुवारके शुदेके 
साय मिलाझर चाँपनेंते जलन श्ान्त हो जाती है। यदि झोय श्राया हो तो, वह भी 
दूर हो जाता दे । 

( १३ ) पंतिक शिरदर्दें--उप्णताते शिरदद होनेपर मत्तिप्कपर एुरुण्ड 
तेलकी मालिशकरानेसे वेदुना छुर्त शमन हो जाती है। 

( १४) चातरक्त--एस्स्डके वीजोंकी ग्रिरेको दूधमें पीज गरमकर शोय 
स्पानपर बांघें शौर ६ माशे सींठ श्रीर १ तोले एएरण्डमूलका क्वाथ करके दिनमें २ 

चार पिछाते रहे तथा पिछानेके समय ६ माशे शहद मिला लेना चाहिये। 

(१५ ) विषशवृद्धि--अन्डकोष बढ़े हैं और रोग नवा हो तो एकप्रास 
तक पथ्यपालनसह गेज सुबह दूधके सांय एरण्डतैल पिलानेसे इद्धि दूर हो जाती है। 

( १६ ) इलीपद--छाथीके पैर जैसा मोल पेर हो गया हो या अन्य माग- 

में ब्लीपद हुआ हो, तो एएडतैल गोमृत्रकें साथ पिला देंनेसे श्लीपदजन्य वेदना और 


४ ' गाँवाँमें ओषधरवत्न 
<छे 
-ः दूर हो जाते हैं शवं इलीपदका तल भो कम हो जाता.है |, रोग- नया - हो तो १ 
मासके सेवनसे कीटाणु नष्ट होकर रोगशमन हो जाता है। 

(१७ ) उद्रशुल-एरण्डमूठ ओर सोंठका क्वोथकर उतमें १ री हींग॑ 
और २ रती कालानमक मिलाकर पिलानेसे अपचनजन्य शुरू निद्गत हो जाता है। 

( १८ ) योनिशूल--एरण्ड तैलमें रुईके फोहेको भिगोकर योनिस्थानमें 
धारण करनेसे शूल ( वेदना ) शान्त हो जाता है । ु 
; ( १९) कामछा- प्रस्ताको होनेवाले कामलाकी प्रारम्मावस्थामें एरण्डके 

पानोंका रस १ तोलेको दूधके साथ मिलाकर रोज सुबह ४ दिनतक पिलानेसे कामला 

'' दूर हो जाता है। एवं झोंथ आया हो, तो वह भी दूर'हो जाता है । 

( २० ) कानमें जन्तुका अवेश--पुराने गाढे एरण्ड तैलसे कान भर देवें 
और ऊपर रूई लगा देनेसे जन्तु मरकर निकल जाता है। यदि जन्तुने कानके भीतर 
काट लिया हो तो २-४ दिनतक एरण्डतैल डालते रहना: चाहिये | 

(२१ ) प्लीहावडि--एरण्डमलका क्वाथ सुबह शाम पिलाते रहने ओर 
, और प्लीहापर एरण्ड पानोंकी पुल्टिस बांधते रहनेसे प्लीहाइडि दूर होती है, उदर 
' शुद्धि होती है और मन्द मत्द ज्वर उत्पन्न करनेवांला विष जल जाता है| 

२२ ) असवकष्ट--प्रसवकालूमें कष्ट कम करानेके लिये सरुगर्माको ५ माठ 
जानेपर एएरण्ड तैलसे १५-१५ दिनपर उदरशुद्धि कराते रहें। 

(२११ ) एरण्ड ककड़ी । 

, स० मधुककटी | हिं० एरण्ड ककड़ी, अण्डखव जा, पपीता, पप॑या। 
'. स० पपई । शु० एरण्ड काकड़ी, पपेया, झाड़चिबड़ी; काठचिसड़ी । सिं० 
' कठचिभड़ी + बं० पेपिया | पं० अरण्ड खरवजा । फा० अमस्बेह हिन्दी। क० . 
पांपनायि । ता० पप्पायि । तै० बोप्प विपण्डु | सहा० पप्पायम्‌। आँ० 2&- 
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2 परिचय--इसकू बृक्ष भारतमें सर्वत्र होता है। पत्त एरण्डके सहश होनेसे 
.. इसे एरुएड ककड़ी कहते हैं | लकड़ी अति निर्बल होती है। इसकी अनेक उपजाति 
.. भास्तमें बोयी जाती है। ऊँचाई ८ फ्रोट्से ३० फीव्तक। नरूमादा फूलके वृक्ष 
अलग अलग होते हैं। फूलका रंग सफेद। फल गोल या लम्बगोल। जो फल लम्बा और 
कम चीजवाला हो, वह अधिक स्वादु होता है। कन्वे फलका रंग हरा, पकनेपर पीता- ' 
' हक । कच्चे फ्लोंका शाक और अचार बनता है। पक्के फल स्वादके लिये खोये 

जे | ! 





बृक्षकी चांखापर घाव करनेसे दूध निकलता है। पाने -और कच्चे फलोंमेसे 
'.. भी दूध निकलता है, यह दूध आमाशय पौष्टिक है । आओषध हपसे दूध और पानोंका 
* होता है। 


« 


एरण्ड ककड़ी ब्य 





सोत्रा-दूधका चूर्ण १ से २ रतो; भोजनके साथ या भोजनके पश्चत्‌ 
छायामें सुखाये हुये पानोंका चूर्ण 3 ते १ रत्ती, १ श्रोत्त जज्ञमं फाण्ड |करके पिलाय 
जाता है । 

गुणघर्म--एरंठ फकड़ी कच्ची और पकी, कोनों सारक, वात, पित्त श्रौः 
फफकी नाशक, रचिकर, वल्य, पथ्य, सर्वरोगनाशक, यक्ृदवद्धि, प्लीहाइटि' और अर्थ 
की नाशक ओर मांसपाचक है , इसका दूध जोभपर लगाने या कच्चो एरण्ड ककड़ी 
खिलानेपर कण्ठशालुक ( कणठमें कृत्रिम मिल्‍लो श्राना ), प्लीहाइडि, अ्रग्निमान्ध 
आदि रोग दूर दोते हे । 

टाक्यर देसाईके मतानुतार एरुण्ड फकड़ीका दूध अत्यन्त पाचक, कृमिष्न 
बेदनाशामफ, स्तन्यजनन, कुष्ध्न, और उदररोगका नाशक है। यह बकरे और सूझर 
के श्रामाशयर्म मिलनेवाले पाचक द्रव्य ( 20[)आ7 ) की श्रपेक्षा उच्च प्रति का है| 
बृद् पाचक द्रव्य श्रामशयके अ्रम्लरसके मीतरद्दी कार्य करता है। उसको क्रिया श्रन्त्रमें 
चाद नहीं रहती; किन्तु इस दूध (पेपैन ) की क्रिया श्रामाशयके श्रम्लरस और 
अन्चके क्षाररस, दोनेमिं समान रूपसे होती है। श्रन्त्रमे भी इसकी क्रिया चाढू रहती 
है| पाचकद्व्य पेपतिनसे मांधका पचन होकर बहुत उपद्रव्य उत्पन्न होता दे । इसके 
दूधसे मांस पिघलता है ओर पचन होता है; किन्तु श्रन्य उपद्रत्य उलस्तर नर्ीं होता । 
दूध वेदनाशामक है, किन्त॒ यद्ध पाचक हब्य नहीं दे। इसके दूधका सेवन करानेपर 
अथवा लेप करनेपर दूध छूटता है; श्रौर उससे गोल कृमियोंक्रा नाथ होता है। 

पानोंकी क्रिया दृदयपर डिजिटेलिसके समान होती है। कारण पानोंमें विप 
द्रव्य डिजियेलिसके समान हूँ | उससे नाड़ीकी गति कम होती है | द्ृदयके ध्पन्दन निय- 
मित होते हूँ | दृदयके श्रायामका समय बढ़ता है, प्रस्वेद श्रात्रा है ओर मूत्र परिमांण 
बढ़ जाता है। इसके पान दृदयबल्य और ज्वरध्न हैँ । इसमें कुछ पाचक धर्म भी है। 

रासायनिक संगठन--फर्लोके दूधके भीतर एक पाचक द्रव्य है। जिसमेंसे 
एक भागको २४० गुने श्रन्नर्म मिलानेरर उसे नरमकर डालता है। यह दूधको' जमा 
देता है | यह अम्ल या क्षारके भीतर समान हो काम करता है। 

एएरण्डककड़ीके ताजे दूधमें दूनी शराब ( ९० /, ) मिला, कुछ समयके बाद 
छान सत्यमय भागको सुखा लें। श्रौर ऊपर बचे हुये मागको निकाल डोलें। 

पानेंके भीतर एक कार्पाइन (0६976 ) नामक द्रव्य है, उतकी क्रिया 
डिजियेलिसके सम्रान दृदयपर होतो है। यह कार्पाइन द्रव्य पानोंके निम्न अंशर्मे है। 
वह जलमें गीला नहीं होता | शगबम कुछ मिलता है | 

फल पूर्ण रूपसे बढ़ जानेपर, किन्तु अ्रपक्व हो तब्र त्क उसपर अनेक खड़े 
सचीरे किये जाते हैं । जिससे उसमेंसे दूध टपकने छगता है | उस समय उसके नीचे स्व- 
ज्छ कांचकी तस्तरी या प्याल्ा रख उसमें दूध इकट्ठा करते हैं | उसे सूर्यके तापमें सुख्ता- 


प८ गाँवोंमे आंपधरत्न 





नेपर सफेद चूर्ण चन जाता है। इस चूर्णको अ्रच्छी डाय्वाली शीशामें रखना चाहिये। 
इस दूधकी जल्दी ही सुला लेना चाहिये अन्यथा गुण कम हो जाता है। अग्निपर 
सुखानेसे भी चल न्यून हो जाता है। 

उपयोग--एएण्ड ककड़ी मूल अमेरिकाकी है। यहांपर ४०० वर्षसे आई 
हैं। अतः प्राचीन अन्थोंमें इसका उपयोग प्रतीत नहीं होता । ; 

डॉक्टर देसाई लिखते हैं कि, पचन संस्था ( आमवात, अन्त्र ) के रोग्म 
इसके दूधका श्रुति उपयोग होता है । यह विल्यतमें राजमान्य हुआ है, इसकी स्तुति 
जितनी की जाय उतनी कम ही है। इससे किसी प्रकारकी हानि नहीं होती | इस 
हेत॒से सबकी इृतका जहर उपयोग करना चाहिये। 

यह सत्व भोजनके बाद दिया जाता है या मांस पक्रनेपर उसके ऊपर लगा 
लिया जाता है | अनुपान अदरखका रस | - 

ज्वर या हद्गोगमें भी रोगीके खानेके मांस आदि पदार्थों को इसके पत्तेमिं बांघ 
गरम राखमें भूने। जिससे वह नरम होकर पचनरमे लघु बन जाता है। इसके अतिरिक्त 
पत्तेमिं8 सत्वका कुछ अश उसके उदरमें जाता है । 


(१ ) अमाहायका जीणेप्रदाह--आमाशयका प्रदाइ, बण, अलु द ( कर्क- 
स्फोट ) अम्लपिचत और अपचन रोगमे दूधका चूर्ण दिया जाता है। इसके साथ 
सज्जीखार और श्रफीम आवश्यकतानुसार मिला सकते हैं। इससे आमाशयमें पतचचिपा 
इलेष्म पिघलता है, और अन्नका सम्यक पचन होकर रस तत्काल रक्तमें मिलता है। 


« (२) गोलकृमि--इनको मारनेके लिये ताजा दूध १ तोला, शहद १ तोला 
और उबलता हुआ जछ ४ तोले मिलावे | शीतल होनेपर पिला देवें। फिर २ घण्टे 
बाद एरण्ड तैतत देवें। इस माचासे कभी-कभी उदरमें मरोड़े आते हैं । ऐसा होनेपर 
; नींबूका रस और शक्कर देवें। ब 

(३) प्लीहा और यद्वद्द॒द्धि--यक्त और प्लीहा बढ़ जानेपर ताजा दूध 
शकक्‍्करके साथ दिया जाता है। प्रतिदिन १ तोला समान मिश्रीके साथ मिला, तीन 
हिस्से करके दिनमें ३ समय जलूके साथ देवें | 


(४ ) कण्ठरोहिणी और कन्ठशालहुक--इन रोगॉमें स्वस्यन्वके छारपर 
कीयणुओंका पर्दा आ जाता है। इस हेतुसे श्वासांवरोध होता हे । ऐसी अ्रवस्थामें 
ताजे दूधकी जलमें मिलाकर तैयार किये हुये प्रवाहीको फुरेरीसे कण्ठमें लगाना चाहिये 
जिससे कीयाणुओंका सफेद पर्दा गन जाता है। 


( ४ ) ब्युची--कानपर व्युची, तल हाथका जी ब्युची, दाद ओर कण्डू 
'सेगपर एरएड ककडीका दूध और सोहागेकी उबलते हुये जलमें मिलाकर लेप किया 
“जाता है। 


ककोड़ा . - <९ 


(६ ) स्नायु--नाझुपर इसके पानोंके रसमें अफीम मिलाकर लेप करनेसे 
वह जल्‍दी बाहर आ जाता है। 
(७ ) हृदयरोग---छद्दोगर्म पानोंका फोस्ट दिया जाता है। दृदयके कपाटके 
“विकारमें यह विशेष उपयोगी है | इसके फारट्से घबराहट कम होती है। 
ज्वर्मे हृदय अशक्त होकर नाड़ी अतितेज हो जानेपर पत्तोंका फाण्ट देनेसे 
नाड़ीकी गति शान्त बनती है। ज्वर कम होता है और पेशाव साफ आजाता है। इस 
रोगमे मूत्रल, स्वेदक और विरेचन ओषध एरुणड ककड़ीके पत्तोंके साथ दिया 
जाता है। 





» (२२ ) ककोड़ा । 

सं० करकोटकी, स्वादुफला, कुमारिझा, विषग्रशमनी | हिं० ककोड़ा, 
खेखसा, ककोरा । वं० कॉकरोल । म० करटोले | गु० कंटोला। कों-फ़ागिल। 
क० साडहागर। ते० आगोकर | ता० एगारवलि। मला० वेंपावल। छे० 
३॥07707009 420408. 

परिचय--इसकी बेल भारतर्मं सब होती है। नर-मादाकी बेल अलग- 
अलग होती है। नर वेज्को बंध्याककोटी कहते हैं | :पान २ से ४ इच लम्बे, चौड़े, 
पह्या ५ कोनयुक्त । तन्दु आधे भागमें | फूल २ से ६ ईचका, पीला | फल १ से हे 
इश्व तक लम्बा होता है | इसके नीचे ६ से १ फूट लम्बा कन्द होता है, इसका ओषधि 
रूपसे उपयोग होता है | 

मात्रा - कंद 2 से १॥ तोलेतक इशक्कर या शहदके साथ। मात्रा अधिक 
होनेपर वमन हो जाती है। 

गुणघर्म---चरपरा, उष्णवीय, कड़वा, विपनाशक, वातहर, पित्रशामक, 
दीपन और रुचिकर | पान रुचिकर, दृष्य और तिदोपहर। कन्द मत्तिष्क रोगपर 
हितकर | 

नव्यमतानुसार ककोड़ेका मूल ( कन्द ) विषहर, उपलेपक ओर शोथयहर है। 
फुछ उच्चेजक, आही, आरोग्यतर््धक, अधिक मात्रार्मे सारक, रक्तशोघक और मृत्रत्त है। 

कोमलफर्छोका शाक ज्वर, पिन्तप्रकोष, कफविकार, कास, इवास, शोथ, उदर- 
शेग, कुष्ठ, लचारोग, शुल, गुल्म, प्रमेह, अरुतचि, अर्श, अतितार, भ्रदणी आदि 
रोगोमें हितावद है। पान क्ृरमि, क्षय, कास, हिक्‍्का, अर्श आदिके नाशक हैं। 

उपयोग--प्राज्नीन अचार्यों ने इसका औषघ रूपसे उपयोग कम किया है । 
ज्वर, श्र्श, नेच्ररोग आदिम साग खानेकी उलाह दी है। कंदका चूर्ण रक्ताशम रक्त- 
खावको बन्द करनेके लिये दिया जाता है । विषेले जन्दुओंके फाव्नेपर कंदकों जलूमें 
घिसकर लेप किया जाता है। छातीमें कफ़का संग्रह होनेपर कंदका चूर्ण निवाये जलके 
साथ दिया जाता है। 


९० . गाँवॉर्मे ओपचघरव्न 


नी 





पैतिक शिरदर्दपर पानोंके स्वरममें काछीमिय, रक्तचन्दन, नारियलका जल 
मिलाकर कपालपर मर्दन किया जाता हैं। 

सूखे फर्लका चूर्ण स॒घानेसे छीके आकर 'मष्तिष्कयमत दूषित कफ निकल जाता 
है। फिर शिरदर्द ओर नासारोग निदृत्त हो जाते हैं। मन्‍्द कामलामें मी इसका नस्य५ 
कराते हैं । 

कंदका चूर्ण २-४ तोले निवाये जलमें मिलाकर पिलानेसे वमन होती है. 
जिससे;श्रामाशयस्थित विष श्राम और दूपित कफ निकल जाते हैं । 

विसर्प, विद्रधि, रक्तविकार, नेत्रपीड़ा, शिरदर्द ओर कासरोगर्म कन्दके चूका 
सेवन कराया जाता है | स्तनपर गांठ होनेपर इसका लेप किया जाता है। रक्तार्शम 
कन्दका चूर्ण शक्करके साथ खिलाया जाता है। 


(.२४ ) कटदसी । 


सं० कु भा, कुम्भीर, वर्षेटद्रम, रवादुपुष्पा, दधि पष्पिका । हिं* कटठभी 
कटदी, दारिमल। वं० कुम्सी, कुंस | म० वाकुंम्भा । गु० वाप वा। संता कुविर | 
क० वेल्लाम ता० पइलीपट | अँ. २8४08 08: ले० (87879 4700789 

परिचय--घ्क्षकी ऊचाई ३० से ६० फीट। यह भारतके अनेक प्रान्तोर्मे 
होता है। पान १२ इंच लम्बा, ६ इज चौड़ा। मंजरी ३२ से ८ इशथ्च लम्बी | पुष्प" 
वृन्तरहित थोड़े | मंजरीपर विशेषतः रे फूल सफेद | तन्तुछाल। फल २॥ इश्च लम्बे, 
२ इश्च चोड़े, हरे रंगके । फलका आकार धड़ेके समान होनेसे कुम्मी नाम दिया है। 
लकड़ी अति दृढ़ | इसमेसे बन्दु्कोके दस्ते चनते हैं। इसके फल, फूल, पान श्रौर 
छालका ओपध रूपसे उपयोग होता है। “ 

सागञा--छाल ६ से १२ रत्ती । फूछ क्वाथके लिये ६ माशे | 

गुणघर्मे--छाल आही, शामक, विधहर ओर ज्रणरोपण । पान विषहर -और 
तणरोपण | फल आही, पाचन और कफहर। | 

उपयोग--प्राचीन गन्थोंपरसे कय्मीका निर्णय नहीं होता। वर्तमानके आचा- 
यों ने गुजराती वापुबा ( म० वाकुम्मा ) को कठमी माना है। उसीका गुणधर्म॑ 
आर उपयोग यहाँ दिया हैं। 

डाक्टर देसाईने लिखा है कि, कट्मीकी छाल उत्तम आही है। सूखी खाँसी- 
पर इसकी छालकी गोलीकर मु हमें रखनेके लिये दी जाती है, अथवा क्वाथ करके कुह्ले 
कराये जाते हैं । प्रदतावस्थामें प्रदाह शमनार्थ फूर्लो ( फलोंकी नलिका, जो वम्बई और , 
क्रांचीके बजारमें वापुम्धाके नामसे मिलती दे उसका ) का क्वाथ पिलाया जाता है | 

( १ ) शुष्ककास--खॉँसीपर फूल या ताजीछाल शहदके साथ देनेते वेग शमन 

होता है। शिथिलतासह अपचनपर फूलोंका अचार या क्वाथ दिया जाता है | न्‍ 


कड़वा क्ैय ९१ 
मत भना#५७१७३४५नह०३ ०५३५७ न ७५७७ ९9७७७ ५७७ गा ३७५० का ४९:७५३७०४५ ३७७ ५५+ ७५७७५; ०५५४३ इक ४५०७४७»/७४७३५७३५५ पाक भसा ५३४३५ काकक३३३७५+2१३००७०००३५०० वे 


शत (४ ) प्रदर--श्वेतप्रदर नया होनेपर छालका चूर्ण श्रीर झदद मिलाकर 
वि ई। 

(३ ) स्थानिशशोथ--पीढ़ाटायक झोयपर छाछ कुचलकर वांघी जाती है। 

(४) त्रण--&छका काढ़ाकर बगको घोनेसे शुद्ध दोता है और पार्नोक्री 
पुल्दिस बॉयनेस मर जाता दै। दुष्ट त्रणपर भी लाभ पहुँचाता है। पुल्टिस दिनमें 
४-५ उमय बदल देनेते छल्दी बात भर जाता है। 

(५) सपविप--माननूसके ;ठ6ंताल छठोग सर्प विपपर इसकी छालका रस, 
पिछाते हूँ; श्रीर छालको पीस घावपर मोदा मोद्य लेप मी करते हैं । 


(२४ ) कड़वा केथ 


सं० विक्तकपित्थ, गदइ़फल | म० कडुकविठ, ज॑गढी वदाम, कौरी। 
गोआ-कोस्टों । क० भवाही, गदइफछ | क० सवो छु ध्ुंवरक | ता० नीरू- 
डिम्ुुदु । मला० छोटी, वेत्ती, मरवेट्टा। क्ों० खप्ट, गईफल | ते० नीरुडु, 
अड्बी बदामु | छे० प:97008797085 ११7 ६ 9878, 

परिचय--दुक्षकी ऊंचाई ४० से ५० फीट । पान ५से ८॥ इश्च लग्बे। 
फूल पीले | फूल का बेस लगमग श्राप इच | फन्न ढुगमग गोल | दोन बीन पीताम | 
«.. गरोबरा्मे बीबोंगी छोप्से कइत हैं। इसका तेड निकलता है, उसे खस्टेल कदृते 
हैं। बह भी चल मोगग तेल है। बाजारमें जो प्ेल मिलता दे, वह विश्वद्ध नहीं है | 
अतः वीीशे लरीदकर तल मिकलवाना चादिय । 

इस जातिमे एक दूसरा दृक्ष है, नलिस नही कैंय ( 0070 छाकूपड भा 
€॥४६४ ) संज्ञा दी है, तथा इस वर्गकी अन्य जातिका वक्ष, जिठे आखामम लग्व्न 
( ४-6 ०02ू०70५ झऋुषाओां ) कहते है, इन दोनेमिंस मी चोलमोगररा चेल 
निकलता दे | 

गुणघर्म और दपयोग--श्रागे चौल मोगगर्म देवें। 


(२९७ ) कड़वी तुम्बी | 


सं० कट्ठतुम्बो, इब्वाकु, तिक्तब्रीजा, मद्दाफछा, कटुकालांबु, 
कद्ची तुम्बी, कडवी लीकी, तिक्त लौको | ब॑० तितलाऊ | गु० कड़ी तु 
कड़वा दूधी | म० कडु, भोपलछे | को० कडुदूद्दी । क० कद्वियोर | ता० शुरे 
ते० अलाबुकु | मल्ा० केपचुरम्‌ | अं० 8067 9०:0७ 8०77 ढे* 7,/78 
ग79 एपी98778 

परिचय--वहद्द मारतके सब श्रान्तोंम होती है। इसमें कड़वी मीठी २ जाति 
हैं। कड़वी ओऔवधकार्यमम और मीर्ठ साय कानेमे काम आती है । पान ६ इश्च व्यास- 
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५ कोनवाले । तन्तु लम्बे दो शाखायुक्त । नर फूल सफेद ६ इश्चका | मादा फूल १ 
इड्चका | फल लगभग १॥ फीट लम्बे, नीचेका भाग चौड़े पेठवाली शौशीके सहश | 
सात्रा--कफ निःसारणार्थ पानका चूर्ण १-१ रत्ती। वमन विरेचनार्थ इन्द्र- 
वारणीके अनुरूप फलके गुदाक़ी मात्रा । चूखा गर्भ १ से २ रती सेंघानमक, शहद 
और मद के साथ । वमनार्थ बीजोंकी गिरी ४ से ६ रत्ती | 
गुणधम--कड़वी तुम्बी रसमें कड़वी, विपाकर्म कड़वी तथा वात्त, पित्त, काल, 
विष, व्रण, शोथ और ज्वरनाशक। वमन ओर विरिचन कराती है। कड़वी तुम्बीका 
धर्म इन्द्रायनके समान दै । इसका गर्भ अति कड़वा, प्रवछ वामक और भेदक है ! 
पान ओर प्रतान वामक, और छोटी भाजत्नार्मे श्लेष्मनिःसारेक है। इस ओऔपघसे तुरन्त 
वतन और जलके समान विरेचन होने लगते हैं | श्रोर इतने बलके साथ होने छगते 
हैं कि, रोगीकी श्रवस्था विसून्चिकाके समान होजञाती है। छोटी माज्ञामें लेनेपर जम्माई 
अगर कफ गिरता है और दस्त साफ आता है। 
उपयोग---इसका उपयोग प्राचीनकालसे हो रह्य है । चरकसंहितामें अलाबु- 
लिखा है । अन्य अन्थकारोंने ज्वर, श्रश, अश्मरी, शोथ, कर्णरोग, दन्तक्ृमि 
योनिरोग आदिपर प्रयोग किया है | 

(१ ) दंतकृमि--कड़वी तुम्बीका मूल चवानेपर सच कृमि मर जायंगें, उसे 

थूककर निकाल देवें फिर थोड़े समयके पश्चात्‌ निवाये जलसे कुल्ले कर लेवें। ;॒ 

( २) नासाशं--नाकमे मस्से होनेपर कड़वी ठम्बीके मूलको वासी जलमें 
पीस उसकी चूद नाकमें डालनेसे मस्से दूर हो जाते हैं । 

(३ ) शोथ---जन्त॒ कायनेसे सूजन आई हो या सांघा सूज गया हो, तो उस- 
पर तैल लगावें | फिर कड़वी ठ॒म्ब्री और जयमांसीको कांजीमें डालकर उबालें। उसकी 
भाष देंनेसे और कल्कसे सेक करनेसे जल्दी लाभ हो जाता है। 

(४ ) गल्लगरण्ड--( (०0४ )--गलेपर सूजन आईं हो, .तो राजिको 
कड़वी पकी तुम्बोम जल मरकर रख देवें। सुबह १०-२० तोले जरू पिलावें। इस 
तरह ७ दिन करनेपर गलगण्ड मिट जाता है भोजनमें श्रधिक , नमक, तेजमिच, ज्यादा 
खाई, और गुरुभोजन नहीं देना चाहिये | केवछ दूध भातपर रह जाय तो विशेष 
लाम मिलता है। , 

कड़वी त॒म्बीका रस २० तोले ओर तैल ५ तोले मिलाकर पीतलकी कड़ाहीमम 
मन्दाझिपर उबालें। रस जल जानेपर कड़ाही उतारकर तेल अलग निकाल लेवें। 
शीतल होनेपर शीक्षीमें मर लेवे उसमेंसे गलण्डपर लगाते रहें । मे 

(५) कर्सेशल--कानमें वेदना होतो है या कृमि प्रवेश कर गया हो, तो 
कड्वी ठुम्बीका रस भरकर २-४ मिनट रखनेपर वेदना शमन, होती है और जन्ठु घुस 


7०». गया हो तो वह मर जाता है। 


५ 
हि 


कड़वी तोरई ९३ 





(६ ) पैरफ्टना--कड़वी ठम्बीके बीलको जलूमें पीसकर ३ दिनतक विवाः 
इंके ऊपर लगानेसे चिवाई मिय जाती है और पेर मुलायम वन जाता है। 

(७ ) कफप्रछोप--कड़वी तुम्बीका मूल १ रत्ती अथवा गर्भ चौथाई रची 

“और एक रत्ती प्रिप्पछी मिलाकर शहदके साथ देनेसे कफ उरलतासे गिरने लगता है। 

(८) आंवल रुकना--प्रतत हो जानेके पश्चात्‌ ऑविल उकी हों, तो कड़वी 
तुम्बी, सांपकी कंचुली, और कड़वी तोरइके मोटे चू्णकी कड़वे तेैलमें मिला अग्निपर 
डालें फिर उसपर एक नलिका रख योनि धुश्नां प्रवेश करानेपर आँव्रल ( श्रमरा ) 
गिर जाती है। 

(९ )विपप्रकाप--सच् प्रकारके विषप्रकोपर मूल या फलके गर्भकी गरम जलके 
साथ पिलानेसे तुरन्त वमन होकर विप निकल जाता है। 

( १० ) रतोघो--ऋढ़वी ठुन्बीकी गाखकों शइदमें मिलाकर नेत्र्म अज्ञन 
करते रहैं श्रौर पीष्टिक भोजन लेते रहें, तो दृष्टि स्वच्छ दो जाती है । तमालू, गांजा 
आदिका व्यसन हो तो छोड़ देना चाहिये या कम कर देना चाहिये। 

(११ ) कामला--( श्र ) कामलाकी प्राति पिचनलिकामें अवरोध होनेपर 
होती है। कमी थोड़ा अवरोध होनेपर घीरे घीरे ४-६ दिनमें कामला द्ोता है, कमी 

/ पूरा अवशेष होनेपर १२ घर्देमे ही। घीरे-घीरे कामला हो रद्य हो तो कड़वी त॒म्बीके 
“४-४ तोले पारनोंका क्‍्वाथकर २-३ दिन पिलानेठे कामला दूर हो जाता है; अयवा 
पार्नोका रख २ तोले पिलावें । 

(आ ) इसके फ़लके गर्म चूर्णका नत्य करानेपर पीला पानी ट्पककर 
कामल् दूर द्वोजाता है। धी छघानेके बाद नासिकादाइ शमन होजाता है श्रौर पानी 
टपकता चन्द हो जाता है | 

(१२ ) रक्तविकार---त॒म्बरीम जल भर रखें। उसमेंसे थोंढा पीते रहनेसे 
रक्तकी शुद्धि दो जाती दे | फिर फोड़ा फन्सी होना, खुजली चलना, त्वचाविकार 
आदि दूर होनाते हैं| 

(१३ ) योनिसंकुचन--कड़वी तम्बीके बीजोंकी गिरी और लोघको जलर्म 
घिसकर योनिके मीतर लेप करनेसे योनिका आकु चन होजाता है। प्रसव होनेके पश्चात्‌ 
योनिश्चिथिल हो जाती है, ऐसे समयपर यह प्रयोग उपयोगी होता है। 

(२६ ) कड़वी तोरई । 

सं० तिक्तकोषातकी, राजकोपातकी, कर्कोटको, घामार्गव, महाजाडी । 
बं० घोपांडवा | म० कडुदोडके, रानतुरई। को० नागताढी | शु० कडर्वा 
तुरीआ, कद॒दी गिसोड़ी । क० कहिद्ीरे। वा० पेप्पीकंमर। व० बेरिविरां। 
बुं० उिाम्माएथा8, ग्रगछ पड, लेग जयर।ि 4ैलाशाहपं६ ( पका 

>पा878 ) 
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परिचय--थयह चेल भारतके अनेक प्रान्तोमें जंगल और खेतोकी चाड़पर निकल 


- आती है। कमी मीठी त्तोरईके छाथ वागके भीतर भी होझाती है। इसके पान मीठी 


तोरईके समान, किन्तु छोटे, फूछ पलि रंगके मधुर सुगन्धके | फल भी मीठी  तोरईके 
समान । पान ५-७ कोसयुक्त, ४ से६ इद्ध लम्बे, उतने ही चौड़े। नसमादा फूल अलग 
अलग | नर फूलकी पुष्पघारक उलाका ह से १ फूल लम्बी। मादा फूलको पुष्पघारक 
सल्यका नहीं होती | फल ३ से ६ इ्व लन्तरा | श॥| इद्ध मोग, १० खड्डी घारायुक्त । 

साज्ना--वीचकी गिरी ५ से ८ रत्ती | उदाक और उमनार्थ १० से १५ रत्ती 
वमन कराती है | २ से ५ सती उपलेपक और कफष्न गुण दर्शाती है। गिरीको पीस 
लल्के साथ मिलानेपर जल हरी आमावाला रुफेद वन जाता है | 

शुणधर्स--स्र्मे कड़वी, विषाकर्मे चरपरी और तीक्ष्ण है। पिच, आम कफ 
ओर मलकी शोचन करती है तथा आध्मान, कुठ, पाण्ड, प्लीहाइडि, शोफ, गुल्म 
और विपप्रकोर आदिको दूर करती है । 

डॉक्टर देसाईके मतानुसार कइ्वी ठोरई कड़वी, दीपन, मृत्न॒ल, विरिचन, वामक, 
उद्रजित्‌, शिरोविरिचनकारी, मणझोधन, हणगेपण और विषध्न है। छोटी माजार्म 
क्लुधावर्दक और उदरयोघक है। इससे इक्वियोंकी क्रिया सुधसती है। मध्यम मात्ार्मे 
विरेचन करती है। और मृत्रकी मात्रा वंढाती है ' बड़ी मात्रार्म बमन और लल्सहश 
विरिचन कराती है। डीलों की गिरीकी क्रिया कफबन और वामक ( इपिकाक्युआनाकें 
समान ) है । 

डाक्टर मुइंदीन शरीफने लिखा दे कि, भारतीय वनस्पति द्वव्योंके मीतर 
बामक द्वव्य इपिकाक्युहानाके उमकक्ष कु घोषातकी के वीज ही है। इसकी मात्रामी 
इपिकाक्युद्दनाके समान हैं। यह कम मात्रार्मे कफष्न ओर स्नेहन है। क्योंकि, इसमे 
सैठ और शुश्रप्रथिन ( 4॥8/॥7 ) रहे हैं| संग्रहणी और पेचिश्वपर यह बहुत 
अच्छा काम देता है । 

वक्तज्य--डाक्टर मुईंदीन शरीफने लिखा है कि इसके पके ओर सूखे 
बीज एवं विता धारावाली तोरइके चीज वामक है। इनमें बिना घारावाल्ी 
तोरईके वीजोंकी किया अनिर्शित है। कभी १० से १८ रत्तीसे सात्रार्मे अच्छी 
चान्ति दो जाती हैं? किन्तु कमी उतनी सात्रासे विल्कुल् वमन नहीं दोती 
या घण्टोंतक ग्रवल् वेगपृचक वान्ति होती रहती है। एवं घारावाली तोरह- 
के चीज इसले कम मात्रार्से देनेपर अच्छी तरद्द वमन करोती है, और वह 
नियमित कार्य करती. है। ' 

इसके फल वामक हैं, किन्तु इधके फलका कौनसा निश्चित्‌ भाग विशेष 
वामक है, यह राघारुण जनता नहीं जानती | जिसते चीजतह समचे फछको कार्यमें 


४.०. जोते हैं । उठे राचिको मियो सुबह जलको छानकर वमन, विरेचनके लिये देते हैं। इस 


* ६३ 
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तरह शीतल जल देनेपर उद्रमें बहुत दर्द होता है; और कार्य अनिर्णित और अ्रनि- 
यमित वन जाता है। श्रतः वह रीति ठीक नहीं है। यथार्थर्में इसके चीजके मीतर 
वमन करानेवाला निश्चित माग है | इसके चीजकी गिरी सते उत्तम वमन करानेवाली 
«५ >ओषधि है। वह डाक्टरी इपिकाक्युश्राना जितने वजनमें देनेपर उसके समान गुण 
'दर्शाती हे । वीजछी गिरी थोड़ी मात्रामं उपलेपषक और कफब्न काम करती है। इसके 
/ अतिरिक्त चीनकी गिरीका असर संग्रहर्शीपर अच्छा होता है। इपिकाक्युआनाके 
योन्‍्च अनेक रोमियॉपर इसके बीजका प्रयोग समान वजनमें करनेपर शुण उसके समान 
आया है । ८ 
धामागेव कल्पः-- ४ * 
(१) धामागेव अर्के->-कड़वी तोर्‌इ ' पंचागका चूर्ण १ भागकी शराब 
(९०४६ ) २० मागम मिला एक सत्ताद मिगोकर छान लेवें। मानना १ से २० बूद। 
(२ )घामागंव फाण्ट--चेलके तन्तु १ तोलेका उबलते हुये १ पाइरएट (२० 
आंत ) जलूमें आघ धण्ठा मिगोकर छान लेवें | मात्रा १ से २ शॉस दिनमें १ वार। 
(३ ) घांमागव दिम--बीज रहित २ फल़को १ पिण्ड शीतल जलमें एक 
शण्य मिगोकर छान लेवें। मात्रा १ से २ श्रोंस। 
। .. (४) घामाग॑व क्षार--कड़वी तोरई पंचागकी जलाकर सफेद राख करें 
”काली राख हो, तो निकाल टालें | फिर १६ ग़ुने जलछमें भिगों देवें। १२ घण्दे बाद 
ऊपरसे स्वच्छ जल़ नितार लेवें। उसे कढ़ाद्दीमं उत्नलनेपर नीचे क्षार रह जायगा। 
मात्रा २ से ४ रची घीके साथ। उपयोग आमाशयके खट्ट पिच ओर कफको दूर 
करनेके लिए उपयोगी है | 
डपयोग--कइवी तोरईका उपयोग चरक संदहितामें हुआ है। घामार्गव्र ( कइवी 
तोरई ) और कइृतवेवन ( कड्वी नेनवा ) के कल्प बनाये हँ। सुश्रुत्त संहिता कइवी 
तोरईकी उमय भागहर अर्थात्‌ वमन विरिचन करानेवाली कहा है। इसका उपयोग 
कुप्ठ, अर्श, विपप्रकोप, कामछा, गएडमाल आदि रोगोपर किया है । 
डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, ककत्फोट और सढ़नेवाले द्रव्योको 'घोनेके लिये 
इसका हिम अति ट्वितकारक है । इसठे श्ण॒की शुद्धि होकर जल्दी मम्ते हैं ।' आधा 
शीक्षीम या झिरदर्दमें ह्टिम था फर्लोके किश्वित्‌ चूरंका नस्य कराया जाता है। इससे 
नाक बहता हैः और दर्द दूर दो जाता है। कामलामें फर्कक्े गर्भके चूर्णका नस्य कराया 
जाता दे | जिससे अत्यन्त पीछा श्लेप्म निकछता है। फिर देश्का पीछा रंग कम हो 
““जाता है; किन्ठ यह औ्पधि सबकी उपयोगी, नहीं होती (वल्वान मनुष्यको देनी चाहिये) 
यह्रद्ाल्युद्र, प्लीदोदर और यशझ्तके विकारसे उत्तन्न जलोदरमें इसका अर 
अति उपयोगी होता है। आरम्मर्म बढ़ी मात्राम देकर फिर मल्न-मृत्र के परिमाण 
अनुसार मात्रा न्यूनाधिक करनी चाहिये | चालकोंकी बकछदुद्ृद्धिमें यह हितावह है | 
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पागलकूत्ता काटनेपर विष न चढ़नेके लिये इसका हिम प्रतिदिन प्रातः कालको 
७ दिनतक देते हैं | इससे वन श्रौर विरेचन होकर विष बाहर निकल जाता है। इस 
तरह सन्न प्रकारके विषपर, उस विषकी नाशक अश्रोषधि न मिले, तब तक हिमर दिया 
जाता है। ! 

(१) बस ते कराना--एक फलको साज्रिको एक सेर जलमें डालें, उसमेंसे 
४ तोले जल सुत्रह पिलानेपर वमन विरेचन होकर उद्रशुद्धि हो जाती है। अफारश, 
वायु, कफ विकार, पिचप्रक्रोप, पाणडु, विषविकार, प्लीहाबद्धि, गुल्म, कुष्ठ, श्रश॑, प्रमेह, 
जीर्ण॑ज्वर, श्वास आदि रोगोंमें हितकारक है । 

(२) शिरददे--अति दुखःदायी शिरदर्द हो, जिसमें मस्तिष्कके भीतर कृमि 
हो गये हों, नासिकासे दूषित ज्ाव होता हो, उसपर सूखे फलका कपड़्छान चूर्ण सु धाने 
पर नासिकासे जललाव होकर शिरदर्द शमन हो जाता है। यह तीत्र औपधि है। सर्व 
सामान्य मनुष्योंके लिये उपयोगो नहीं है । | 


(३ ) स्तायु--इसके पारनोंकी कुछ गरमकर रस विकार और नाझके शोथपर 
बांधनेमें आता है। कच्चे फर्लेंका रस भी शोथ ओर विपैले जन्तुओंके दंशपर लगाया 
जाता है | 

(४) अशै--( अ ) कड़वी तोरईके मूलको जल या तोरईके पानेके (स्समें 
घिसकर मस्सेपर लेप करते रहनेसे मस्से गिर नाते हैं । ॥ 

( आ ) कड़वी तोरईका क्षार १ तेलेको ४० तोले जलमें मिला लेवें | उसमें 
चेंगनके ठुकड़े डालकर उबालें | बँगन नरम हो जानेपर जलको निकाल डालें। फिर घी 
का छोंक देकर पका लेवें | इसका सेवन गुड़ मिलाकर करें। हो सके उतना बैंगन खाकर 
ऊपर मद्दा पीचें । इस तरह एक सप्ताइतक बेंगनपर रह जानेसे अर्शा सब जल जाते हैं। 


(५ ) कामछो--देवदाली फलके समान इसका उपयोग होता है। फलका 
बारीक चूर्णकर सु॒घानेसे पीला पानी टपकता रहता है | छींके भी आती रहतो है। 
नासिकामें दाह हो जाता है। इस तरह पानी टपककर कामला दूर हो जाता है। घी 
सूघानेपर नासादाह शमन हो जाता है। ; 


( ६ ) चूहेकाविष--वमन विरेचन हो उतनी माज्ञाम कड़वी तोरई पश्मांगका 
क्वाथ या फाण्ट अथवा हिम देनेसे जहरी चूहेका विष नष्ट हो जाता 'है। 

(७ ) कुष्ठ--( विविध प्रकारके चर्मरोग ) दाद, ब्यूचो, पामा, श्वेत्तदाग 
आदि कुष्द कहलाते हैं । उन रोगोमें मोत्रके मलोंका शोघन करनेपर वे सरलताे 
दूर हो जाते हैं। इस हेठुसे घामार्गव फाएट कुछ दिनों तक २-२ औसमें मात्रा दिनमें 

: है बार देंते रहना चाहिये, अथवा सूजी तोरईमें राजिको जल मर, रोज सुबह ५ तोले 
पी लिया करें, तो अति बढ़े हुए; कुष्ठ भी शमन हो जाते हैं। 


कत्तीला ; ९७ 
(२९ ) कतोला । 


सं० सुवर्णपुष्प, सुवर्ण कापोस । हिं० कतीछा, गोंदका भाड़, गलगछ, 
#गंगाल; गेजरा, गनिआर, गवड़ी, कुम्बी। बं० गोलगोल | पं० कुम्बी । सर० 
गजरा । फा० गोने । म० गलेरी | अ० कतीरा | क० अरसिना घुरग, गगिला। 
गु० कडाया शुंदतु झाड़। स० गछगल, कथल्या डोगाचे झाड़ | ता० कन्नि- 
गेरम, कोंगु, कत्तिक॒वा, पिनांर | ते० शुशुं, कांगु । ओ० कोण्टोपोलास । 
आअ्‌ं० हथाएज 590 00600॥ 988 छे० 00"0890पण्रंव 0058एएॉपा। 
परिचय--गोसतिपियम-रूई कोक्लछोस्पर्मम--मरोड़ीके सदश मुड़े हुए बीज- 
युक्त | यह वृक्ष छोया दोता है| ऊँचाई ८ से १८ फीट। छाल मुलायम, राख जैसे 
रंगकी | पान लगमग ४ से ७ इश्च लम्बा, हयेडीको अँगुलियों जैता। ३ से ५ विभाम- 
युक्त । फूल ४से ५ इश्च व्यासके, शाखाके अन्तमें ठुरे के सदश, तेजस्वी पीले। फूल 
पानके पढदिले आते हैं। डोडी २ से ३ इओ्च ठम्बी, लगभग श्रण्डाकार ।. बीज स्क 
सद्दश रु से आ्राच्छादित । 
सी० पी० और विद्वारमें पुष्प जनवरीसे मार्च तक, फल मार्चसे जूनतक | पत्तों 
नवम्बर दिसम्बरमें गिर जाते हैँ | इक्त दिसम्बरसे श्रग्नेंतक पत्र रहित रहता है। डॉडी 
“मैं से कपास पीले रंगका निकछता दे | इस वृक्ष को गोंद बहुत आता है। गोंदके देत 
से वृक्षकों हानि पहुँचती है । 
गोंद--हिम्दी कतीरा | म० कथल्या । गु० कडाया | ते० कॉकीड गोगु 'बेंक | 
» ता० तनकुपिशिनम्‌। मलछा० शिमिपंगपश्ञ | यू० कतीरा--इ--हिन्दी । इसे जलमें 
डांडनेपर खूब फूलता है। इस गोदमें सफेद, श्राति हल्का ओर बढ़ा: ढुकड़ा हो, उसे 
अच्छा माना दहै। इसके स्थानपर व्यापारी गूलू ( 3/60778 (07608 ) का गोंद 
दे देते हैं। कतीछा स्वादर्म फोका है, यह गोल नहीं होता। इसमें चिप्चिपापन नहीं 
है। पानी आंवले ( #)8007708 (08090॥7980% ) के गोंदको मी कतीय 
कहते हैं। इसे गुयमें समान माना है। 
 आओषधि रुपसे गोंदका ही सर्वत्र व्यवहार होता है| इसके वृक्षके वीजोंकी गिरी- 
भूनकर खाते हैं| वे गोल और तैलमय होनेते उनको श्रत्षके स्थानपर उपयोगमे ले 
सकते हैं| कोमल पत्तोंको पौस कल्‍्क बनाकर शिरपर मर्दन करनेसे|शीतलता श्राती है। 
इसके पके बढ़े पानोमेंसे छोह्य गालनेकी भद्दीके लिये धौंकनी ( 89]॥0फ3 ) बनाई 
“ जाती है | रुईके तन्तु छम्बे न होनेसे सूत या वल्ल बनानेमेँ उपयोगी नहीं है, किन्तु 
उसका उपयोग गदूदो तकिये भरने ओर ओपधियोंके लेपके लिये होता है। - 
सान्ना--गोंदकी मात्रा ३ से ६ माझे दूधके साथ । 
; गुणधर्म--इस गोंदके सेवनसे मल सर्प के समान लम्बा:और.अधिकउत्तरता 
फु 
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है । इसमें स्नेहनघर्म बहुत कम है। वल्य गुण चिल्कुल नहीं हे। यह गोंद आही, 
कफध्न और पौष्टिक है। गर्भाशय क्षत, मून्नाशय क्षत्त, प्रदर, गर्माशयकी शिथिलता 
आदिपर लाभदायक है । गर्भल्लाव रोकने के लिये यहघरेलू ओपषध दै। उसे 2 गेकेन्था 
( 7082808॥00& ) गोंदके प्रतिनिधि रूपसे ले सकते दे । 

उपयोग--गोंद जननेन्द्रिय और मृत्रैन्द्रियके रोगॉमें प्रयुक्त होता है। श्रत्वा- 

तंव, स्वेतप्रदर और रक्तप्रदरस्म इससे अच्छा गुण आताहै। गर्माशयके रोगोॉपर यह सेल- 
खड़ी श्रोर मिश्रीके साथ दिया जाता है । इसका उपयोग डाक्टर देसाई ने बहुत,समय 
किया है | 


॑४/ंं॥/भाआाधरंभआआाक 


।$ ( ३० ) कपूर । 
सं० कपूर, स्फटिक, हिम, शीतलरज, शशघर। म० कापूर | शु० 
कपुर | फा० काफूर | चं० कपू र | सत्ना० ता० कपूरम | ते० कपूंरमु | क० 
कपूर । अँ० (एथ०॥0०। 
ले० ( ) (फ्राशाणापा।, एशआए॥००७ --( ज्ञापान का कपूर) 
(3 ) 2279४008]&॥0]08, 870778008--( झुमात्रा का कपूर) 
-7( 8 ) 8|0॥0७७. 8850॥प/078--( चीनी कपूर ) 
(६ ) एंएश्याणाप्रा, जंप्तण्वठपा। 0७॥ए॥0% (सारतीयकपूर) 
परिचय--कपूर ४ जातिके इर्तों में से निकलता है और रासायनिक रीतिसे 
अन्य वृक्षोके तैलमेंसे भी तैयार होता है। 
पहली जाति सिनामोमम्‌ केम्फोरा है। यह भारत चोई जाती है| वृक्ष 
(या झाड़ी ) सदा हरा। दृत्ष २० से ३० फीट ऊँचा। भारतके बृक्षोंसे कपूर नहीं 
मिलता, जापान और चीनके वृक्षोंसे' कपूर निकलता है। 
दूसरी जाति ड्रायोवेलेनोप्स एरोमेटिका है । यह जाति सूम्ात्रा और :वोर्नियोमि 
होती है | इस जातिके कपूरको भीमसेनी कपूर कहते हैं | इच्तकी ऊंचाई १५० फीद | 
घेरा ३५ फीट । इस कपूरको अन्य कपूर के समान उबाढा नहीं जाता। कपूर बृक्षों 
के चीरे और पोले भागमें जमा हुआ मिलता है। बड़ी श्रायुके इच्तोंकी मोटी शाखाओं 
को काट देनेपर थोड़ेही दिनोमे रस टपक कर जम जाता है। यह कपूर जलमें डालनेपर 
डूब जाता है। -, 
तीसरी जाति ( ब्लूमिया बालसमि फेरा ) के बक्ष हिमालय, नेपाल, सिकिम, 
आसाम, खासिया, चट्गांव आदि स्थानोंमें होते हैं । फिर भी इस जातिके चक्षोंका 
कपूर चीनसे ही भारतमें आता है । यह सर्वदा हरी रहनेवाली झाड़ी या छोटा बृक्ष है । 
. चौथी जाति सिनामोमम्‌ सिद्रियोडोरम्‌ की उपजाति केम्फोरा है । यह भारत 
में बोये जाती हैं। इक्ष २० से ३० फीट ऊंचा, सर्वदा हरा, पान २ से ५ इज्च रूम्तरा, 
से २ इश्च चौड़ा, मुठायम | इसका कपूरमी चीन जापानसे यहां आता है। 


कपूर ९५९ 





कपूरतैल--( 0&॥70.707 ०] ) कपूर जम. जानेके वाद जो प्रवाई 
जाता हैं उसे कपूरका तैल कहते हैं| यह पारदशंक, मन्द पीलेर॑गका, कुछ चिपचिपा, 
ओर कड़वा होता है। वार्निस करनेवाले उसका विशेष उपयोग करते हैं। 
! भात्रा--३ से २ री, शरात्र या दूधके साथ ॥ 
खूचना--कपू र स्वन्य ( दूध ) को कम कराता हैं | अतः खंतानवती 
भाठाको नहीं देना चाहिये । 
शुणधर्मं--शीतल, दृष्य, चक्तुष्य, लेखन, लघु, मधुर और कड़वा । कफ, पित्त , 
विष, दाह, तृषा, मेँ हकी विस्तता, मेद और दुर्गन्धको नप्ठ करता है | 
डा० राघागोविन्दकरके मतानुसार कपूर मस्तिष्क और सुपुम्णाकी उत्तेजक 
हुृदयोच्ेजक, धमनी आकुंचक, अआक्षेपहर, वातहर, दीपन, डुर्गन्धनाशक, रक्त में 
अवेताणुकी इद्धिकारक, कफष्न, कासहर, इ्वासहर, ज्वरनाशक, स्वेदजनक, दाहशा- 
मक, वाजीकर, जननेन्द्रिकी उम्रताहरक ( कामोच्ेजगा शामक ) और स्तन्‍्य 
नाझक है। 
छोटी बढ़ी मात्रा अनुसार कपू रकी क्रियामें भेद हो जाता है। आयुवेदीय 
_ सामान्य मात्रार्म पहिले मस्तिष्क, सपुम्णा, छृदब, रक्तामिसरण क्रिया और श्वासो 
“च्छु वासको उत्तेजना देता है| तथा प्रस्‍्वेद बढ़ाता है। फिर शामक, पीढ़ाहर और 
अआक्षेपहर गुण दर्शाता है। एवं घमनीको दृढ़ बनाता है और स्पन्दनकी इद्धि कराता 
है| फिर समग्र शरीरमें स्फूलि ओर उचष्णता बढ़ाता है, तथा कमी कभी कमी प्रस्वेद 
ला देता है। आयुवेदीय बढ़ी मात्रार्मे यह दाहजनक और मादक असर दर्शाता है. 
स्तथा मत्तिप्क्म मारीपन, चक्कर आना, व्याकुलता ओर निद्रा श्रागा आदि लक्षण 
प्रकाशित करता है। शरीर प्रस्वेदसे मीग जाता है। तथा नाड़ीके स्पन्दन घट जाते 
हैं। कपूरकी जननेन्द्रिय पर क्रिया विशेष रूपसे प्रकाशित होती है | प्रकृति और मात्रा 
भेदसे कमी उत्तेजना तथा कभी शामकता दर्शाता है। 
अत्यधिक मात्रा सेवन करानेपर बहुधा वमन हो जाती है। यदि वमन न हुईं 
तो मादक क्रिया दर्शाता है। मस्तिष्कर्में भारीपन, चक्कर आना, प्रलाप, आक्षेप, 
जअेहोशी और निद्रा आना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। इस अवध्थामें घमनीकी 
डढ़ता और स्पन्दन, दोनों कम हो जाते हैं | मुँह पाण्डु वर्णका तथा शरीर शीतल और 
अस्वेद पूर्ण हो जाता है । यह अवस्था ४-८६ घण्टे रहकर फिर चेतना आ जाती है। 
ड्स परिमागसे मी मात्रा अधिक हो जानेपर कमी कमी वच्चोंकी सत्यु मी हो जाती है। 
कपूरका बाह्य प्रयोग करनेप़र अत्युग्रता साघक गुण दर्शाता हे । * 
त्वचा-कपूरके स्वचापर प्रयोग करनेपर ( १ ) क्षीण पाक शामक ( श&& 
जाए 8788£0/7० ) (२ ) स्थानिक रक्तामिसरण क्रिया उवेजना और (३) प्रार- 
म्मिक उत्तेजना के पश्चात्‌ वातनाड़ियोंपर अवसादकता। चाह्मप्रयोग-मर्दन ( आए 


्ध 
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७:४४ ) और मलहम हपसे होनेपर रक्तप्रणालियोर्मे प्रसारित होती है; स्थानिक उप्णुता 


फिर स्पर्श लेप होता है | इस क्रियाद्वाय कपूर प्रत्वुग्रताद्वारा उसादून ( (४00776/ 
पाज्यं ४४०४ ) या वेदनांशामक गुण दर्शाती है 


पचनसंस्था--कपू'र आमाशवर्म जनिपर झदुउत्त जना दर्शाता है। यह मंद 
अमिपव नाशक है; और तार्पिन तैल्के समान क्रिया दर्शाता है। सत्र रक्तवाहनियोंकोी 
प्रसारित करता है। यह आमाशयमें रखलाववर्धक .और आमाशयकी मन्थन क्रिया- 
वर्धक होनेसे श॒ुद्धस्थानिक पचन क्रियाक्की इृद्धि करता है । ह 
आमाशयमेंसे अन्त्रम जानेके समय हृदयपर प्रतिफलित उच्देजना दर्शाता है। 
फिर नाड़ी दृढ़ होती है, ओर स्पन्दन बढ़ जाते हैं, तथा सुपुम्णामें मी उचेलना पहुँच 
| 
रक्त--कपूर मदन करनेपर या उदर्मे सेवन करनेपर चर्म और श्लेपष्मिक 
कलामेंसे शोषित होकर रक्तमें प्रवेश करता है। यह बिना रुपान्तर हुए रक्तम प्रतीत 
होता है। पचन क्रियाकी उन्नति होनेके हेतु रक्तमें खेताणुओं ( [,07000ए668 ) 
की संख्या बढ़ाता है। + 
वात्तसंस्था--कपूर पहले मस्तिष्क वल्कल ( (0९727 ०0765 ) पर 
उत्ते जना दर्शाता है | परिणाममें सामयिक प्राप श्र भ्रमसह मस्तिष्कक्की विक्ृति ओर 
शिरददंकी उत्तत्ति, मांसपेशियोंकी क्रिया अनियमित बनना, सांस कम्पन और अपस्मार: 
के सद्श्न देस्ते खिंचाव होना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। गिर क्रमशः अचेतना 
ओर अज्ञानावस्था निद्वत हो जाती है। अधिक मात्रासे उत्तेजना इड्चिहोकर चक्कर 
*आने लगते दैं; नाड़ी मदु हो जाती है | फिर शिरदर्द, मूज्छों, प्रताप, आक्षेप और 


बेहोशी आदि छक्षण उपस्थित होते हैँ । अन्तमें नाड़ी अतिमन्द और हृद्यका पतन 
होकर मृत्यु हो जाती है | 


कपू रकी वातर्संस्थापर क्रिया शक्ति श्रोर प्रकृति भेदसें भेदवत्ती हो जाती है | 
किसी किसी को ५-१० अ्रेनके सेवनसे ठार्वाज्षिक उत्तेजना श्रौर स्फूर्तिका बोध होता 
है। इसके विपरीत किसी-किसीको स्थिरता ओर स्वस्थता का अनुमव होता है । 

कपूरके योग्यमात्रार्मे सेवनसे मस्तिष्क में रहे हुए केनतस्थान उत्तेजित होनेसे 
विविध वनन्‍्न्रोंकी क्रिया विक्ृति दूर हो जाती है। दृृदयकेन्द्र उत्त जित होनेपर छृदयकों 
वल मिलता है। घमनिर्योके केनद्वस्थानकों उत्तेजना मिलनेसे धमनीके रक्त दबावर्मे 
सुधार, श्वासकेन्द्र उत्तेजित होनेपर कफनाश, स्वेद केन््रकी उत्तेजना द्वाय स्वेद जनन, 
जननेन्द्रिय केन्द्र उत्तेजित होनेंसे कामोत्ते जना और इसी तरह अन्य यन्त्रोंकों मी लाभ 
पहुँच जाता है। | 

रक्तासिसरशक्रिया - यहम मात्रा्में प्रतिफलित क्रिया द्वारा छुद॒व उच्तेनित 
झेठ़ा है, दृदय बलपूर्वक कार्य करने लगता है, घमेनिर्योपरमी उत्तेजनाका असर पहुच 
जाता हे | फिर घमनियां संकुचित होकर वेगपूर्वक दवाव बढ़ जाता है, किन्ठ॒ कपर 
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शिराश्रोंके मीतर पहुँचनेके चाद मांसपेशियोपर ठाक्षात्‌ क्रिया दर्शाकर दृदयक्ो मंद 
' बनाता है। एवं प्रधारक क्रिया केन्ककी श्रवादकता होनेंसें रक्तदवाव का हास हो 
जाता है। स्वेद वाहिनिरयाँ प्रगारित होती हैं, जितसे प्रस्वेद आता है, और शारीरिक 

, जत्ताप गिर जाता है। 

। उत्तेबनाके अतिरिक्त कपू रकी उत्तम विशेषक्रिया यह है कि, अतिशय उष्णता' 
या दूसरे किसी मी कारणसे दृदयमें कुछ विक्ृति हो जाती हो तो कपूर देते रहनेसे 
उत्पन्त्र नहीं होती | इस हेठुते कपूर को हृदय संरक्षक कहा है| 

श्वाससंस्था--कपूर द्वारा श्वासकेनद्धपर उत्तेजना पहुँचती है | इस हेठ॒ते श्वासो- 
च्व्छात क्रिया शान्त, सवल और गम्भीर बनजाती है | एवं निःश्वासक्रे साथ कपूर बिना 
रूपान्तर हुए वाहर निकलता रहता दै | जिससे कफ पतला और शियिल होता है; तथा 
सरलतापूर्वक वादर श्राजाता हे । 

त्वचा --कपूरकी स्वेदजनन क्रिया प्रस्वेद केन्द्र द्वारा स्वेद अन्थियां उच्ेजित 

“होनेपर होती ईं । साथ साथ कैशिकाएं प्रयारित होती है | जिससे प्रस्वेंद श्राने में सहा- 
यता मिलती है | स्वेद मार्ग से कपूर बाहर निकलता है, इस हेतु से देह में से कपूरकी 
चास आती है; शरीर त्वचापर शीतलता श्राजाती है। 

जननेन्द्रियु--कपू र छोटी मात्रा्में कार्मेंचेनक श्रौर श्रधिक मात्रामँ शामक 

है | कपू र सगर्भा क्री को अधिक मात्रार्म देने से कमी कमी गर्मपात हो जाता है। 

. भूत्रसंस्था--करपु र इककों में पहुंचने पर रूपान्तरित होकर पेशा्के साथ वॉह- 
२ निकलता रदता है | जिससे मृत्रमार्ग में कुछ दद होने रूगता है । ्डष्टु 
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कपू र हिंगुवटिका--कपू.र और ढीग॑ समानमागले , उठे मिल्यने पर रस होने 
पर (वा शद्दद मिलाकर ) २-२ रत्तीकी गोलियां वनवाकर निगरछवा देवें; श्रथवा २-३ 
माशे अ्रद्रखके रख या २-४ तोले दूध में मिलाकर ३-३ घण्टेपर देंते रहनेसे रक्तामिस- 
रण क्रिया सब बनती है; तथा शारीरिक ओर मानसिक स्फूृति आजाती है | यह वी 
जक्तिपात, कफग्रकोप; वेहोशी, प्रछाप, निद्रानाश, आध्यान, जीताज्नवस्था आक्षेप 
आदि श्रमेंक उपद्र्वोपर प्रमावशाली सिद्ध हुई है। 

(२) कर्पूर अरक-कर्पर और मद्यार्क ( 80000] १०/, ) उम्रमाग 
मिला लेवें। इस अकंके २ दूँदमें १ अन कपर है। मात्रा ३ सें, ८ वूँ द। उपयोग-यह 
वियूचिका, श्रपचन, वान्ति, श्रतितार आदिपर हितावह है। 

डसरी विधि-कर्र २ श्रोत और रेक्टीफाइड ,स्पिरिंट १५ ओंत और 
पीपरमैंटका तैल २ ओ्रौंस लेवें । पहले कपूरको स्पिरिव्में गला देवें | फिर पिपरमेण्ठका 
सैले मिला लेवे' | मात्रा ५ से १० दूँद शक्करके साथ | 

उपयोग--वमन, अतिसार, और विदृचिकापर तत्काल: लाम पहुँचाती है। 
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जहरी कीड़ेके दंशपर लगाया जाताहे। दांतोंमिं दर्द होनेषर फोह्य दांतमें रखें। या 
निवाये जलमें कपू रश्चक॑ मिलाकर कुल्ले करें । कर्णाशूलचलनेपर २ बूँद कानमें 
डालें। । 
विवृचिकाका आरम्महोनेपर आाघ आध घणसटेपर यह श्रक देतें रहे, तो ३-४ 
मात्रा देनेपर रोग काबू श्राजाता है। विदृचिकाकी यह निर्मम और उत्तम श्रौषधि 
है| यदि गॉँवॉर्मि यह अर्क तैयार न मिलठ्के तो तत्काल १ मासा कपूर २ माशे शकर- 
. में मिलाकर खिलादेना चाहिए । कदाच वतन होकर कपूर निकछजाय तो फिर दूसरी 
वार देंदेव | केवल कपूर दे देनेपर मी कालेरा दतजाताहे | 

(३) कर्पूर तेजच--( 0४ए7ए07/४/४० ०] )--कपू रको ४ गुने जैतून 
नारियल था तिलके तैल्में मिलानेसे कपूर तैछ तैयार हो जाता है। तेल समान्य गरम 
कर उसमें कपू रका चूर्ण डालकर ढकदेनेस कपूर मिल जाता है। कपूरके चूर्ण और 
तैलको बोतलमें भर डाटलगा कड़क धूपमें रखदेनेसे मी कपूर तेलमें मिलजाता है । 
इसे डाक्टरीमें लिनिमेण्ट केम्फोरा भी कहते हैं । । 

उपयोग--यहद तैल उत्तेनक ओर वेदनानिवारक दे। चोट लगनेसे” उसनन 
शोथ ओर बेदना, मोचसे आई हुईं दूजन, जीर्ण आ्रामवातमें सांघे और कमरमें वेदना 
तथा मासिकधर्म आनेपर और गर्मावसस्‍थामें कमरकी पीड़ा होनेपर १०-१५ मिनव्तक 
मालिश करने पर लाम हो जाता है। 

(४ )कपू रका सढठस--कपूर, सफेद राल, मुर्दासंग ओर मोम १-१ तोला, 
बेठलीन था घी ५ तोले लेवें | वेललीन या घी को गरम करके मोम मिला लेवें, फिर 
कुछ गरम घीमें राल, कपूर ओर मुर्दासंगका चुर्ण डालकर मल्हम बनालेवें | इस 
मलद्म को यालीमें डालकर १०-२०-बार पानीसे थो लेवूं । वह मलहम अति सड़ेहुए 
घावोकी शोधित करके भर देता है| फोड़ेके लिये उत्तम श्रोपधि है.। 

(५ ) कपू रमिश्रित दन्‍तमझ्जन--कपू'र १ भाग और चाकमिद्दी ( या सै- 
लखड़ी ) ९ माग कपू र को थोड़ी शरात्रम मिलाकर फिर चाकमिट्दीमे मिलाकर कपड़ 
छानकर लेवें। प्रतिदिन दांतोंपर घिसनेके लिये यह दन्तमझ्ञन हितकारी है। यह दांतों 
को साफ करदेता है, कीयाणुश्नोंका नाश करता हे; और कफके मीतर रहे हुए कफ 
आर मलकी आकर्षित करके बाहर निकालदेता है | 

(६ ) कपू र दिम--कप्ू र शा माशे, सफेद मिर्च १॥ माशे, छोटी इला- 
बची शा माशे तथा बादाम, सॉफ और मिश्री १॥-१॥ तोले छें। पहले मिर्च, इला- 
यची, बादाम और सोंफ को चटनीकी तरह पीस | फिर कपू'र और मिश्री मिला २० 
आठ जलके साथ छानलेवें | मात्रा १ से २ ओऔंस | इस हिमका उपयोग दू छगना, 
दाहज्वर, ज्वरमें यकावट, अपचन, अपचनजनित अतिखर ओर विशूचिकामम दृदयकी 
” बैलताठे चक्कर श्राना श्रादि विकार्रो पर २-२ धण्टेपर ३-४ बार दिया जाताहै | 
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(७ ) अम्रृतविन्दु--कपूर, पिपरमेस्टकेफूल, अजवायनकेफूछ, तीनों सम 
भाग मिल लेवें। थोड़े ही समयमें जल हो जायगें। इसे श्रस्ृतबिन्दु, श्रमृतघाया 
जीवनघारा, णीवनरक्षक, आदि अनेक नाम दिये है मात्रा २से ५ बूंद शक्कर या 
जलके साय । 
उपयोग--चान्ति, अतिसार, विसूचिका, धभिमाय, अफारा, उद्रकृमि, उद्रः 
शुल, दतशल, शिरदर्द, आक्षेप, चर्मरोग, दूषिततण, हिस्टीरिया, वालकॉोंके न्ृत्यवात 
( (४0768 ), पाश्वेशूछ, आमवातजसंधिशूल, श््रतीकाशुलू, कटिशुल, जुकाम, बुखा- 
एफ ब्याकुंलता, कफप्रकोप आ्रादि श्रनेक रोगोंमें तत्काल प्रभाव दर्शाता है। 


इसका उद्र सेवन कराया जाताहे; एवं बाहर लगानेमें भो उपयोग होता है। . 


दंतशलमें दांतोंमें फोद्दा रखें | शिर ददमें ८ गुने तैलमें मिलाकर कपालपर लगावें। 
शलध््यानपर ८ गुने तैलमें मिलाकरं मर्दन करें । तण साफ करनेके लिए फोहा उसपर 
रखे | जुखाममें उदर सेवनके अ्रतिरिक्त सु धाया जाता है | सारे शरीरमें खुनली चलने 


पर तैलमें मिलाकर मालिश करावें। और ३-३ बूद जलमें मिलाकर्‌ दिनमें ३ बार 


पेवन भी करावें ।गाँवोंमें यह एक ही दवा अनेक रोगों पर काम देती है। 

(८) अम्ृतवाम--अम्तबिन्दु १ औंठ, नीछग्रिरीतिल ३ श्रँंस, मोम ४ 
आस और १६ श्रॉंस वेसलीन या तिली ( या उरसों ) का तैल लेवें। पहले तेल ( या 
नेसलीन को गरम करें, उसमें मोम मिलाकर उतार लेवें। निवाया रहनेपर अ्रम्नृतविन्दु 
और नीलगिरीतेल मिलाकर शीशियोंमें भर लेवें | यह वाम शिरद्‌र्द, पाश्वंशुल उद्र- 
शल, संधि शोघ, कमरकी वेदना, जहरी कीड़े का दंश, हाथ पैर फटना, होठफटना, 
खुजली चलता, मांसपेशियों बांयंटे आना, इन उतर स्थारनोपर मालिश करनेंसे तत्काल 
वेदना शमन हो जाती है ! 

उपयोग--कपूरका उपयोग प्राचीनकाल्से भारतमें हो रहा है। यह उत्तम 
घरेलू ओपचधि है । कपूर शक्तिपात और अ्रविचारपन होनेपर वातुनाड़ी उत्तेजक 
झपसे विशेष प्रभाव पहुँचाने के लिए. प्रयोजित होता है। इसकार्यके लिये यह विशेष 
प्रकारके तीज ज्वर, मोदजनक विष प्रयोग, मद्यजप्रलाप और वात नाड़ियोंकी अ्रव्य- 
वस्था जनित विविध व्याधियों, ( उन्माद, हिस्टीरिया काली खांसी और शुक्रमेह ) पर 
प्रयोजित होता है। यह अनेक वार ज्वरोमिं उत्ते जना पहुँचाने और प्रस्वेद लानेंके लिए 
प्रयोजित होता दे | 

. ज्वरगोगमें प्रस्वेदलाने और !उष्णुता कम करानेके'लिये कपूर अति उपयोगी 
है | यदि ज्वर निर्णय न हुआ हो, तो १-२ दिन रोगी फो केवल कपूरके जलपर रख 


देना चाहिये। शीतला, रोमान्तिका, भ्न्यिज्वर, मधुय, शोयज्वर और विसपे. रोगपर 


गुणकारक है । कपूर सेंब्रनसे दृदयका संरक्षण होता है। रक्तामिसरण क्रिया, मस्तिष्क 
आर मत्तिष्कगत केन्द्रस्थानों पर उत्त जना पहुँ चती है। आमाशय और अन्चर्मे वायु 


जा 
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संगहदीत नहीं होती । कपूर का यह धर्म उत्तम है॥ फिरमी सब प्रबल ओर सामान्य 
ज्वरोपर प्रारम्भावध्थाते ही कप र नहीं दिया जाता | 
ज्वस्येगमें शक्तिप्ात, मानसिक अस्थिरता, निद्रानाश, मदुप्रलाप श्रोर आश्षिप 
आदि लक्षण प्रतीत होते हैं, तथा ये लक्षण मस्तिष्कमें रक्ताधिक्य और प्रदाह जनित न 
हों, तो कपूर वातसंस्थाको उत्ते बित करके विशेष लाभ पहुँचाता है।* ज्वस्में श्रवस्या ५ 
भेदसे हींग, कस्तूरी या श्रफीम आदि ओपधिके साथ प्रयोजित किया जाता है | 
नवचिकित्सकने हृदयको उत्तेजना देनेके लिए डिजीटेलिस व्यवद्धत किया है, 
किन्तु कपूरका फल उसकी श्रपेक्षा विशेष है | डिजीटेलिससें केवल छृदयकी उत्तेजना 
मिल्ती है किन्तु कप्रसें दृदयके अतिरिक्त मस्तिष्क और विविध केन्धस्थानोंको भी 
उत्ते जना मिल जाती है ।कमी कभी डिजीटेलिससे लाभ नहीं होता। ऐसे समयपर कघूर 
से कार्य सिद्धि हो जाती है । यदि उदरमें वायु संणहीत होनेसे छृदयमें शल ओर 
हे होते हों तो डिजीटेलिस के बदले कपर देना ही अति हितकारक मानों 
जाता है| 

ज्वरम कफाइड्ि होनेपर उसे निकालने ओर कासकों कमर कराने तथा 
खांसनेंकी शक्ति कम हुई हो, तो झ्वासकेन्नरको उत्तेजना देने के लिये डिजीटेलिस 
उपयोगी नहीं होता, किन्तु कपू'रसे रक्तामिसरण और श्वासोच्छवास, दोनों क्रिया 
उत्तेजित होजाती हैं। कर्पूरमें ये दो गुण होनेसे ज्वस्मं डिजीटेलिसकी अ्रपेक्षा कर्पर 
श्रेष्ठ है। ज्वरमें कफबृद्धिपरमी कर्परहिंगु वटिका लाभदायक है एवं बेहोशी को दूर 
करनेकेलिये भी इसे शहदमें मिलाकर जिह्वापर मालिश की जाति है। 

कर्पूर कममानार्मे कामोचेजक और ज्यादा मात्रामें कामशामक होनेसे जनने 
द्ियके विकारोंपर अति उपयोगी है। इनदोनों ग़रुर्णोमिसि कामशामक--घ्मेका 
उपयोग अधिक होता है। 

(१) सन्निपातसें बेहोशी--यदि नाड़ी अतिम्दु और तेज हो, तो कर्पूर 
हिंगुबटिका के साथ आघसर्ती कस्तूरीमी मिछादेनी चाहिये। रोगी वेसुघ हो, तो कर्पर 
हिंगुवदी और कस्तूरी को अद्रख के रस या शहदमें मिला चय देना चाहिये। यह 
चाटण ४-४ घण्टेपर नाड़ी सुधरनेतक देते रहना चाहिये । 

(२) सधुरा ओर ग्रतव्यपक समन्निपात--इन रोगोंमें नाड़ी क्षीण और 
तेज, शुष्क, जिहा तथामृदु प्रलाप आदि वातसंस्थाके अवसादनके लक्षण प्रतीत होते 
हों, तो कर्पूरहिंगुवटी का प्रयोग किया जाता है । 

सूचना--यदि जिहाडाल हो तथा उदरमें वेदनां सह अतिसार हो, 
तो कपूरका प्रयोग नहीं करना चाहिए | 

( ३) विसूचिका--हैजेकी यह अच्युत्म औषधि है। इससे वमन , और 

» एसत का दमन, लिंचावका हास तथा हाथ पैरोंमें उष्णता आना; ये सब कार्य सररू- 
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. तापू्वक हो जाते ई । रोगका प्रारम्म होनेपर तुरन्त कर्षरर्क का प्रयोग करना चाहिए 
ओर जबतक रोगशमन न दो, तत्रतक बार वार श्राघ आघ घण्टेपर देंते रहें। 
(४ ) अतिसार--विद्यूचिकाकी प्रथमावस्थाके समान ओप्मऋतुके अकोप 
-से अतिपार ( ४रेप्रणशाा60 )8777०6७ ) द्ोनेपर कर्परअ्रकके समान श्रन्य 
श्रौपधि नहीं है | यदि नये दूपित जलके हेतुसे श्रतितारकी उत्तत्ति, हुई हो, तो मी 
कर्पुरश्नक उपकारक है | हे 
(४ ) तमकश्वास, जीणेकास, कालीखासी--कफप्रधान रोगॉपर कर्पुर 
श्रति प्रशस्त ओपघ है । कालीखांसी, तमकश्वास, श्र श्वासनलिशा के जीर्ण प्रदाहपर 
कर्षरके सेवनसे बेचैनी कम होतीद | खांसनेके साथ सरलतासे कफ गिरतादे और द्ृदय- 
की शक्ति बढती है। तमक इवासका वेग बढ़ने पर ३०३ घण्टेपर २-३ बार कर्पूरटिंगुवटी 
देनेसे वेगका दमन हो जाता है । ४ 
वयोइद्ध मनुष्यके श्वासप्रणालिकाके जीर्णप्रदाइमें खांी चलती है, तो भी 
कपूर श्रति छामदायक है | कप्‌'र सितोपछादिक्रे खाथ मिलाकरके देना चाहिये | 
(६ ) प्रतिशाय--छुकाम होनेपर फपू रकी पोट्छीकर बार-बार सुँधते रहने 
पर सम्मुख कपालम वेदना, बार-बार दींक्‍के श्राना श्रौर नासिकाके जलसाव श्रादि का 
दमन हो जाता है । एवं ज्वर आनेके पढले ।करपू रश्नर्क दे दिया ,जाय, तो प्रतिश्याय 
फनिबत्त हो जाता दै। यदि सिरदर्द हो तो कपालपर अम्ृतत्रामकी मालिश कर लेनी 
चाहिये | 
(७ ) जीणंप्रतिश्याय--फितनेह्दी रोग्रियोंको प्रतिश्याय रोग णीर्ण होकर 
अति संताप देता रहता है। कुछ दिनोंतक रोगीके नाक और श्रांखसे जलखाव होता 
है, तथा रोगी द्वांपता रहता दे | कुछ दिनों तक रोगी त्स्य द्वो जाता है। फिसी-किंसी 
शेगीको रोज सुत्रह एकाघ घण्टे या कुछ मिनर्टोतिक ग्रतिश्याय रहता है अथवा वार-वार 
प्रतिश्याय होता रहता दै। क्यचित्‌ दिनोंके श्राद होता है और१-२दिनतक स्थिर रहता है | 
साथर्म कपालमें अतिवेदना, नाकमे दाद होना, किसीकों नाकर्मे खुनली आना आदि 
लक्षण उपस्यित होते हैं। यह कष्टकर जीर्ण विकारमी कर्पू रश्रक के उद्र सेवन और 
कपू रके सूघनेसे दूर हो जाता है | 
(८ ) हृद्केग--छद्यको शियिलता होनेपर उद॒रमें वायुका संग्रदनियमपूर्वक 
होता है फिर उस हेतुसे दृदयक्रियामें प्रतिबन्व होकर श्वासका दौरा हो जाता है । वह 
कपू रसें कम हो जाता है | कपू रसें हृदय सश्ल होता है। यह शियिल्ता बहुघा: तीज 
झंवर और कफरोग में द्ोती है | इस देत॒सें छुंदृुथ विक्ृतिपर कपू रका महत्व है। नागर' 
चेलके पानमें२रती कपूर खिलानेंसे लाभ यत्वर पहुँ चता दे | द्ृदयकी घड़कन बढ़ जाने 
पर कपूर दिंगुवटी ३-३ घस्टेपर देनेंसे हृत्कम्प कम हो जाता है। छद॒य फूल जानेपर 





बनक गाँवोंमें औपघरव्न 


भड़कन बड़ जाती है और कमी कमी दृत्कम्प होता है। ऐसी स्थितिमें और श्वासप्रकोपमें 


कपू र ह्विंसुवाटका गुणकारक है| 
(९) उन्माद और आशक्षेप--मस्तिष्क ओर सुपुम्णा दिथित केन्धस्थान 


की विक्वतिके देतुसे उत्पन्न व्याधियोंमें कपू र लामदायक है । कपुर सेंवनसे केन्द्ध्यानोंकी .. 


शिथिलता दूर होतीं हैं । प्रधवावस्थामें उन्‍्माद, आक्षेप, कालीखांसी शिरदर्द और 


शा 


तमक इवासका दौर आदि पर कघूर विधिध श्रौषधियोंके साथ दिया जाता है | सूतिका ' 


क्षेपमें कस्तूरी मिला देना विशेष छामदायक है| सूतिकाके उन्मादपर खुयसानी अज- 
वायन के साथ हितावह है । 

(१० ) कामोन्माद--योनि-कण्डयन, स्वियोंका कामोन्माद ( 'रिशाण]0॥0 
78778. ) पुरुषोंका कामोन्माद ( 9&60ए707877& ) तथा विनाहेतठु शिश्नका 


उत्थान होते रहना. आदि रोगॉपर कपुर लाभदायक हो। कपर २-२ रती . 


दिनमें दो वार देते रहने जननेद्वियकी उम्रताका हास कराकर छाम पहुचाता हैं | 


यदि गुदनलिकामें कृमि हो जानेसे स्त्रियोंकी कामोन्‍्माद हुआ, तो लार्पिन तैलकी बल्ब . 


या पिचकारी देनेकी ज्यवस्थामी करनी चाहिये । 
(११ ) हिस्टीरिया--मातिक धर्म आनेके पहल हिस्टीरियाका दौरा होनेंपर 
केवल कप र अम्रतत्रिन्द या कप रहिंशुवटिका सेवन करानेसें दोरा दक जाता है । 


( १३ ) शुक्रमेह और स्वप्नदोष--चीर्यल्लावपर कपू'रके समान उपयोगी <« 


ओषध कहुत कम है | शुक्रमेह, मृत्रके साथ वीयंका निकलना, स्वप्नमें वीरयपात, इन 


विकारॉपर रात्रिको कपुर २-२ रती दूधके साथ देना चाहिये । यदि कपुरको खुयसानी , 


अजवायनके साथ दिया जाय तो लाम सत्वर पहुँचता है । 
(१३ ) सुज्ञाक--इसगसेगमें शिश्न दृढ़ हो जानेपर उसमें वेदना होती है । 


उसपर २-२ रत्ती कधर और चौथाई सती अफीम मिलाकर देना चाहिये, तथा शिद्न 


ओर सिवनीपर मालिश करमनेंके लिये कप र तैल देना चाहिये था १-२ माशे कपूरको 
पुल्टिश वांधनी चाहिए । 


(१४ ) गर्भौशयमें वेदना--मासिकघर्मके समय गंर्माश्षयमें अतिदर्द होने. 


पर कपू २ ४-४ रत्ती दिनमें दो वार देना चाहिये, या आवश्यकतापर २ घस्टेबाद पुनः 


दूसरी मात्रा देनी चाहिये | इसके अतिरिक्त कपू रतेलकी कर्दिशपर मालिशकरने और 


गुदामें पिचकारी देनेंसे वेदना सत्वर निव्नच हो जाती है । 


( १५ ) स्तन्‍्यशोषणुकराना---संतान ग़ुजस्जानेपर माताके स्तनोंका दूध . 
कम करानेके लिये कपूरका उपयोग उदर सेवन और .लेप, दोनों रुपसें करना चाहिये। . 


( १६ ) मक्‍्कलशू छ--प्रसव होनेके वाद शल ( 878० 00४78 ) उप- 
स्थित होनेंपर कपू र,महोपकारक है । उठ समय ५ रती कपूर ३ रची अफीमके साथ 
-. मिलाकर देने से शल शमन हो जाता है| 
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: (१७) शक्तिक्षय--विविध यान्त्रिक प्रदाह होनेपर यदि रोगी निर्बल हो, 
नाढ़ी क्षीण हो और छरीर शीतल हो, तो उम्रताका हास करानेंके लिये कपूर १-१ 
रची मात्रार्भ बार-बार देते रहना चाहिये। 

( १८ ) सोमरोग--स्त्रियों को सोमरेग हेनेिपर वारवारमत्र अधिक मात्रा 
में श्ाता रहता है। म्‌त्र घारण की शक्ति अ्रति कम हो गईं हो तथा शरीर धीरे-धीरे 
निस्तेज और निर्वेठ चनता हो उसपर कपू'रके सेवनसे लाभ पहुंचता है | 

(१९ ) आमवातजवेदना--जोर्ण आमवातमें कर्पुर २ से ५ रत्ती तथा 
अफीम ३ रती मिलाकर ४ मांशे सोंठके फाण्टके साथ देनेसे या अम्तबिन्दु देनेसे 
निद्रा श्राती है, वेदना निव्त्त होती है, ओर प्रस्वेद श्राकर लाभ हो जाताहै। इसरोग'- 
पर वेदनावाले स्थानपर कर्पुरकी वाण्पदेनेसें भी प्रस्वेद श्ाकर सत्वर लाम पहुँचताहै। 

आमवातम संधियोंकी वेदबना कम कराने, अकड़े हुएमार्योमं रक्ताभिसस्ण 
बढ़ाने और प्रस्वेद द्वार विपको वाहरनिकालने के लिये कर्परतैल या अ्रस्ृतवामकी” 
मालिश कराई जातीहै। 

(२० ) बालकोंकी खांखी--छोंटे वालकोंको खांसी होनेपर श्रम्नृतत्राम या. 
निवाये करपरतैलकी छातीपर मालिशकी"“जातीहै | ज्वस्में कमर और पुद्देकी ह्डीपर 
कर्परश्रक का लेप दिनमें २-३ बार करनेसे नितम्बपर क्कुर्रि नहीं पढ़ती । 

(२१ ) शुक्र-नेत्रमें फूलाहोनेपर कर्षूरको बढ़के दूधर्में मिलाकर अंजन 
करनेसे फूछा जल्दी कट जाता है। 

( २२ ) योनिकण्डू --योनिके चारों ओर खुजली, व्युची ओर पामा आदि 
चर्मरोगोंपर कपूर'ओर जसदके फूलको तैल या वेसछीनमें मिलाकर लगाना चाहिये, 
इस तरह वेदना विद्न दुष्टक्षतपरमी कर्पूरका उपयोग होता है। , ह 

(२३ ) दूषित ब्रण--फूदे हुए अणपर कर्पुरमछहम लगाने या क्परका चूर्ण 
छगादेनेसें कीयाणु नष्ट हो जाते हैं; और बरणरोपण जल्दी हो जाता है । 

(२४ ) पशुओंका क्षत--यदि घावमें कीड़े पड़ गये हों तो उसमें भी कर्पुर 
भर देनेंसे कीढ़े मरजाते हैं; और त्रणका रोपण जल्दी हो जाता है। 

(२५ ) दंतशुरू--दन्तक्षतजनित शूल चलमपर दांतोंकी पोलमें कपूरको 
बड़के दूधमें मिलाकर भरदेनेते छाभ हो ज़ाता है । 

(२६ ) मुखदोर्गन्ध्य--मेँ हसे दुग्गंन्ध निकलनेपर कपूर, झीतलमिर्च, छोदी 
इलायचीके दाने ओर सोहागेके फूलेकी गोलियां बनाकर गुंहमें रक्‍्खी जाती है। 
एवं विविध दनन्‍्तमञ्ञनोंमें दुर्गन्ध नाशके लिये कपूर मिलाया जाता है। 

(२७ ) विसूचिकार्मे खिंचाव--१ भाग कर्पूरको २ भाग तापर्पिनके तैल्में: 
गलाकर मर्दन करनेसे या श्रम्गतवाम छगानेसे विसूतिकामें वांईंटे दूर हो जाते हैं। 
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४८ ) कुचीलेका विप--कुचौलेके विपको निदत्त कंरनेके लिए, कर्पूर 
- उपयोगी है इससे विपजन्य आत्षेपका बल घटजाताह | 

(२९ ) ब्युची, पामा, दुष्त्रण--व्युची,[पामा, दुष्बण, करद्वस्थान आदि 
पर धुआ देनेसे इनमे रहेहए कीयणु नष्ट होकर गेगका जल्दी निवारण होता है । 

(३० ) /नेत्रकण्डू--नेत्रकी भांपणीम कीयणुओंकी श्रावादी होनानेपर 
खुजली श्राती रद्दती है । बद्द स्थान श्रति लाल भारता है और वाल' निकलजाते ६ | 
इस विकारपर कर्पर मिश्रित ओपधिका अ्ंजन नींबू के रसके साथ करनेसे सत्वर छाभ 
यहुचता ६ । 

(३१ ) स्नायु--धीके साथ कर्पूर खिलाने और छगाने या, कर्पूरकी पुल्टिस 
बांवनसे नाय सत्वर बाहर निकलता है | 

(३२ ) आगन्तुक घाव--क्षम्नका घाव लगकर रक्तस्ाव होनेपर कर्पूर मरदेने 
से रक्तक्ञाव बन्द हो जाता दे, पाक नहीं होता; और घावभी मिट जाता दे | 

(३३ ) ततैया विप--ततेया मधुमक्षिका श्रादिके काठनेपर श्रस्नतबराम था 
श्रद्ृतवारा अ्रथवां कर्पुरश्नक लगानेसे विपका दमन हो जाता दे । विच्छूके विपपर 
बाहर लगाने के अतिरिक्त नागंरवेठके पानमें ४ रची कपूर खिलाने से जल्दी छाम 
यहुँचता है। 


न 
ना 


ह (२११ ) ऋबर । 
हिं० कबर, खबर, पाकर | फा० कबर, कारक) अ० कबर, अक्कुक | 
घुक० कवरिया | कुमा० उलछटकांटा। बलु० खबरों। तुक० 'कत्रिश | आं० 
(४]097 ६ ले० 0900075 8.77094, 
परिचय--यद कांटेदार झाढ़ी नदी और नदरके किनारेपर दोती है। श्रायुवेर्दर्म 

जिस तरद करीरका उपयोग हुआ है, उस तरह यूनानीम कब्रका | शाखा पेन्सिलसे 
अंगुके समान मोदी | पान सादे । मोटे, चिकने, चमकीले, गोल या लम्बगोल, २ इश् 
छम्बे, पानके अग्रमागपर पीछे म॒ड़े हुये छोटे काटे | पानकी बार पीसी हुई गईके समान 
. तीक्ष्ण । स्वाद पहले नमकीन किर चरपरा | फूल सफेद, २ से ४ इश्च व्यासके 
मुरमानेपर बंजनी | फल इस ( पकनेपर छाल नारंगी ), खुग्दरे प्रष्ठवाला, प्रायः रूम्म 
गोल, २ से ४ इश्च बढ़ा । 

ग्रोपषध हपसे भूलकी छाल, कछी श्रोर फर्कोका श्रधिक उपयोग द्वोता है । 

छालठ्की जलूम मिला नलिका यन्त्रसे श्र्कनिकालनेपर छदसुन सदशवास आती 
#। कबवरके श्रककों तेल मिछाकर ख़रढ करनेपर दुग्घीकरण ( गिग्ञा|807 ) बन 
जाता है। 
इसके पुकेतर बहु संख्य अति अन्दर, चरपरे और उम्रवासवाले होते दें । ये 


| 
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केपर ( (४७09/ ) नामसे मसालारुपसे यूरोपमें विकता है। ओऔषध हपसे विशेपतः 
छाल प्रयोजित होती है, तथापि इसी केसरमें भी यही गुण है । 
सांत्रा--स्वस्स ६ माशेसें १ तोला | छाल २ से ४ माशे। हु 
गुणघमं--मूलंकी छाल उष्ण, उत्तेजक, रलेप्मष्न, मृत्रल, दाहक, चरवरी 
आर उदरवातनाशक है। यह कफ प्रधानरोग, लकवा, जलोदर, संधिवात, यकृत्‌ श्रौर 
प्लीह्वुद्धि तथा नशत्त वपर प्रयोगित होती,है। ब्राद्योपचार रूपसे अण, विद्रधि, भन्थि, 
. शोथ, प्लेग की गांठ, पूथनण आदिपर पुल्थ्सि रूपसे बांधनेमें उपयोगी है। 
दसकी कलिका और फलमें आामपाचक और मत्रलगगुण होनेसे जीर्ण आ्रामवात 
और शोथरोगर्मे लाभ दायक हैं । 
पु केसरमें मूत्नल और सारक गुण उत्तम है। रक्तपित्त (स्कर्वी ) रोगमें यह 
यूरोपके भीतर घरेल रूपसे उपयोगमें श्राता है | यह जुकामको सत्वर दूरकर शरीरमें 
उत्तेजना उत्पन्न करता है। फल और कलियोंका सिर्का यूरोप और अमेरिका्मे 
बिकता है । 
श्रचार हिन्द, फ्रान्स, स्पेन, इटली, श्रफगानिस्थान, त॒र्कस्थान आदि अनेक 
देशोरम दीर्घकालसे प्रचलित है । वह संधिवात श्रौर अन्य वातरोगपर लाभदायक है। 
इसमें उष्ण गुण होनेसे यह आमाशय ओर श्रन्त्रमे रहे हुए श्रामको जलाता 
*है; उत्तेजक गुणके देतुर्से अन्त्रकी परिचालन क्रियाकों बढ़ाकर शौचशुद्धि कराता है। 
अ्न्त्रस्थ कमियीकी नष्ट करता है; और बाइर निकालठता है। अ्रपचन होने श्रौर शीत 
लगनेसे जिनको इवातका दोरा बार बार हो जाता हो, उनके लिये फवरका अचार 
द्वितकर है । 
डाक्टर देसाईके मतानुसार कत्ररकी क्रिया साधारणतः सेनेगा ( 89702& ) 
के समान है| इस तरह कन्रर श्र वरनाकी क्रिया भी लूगभग समान है | यहं उष्ण, 
उत्तेजक, इलेप्मध्न, मूनल' ओर फफष्न हे। कबरमें रह्म हुआ क्वेसेंटिन ( (९ए७708- 
#॥ ) इक्केमेंसे घाहर निकलता है । छुदयपर इसकी क्रिया कितनेक अंशर्मे डिजिटेलीस 
( 08008 ) के समान शामक है । 

' . यूनानीर्म इसे दूसरे दर्जेमें गरम ओर रूक्ष कहा हैः किन्त॒ जो भाड़ उष्य 
देशॉमें उत्पन्त होते हैं; उनकी जड़ तीसरे दर्जेमं गरम होती है । फल 'तीसरे दर्जे 
गरम और दूसरे दर्जेमें रूत्न तथा मतान्तरमें गरम और तर हैँं। बीज तोसरे दर्जे 

उष्ण और रुक्ष दैं । पूष्प दूसरे दर्जेमें उप्ण श्रोर रुक्ष है। यह उप्ण प्रकृतिवालोंके 
आमाशय, वस्ति, इक॒स्थान और मस्तिष्कको हानि पहुँचाती है। अधिक कालतक 
प्रयोग करते रहनेते खाज उत्पन्न होती हे। 

मान्ना-त्वरस ६ माशेते १ तोला | छाछ २से ४ माशे | / 
उपयोग--डाक्टर देसाईके मतानुसार फबर कफ़प्रधान रोगोंमें दिया जाता 


है] 
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है। आमवात, शोय ओर वातव्याधिपर इसका उपयोग होता दे; यक्षत्‌ और प्लीहा- 
वृद्धि तथा अनार्चवर्मे यह द्वितकारक है। एवं अपर इसका लेप किया जाता है। 

(१) तीघ्र बवातवेदना--इसका स्वस्तस जल मितल्यकर पिलार्वे ( केवल 
स्वस्स देनेसे मेँ हमें फाले हो जाते हैं । स्थानिक छेप करनेसे भी लाभ हो जाता है। 
सांघाश्रोमें पीड़ा हो, तो पार्नोकी पुल्टिस बनाकर ब्रांघी जाती है। 

(२) सूतिकारोग--बीजोंकी वकरीके दूघमें उच्चालकर पिलावे' अथवा इसके 
फर्लोका अचार मोजनके साथ देते रहें । 

(३ ) कर्णेशुछ--कबरके पानोंका रस कानमें डालनेते कीयणु नष्ट होकर 
“शूल शमन हो जाता दे। 


(३१२ ) कमल । 


सं० सफेद फमलछको पुण्डरिक ओर श्वेतवदू्स । लाल कमलको रक्त- 
पदूम, पृष्कर, शतमत्र । नीलकमरूको नीलपद्म, नीलपंकज | छिं० कमल, 
फंवल, पुरइन । वे० कमछ, पद्म । म० गु० कों० राज० कमत्त | छ० कसलछ- 
तवारि | ते० कालुंग, तामर। ता० अम्बछ, तमरे | मला० अरविन्द । पे० 
कांविल्त | सिं० पवन | अं० 96060 ,06008, छे० पशा्ांघण- 99808- 
“877 ( सफेद या शुलाबी ) 


बे 


सुशुतसंद्दिताकथित कमल्लप्रकार-- के 
(१ ) पद्म- ईंपत्‌ श्वेत्‌, सूर्योदय विकासी | 
(२) उत्पल-.. इपननील। * 

(३) नलिन5.. ईपद्रक्त । 


(४) कुमद-. चन्द्रोदयविकासी, कूई, नीछोफर। 
(५ ) सोगंघिक-:. चन्द्रोदयविकासी, श्रति सुगन्धवाला कुमुद। नीले 
“कमलको सौगन्धिक कहते हैं, ऐसा धन्वन्तरि निशुण्ठु परते भी जाना जाता है । फिर 
भी इसके लिये आ्राचायोंका मतभेद हे | 
(६ ) कुवलय-. रक्तकमल। | | 
(७ ) पुण्ड्रीक-. श्रतिश्वेकतमल |. «४ 
भावप्रकाशकारने ब्वेतपञ्मकी पुएडरीक, रक्तको कोकनद्‌ और नीलको इन्दीवर 
संज्ञा दी है। इनके अतिरिक्त पीला कमल ( तुर्की कमल---ए व. ''घ४७एा ) 
भी होता है; किन्तु यह भारतमें नहीं होता । 7 
कमलमें पुष्प, वर्ण और आकार भेदसे श्रनेक जाति हैं। इन सबमें मुख्य दो 
. भेद हैं। सूर्यविकासी और चन्द्रविकासी।, सूर्य॑विकासी बड़े और चन्द्रविकासी छोटे 
,  हैं। आचायों ने सर्य॑विकासीको कमछ और चन्द्रविकासीको कुमुद कहा है। दोनों- 
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गा रक्त, नील, तीन तीन भेद हैं। कुमुद और कमलके पर्याय नाम परस्पर मिल 
गये है! 

हे कुमुदके पर्याय शब्दोंमें सितोत्पल संशा दी है । इस परसे कैयदेव निघण्ट्ुके 

/ थैकाकारका मत है कि, चन्धपिकासी कमलको उत्पल कहा गया है और सूर्यविकासी 
को ही कमल ( पद्म ) कहा गया है। दोनोंके भेद दिखानेके लिये थक संशा चाहिये। 

पद्मसूलके नाम--शादक, पद्मकन्द, सुणालमूल, मिसाण्ड॥ ( कमलकन्द ) 

कमलनालके नाम--विस, मसुणाल, पद्मनाल, कमलदणड। ( कमलकी 
डरण्डी ) 

कमलकेसरके नाम--पत्मकेसर, किज्ञक्क, कांचनक, उत्पल केसर । ( कमलकेसर ) 

कमलवीज--पत्मब्ीज, पद्माक्षं, कमलाक्ष, पद्मककंट | ( कमरूगद्ा ) 

पृष्पाधार--कमलकर्णिका, पद्मत्रीजकोष, पद्मफोष, कमलगर्भ | ( फमलका 
खछ्त्ता ) 

कमलगट्ट के अन्य भाषाओंके नाम--बं० पड्ब्रीज। म० कमलकांकड़ी | 
गु० पषढ़ी, कमलकांककड़ी | ता० तामरविरे | तै० तामरकाडा | क० तपैचीज | 

* परिचय--यहद्द बड़ा जलण क्षुप है | तना पतला, लम्बा, शाखामय | पान २ 
से ३ फीट व्यासके | पान और पुष्पकी डांडी ३ से ६ फीट लम्बी । पुष्प ४ से १० इस 

"जथासका । कमलका छुचा २ से ४ इश्च व्यासका | पुष्प वसन्तकतुमें आते हैं। सूर्योदय 
होनेपर कमल विकसित होते हैं। सूर्यास्त होनेपर बन्द हो जाता है। फिर दूसरे दिन 
सूर्योदयके समयपर खुलता है । पुष्प वर्षाऋतुके अन्ततक आते हैं । फिर पखड़ियां मड़ 
जाती हैं; बीजाशय बढ़ने लगता है। पश्चात्‌ फलोत्पत्ति होती है। श्वेत कमलल्‍में बीज 
८ से २० और रक्तकमलमें ८से ३० तक होते हैं | बीज लम्बगोल होते हैं। कुछ दिनोंमें 
पकते हैं| पकने और सूखनेपर ऊपरके छिलके कड़े हो जाते हैं । कच्चे कमलगटेका 
शाक बनता है। सुखनेपर औपधघ कार्यमं आते हैं । ओषधिमें मिलानेके पहले भीतर 
रही हुई हरे रंगकी पद्ीको निकाल देनी चाहिये । हि 

न्रा--फूलोंका चूर्ण ३ से ६ माशे | फूर्जेका फाण्ट १ से २ तोलेका | कमर 

कंद या ककड़ीका चूण घ्‌ मोर १ जा | नर लक १से २ माशे | 
शुणघर्म--कमलछ शीतल, वर्णकारक, मधुर, कक ओर पिंचक्ो जीतनेवाला 
तथा तृषा, दाह, रक्तप्रकोप, विस्फोट, विष और विप्तपंका नाशक है। कमलोंके भीतर 
इेतकमलमें शीतल, मधुर, और कफपित्तजित शुण अधिक हे । शेष कमलमें कुछ 

“ क्रम हैं। राज निघण्टुकारने रक्त कमल्में रक्तदोषपहर और दृष्यगुण अधिक माना है 
घन्वन्तरि निधण्ठुकारने नी कमलकी रखायनमें श्रेष्ठ, देहको दृढ़ चनानेवाला और 
चालौंको काला करनेवाला कहा है। वैद्य निघण्ठुकारने रक्क कमछकों विस्फोव्क, विष | 
और रक्तविकारनाशक लिखा है | 


् 
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कमलगट्टा--स्वादू, कड़वा और उत्तम गर्भसथापक है। यह रक्तपित्तकों शमन 


, करता है; ओर वातकी बढ़ाता है। राज निघण्टुमें कमलगट्टाको चरपरा, स्वाडु, पाचक, 


रुचिकर तथा पित्तकी वमन, दाह ओर रक्तदोपका शामक कहा है। भावप्रकाशकारने 
कमलगट्टे को कफ वातहर माना है | 

नार--अविदाही, रक्त और पित्तकी शुद्धिकर, चिष्टम्पफारक, मधुर, रूछ्, 
दु्जर, पिच और दाहशामक है। राजनिघण्दुकारके मतमें मुणाल शॉतल, कड़वी 
कसैली, पिच ओर दाहकी शामक, मत्रकच्छुनाशक और उत्तम रक्तममनहर है। भाव- 
प्रकाशने दृष्य, पाकर्मे मधुर स्तन्‍्यवर्धक्ष तथा वात और कफको बढाने वाली भी 
फहा है| 

कृमछूकी जड़--स्वादर्म कसेली, विपाकर्म कड़वी, शीतवीय तथा रक्तन 
ओर पित्तज रोगोंकी नाशक है । राजनिधण्ठुम मूल चरपरा, विष्टम्मकारक, रुक्ष, रुचि- 
कर, कफहर, कंसैला तथा शुप्क कास, पित्त, तृपा और दाहका नाशक कहा है। 
कमलकेसर--कसैली, तृपनाशक शोर रुक्ष है तथा रक्तपित्त, क्षय और पित्तप्रकोपको 
दूर करतो है। राजनिघण्डकारने कमलकेसरको मधुर, रूक्ष, चरपरी, प्रणनाशक 
शीतल, रुचिकर, पित्तशमक, तृपा ओर दाहकी नाशक लिखा है। “चरकरसद्वितामें 
कमलकेसरकी ग्राही और रक्तपित्त नाशक कहा है। 

कोमछपान-- शीतल, कड़वे, कपैले तथा दाह, तृपा, मृत्रकच्छ और रक्त 
पित्तनाशक है। 

छत्ता ( कर्णिका )--कडइ़वा, करसैंछा, शीतल, मुखशोधक, लघु तथा तृषा, 
रक्तप्रकोष, कफ ओर पित्त विकारका नाशक है । कमलके फूर्जेका रस शीतल, श्रत्यन्त 
बूंहण, तिदोषध्न और सब प्रकारके नेत्नरोगोंका नाशक है | 

कसलगट्टंकां छावा--कमलगटं को भूननेसे उनका लावा वन जाता है। 
उसका उपयोग मखानेके समान होता है । वमन, श्वेतप्रदर, रक्तप्रद,, गर्माशयकी 
शियिलता, रक्तज्लाव, वीर्यकी उष्णता आदिपर लाभदायक है।. 

पान भर डांडीमेंसे दूध जैता चिपचिपा रस निकलता है, वह अतितारके 
लिये श्रच्छी ओषधि है। अन्य -जातिके कमलोंकी अ्रपेक्षा उपरोक्त कप्रलोंमें गुण 
अधिक रहा है । 

नव्यमतानुसार कमल पुष्प शीतल, दाहशामक, दृदय वलवर्द्धक, द्वृद्य संरक्षक, 
रक्ततंआही, मृत्रछ, मूत्र विरजनीय और ग्राही है। इसकी क्रिया सामान्यतः दृदय 
और छोटी रक्तवाहिनियोंपर डिज़टेलिसके समान होती है। इसके सेवनसे रक्तवाहिनि- 
योंका संकोच होता है और दृदयकी गति शान्त और स्पन्‍्दोंमें कमी होती हे | मृच॒छ 
और आइी गुण बहुत कम दै। उष्णकटिवन्धर्म उत्पन्न कमलकी अपेक्षा इरान, कास्मीर, 


.. तिबत, आदिशीतल प्रदेशों उत्तनन कमछमे गुण विशेषतर है। * ' 


] 
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कमलकेसर दाहशामक, रक्तसंग्राहक और कफ़ निःसारक है । 

, कमलककड़ी पौष्यिक, स्निग्घ, आही, और रक्तरसंग्राही है। कमल ककड़ीके 
छावेका चूर् का्मेच्छाकी कम करता है। एवं वमन, रक्तत्ाव, दाह, मदर आदियें 
हितकारक है | | 

कमलकी नाल और मूलका चूर्ण पौष्टिक, स्निग्ध, ग्रांही और रक्तसंग्राही है । 
पानकी डॉडी शीतल और वेदना शामक है| वातरक्तज मयंकर शिरदर्द (0७॥8/& 
[276 ) पर इसे जलमें पीसकर लेप किया जाता है। 

कमलढकर्ैप+-- 

(१) कमलका शर्वत--पहलें कमलका स्वस्स निकालें या कमलके सूखे फूर्लो 
को ८ गुने जलमें उत्ाल अर्धावशेष क्वायकर छान लेवें | फिर पुष्पसे दूनी शक्कर 
मिलाकर चासनी चना लेवें | इस तरह कमछ श्रौर मुलहठी मिलाकरके मी शर्वत बनाया 
जाता है। मात्रा १ से २ तोले तक! यह ठृपा, दाइ, पिचन शिरद॒द, चक्कर आना 
ओर डण्णताके हेतुसे उत्पन्न व्याकुछता को दूर करता है। यूनानी अन्यकारोंके मता 
नुसार शीतला सेगमें यह शर्बत पिलानेसे दाने कम निकलते दे । इस तरह यह अंश- 
घात ( लू लगना ) और रक्तविकारसे उत्मन्न ज्वरोंमें भी दितावद है | यदि कमलपुप्पके 
रबर शक्कर मिलाकर शर्वत वनाया जाय, तो वह विशेष राम पहुँचाता है। वह 

” गर्मल्लावकी भी रोक देता है । 

(२) पद्मादि क्वाथ--कमल फूल, चन्दन, रक्तचन्दन, नेचवाला, मुलहठी, 
सारिवा, नागरमोथा और मिश्रीका मन्दाग्निपर किया हुआ क्वाथ ज्वस्णेगर्मे श्रति 
इितकारक दे | उस क्वायते छदयका' उत्तम रीतिसे संरक्षण होता है, पैथाव साफ आा 
जाता हैः दाइ कम होता है और वारचार दत्त लगते हों, तो बन्द हो जाते हैं। यह 
क्वाथ सगर्मा ल्निर्येके लिये मी हिंतकारक है | 

उपयोग--कमलछका उपयोग श्ामक गुणके लिये होता है। यह दाह, ज्वर 
रकखावयुक्त रोगेपर अधिक होता है। 

ज्वरावस्थामें अति व्याकुलता होनेपर पुर्पोकी जलमें पी कहककर द्ृदयपर 
लेप किया जाता है। कमलके पार्नोपर रोगीको लेशया जाता है और ऊपरसे पान 
ओहढाये जाते हैं । कमलनालके तन्ठुका चस्त्रमी पहनाया जाता है । ये सब क्रिया ज्वरों 
में संरक्षयार्थ श्रति हिंतकारक सिद्ध हु 

.. रक्तपिच, नाक, मुह, गुदा, मृत्रे्षिय आदिसे रक्त जानेपर रक्तहमलके पुष्प 
अथवा अन्य कमलकी केसरका उपयोग किया जाता है | दाइ,र क्ार्श, मासिक घर्ममें 
रनःखाव अधिक होना, इनके शमनार्थ कमलकेसरका सेवन मक्खन-मिश्रीके साय 


कराया जाता दै। 
काइधीरके लोग ८ मासतक कप्रढ्के मृ्लांका सेवनकर जीवन निर्वाह करते हैं। 


९१४ गाँवोंम औपघरत्न 





यह आहार कुछ वातुल है। वालकोंके लिये एवं श्रतितार और प्रवाहिकाके रोगाके 
लिये हितावह है । जिसते उदरमें वायु उत्पन्न हो जाता है। यूरोप श्रोर चीनर्मे इसे 
पीसकर आग बनाते हैं। उसे चीनी श्रराख्ट ( (॥७४6४ 8770ज 006 ) कहते 
हैं। गांठ या जड़को जलमें घिसकर दाद और त्चारोगपर लगानेसे कीयणुओंका नाश 
होकर रोग दूर हो जाते हैं। इसकी जड़का शाक श्रौर अचार बनाते हैं, और जढ़के 
डुकड़ोंकी सुखाकर रख लेते हैं | फिर चाहे तव शाक बना लेते हैं। 

विसप; चर्मदाह और मस्तिष्ककी उष्णतामें कमलके फूल, फोमल पते, चंदन 
और आंबलेको मिला जलके साथ पीसकर लेप करनेसे दाह आदिविकार शमन हो 
जाते हैं। 

(१ ) गर्भोशयसे रक्तल्नाव--गर्मिणीके गर्मांशयमेंसे सक्तत्वाव होनेपर 
फूर्लोंका फाण्ट देनेसे रक्तस्त्राव शीघ्र बन्द होता है। गर्मिणीके लिये यह उपाय सफल. 
और निदोष है । 

(२ ) रक्तार्श और रक्तातिसार--कमलकंदकी कांजी बनाकर देनेसे हक्तका 
गिरना और शुष्क पैतिक कासमें पुष्पका शर्बत हितकारक है; या रक्तार्शर्म कमछ्केशर 
फी मक्खन मिश्रीके साथ देनेसे भी रक्तल्ााव जल्दी बन्द हो जाता दे । 

(३) रफक्तपित्त--कमलकी नालको जल और दूध समभाग मिलाकर पकार्वे | 
फिर दूध शेप रहनेपर छानकर पिलानेसे रक्तपिच शमन हो जाता है। यदि रक्तपिततसे 
रोगिणी माताके छोटे बालकोंकि दांत दिलते हों तो, कमलकी नालसे पकाया छुआ दूध 
पिछानेसे उसके दांत भी दृढ़ हो बाते हैं | ( सुश्रत संहिता ) 

(४ ) शुदभ्न श--पित्त प्रकोप्से ' उत्पन्त चालकोके शुदअ श॒ रोगपर कमलरके 
कोमल पानोंकी शक्करके साथ खिलानेसे छाभ हो जाता है। ( चक्रदत ) इसरोगपर 
कमलकी जड़का चूर्ण भी शहदके साथ दिया जाता है |* 

(४ ) दाहू- कमलके मूलकोी दूध या नारियछके जलूमें पका, मिश्री या नमक 
मिलाकर खाया जाता दे । इससे दाह शमन होता है; शरीर बलवान चनता है। ., 

(६ ) मृत्रकृच्छता--कमलके मूलका चूर्ण ६ माशे, थी ६ माशे, मिनी 
६ माशे, और जीरा ३ रंती मिलाकर सेवन करानेसे मूच्रकृच्छ, प्रमेह और'अर्श दूर 
होते हैं | अशवालेकी ऊपर मद्दा पिलाया जाता है | 


(७ ) ज्वरातिसार--कमल, कमछकेशर और अनारकी छालके चूरणंको 
चावलके घोवनके छाथ देनेसे या फ्राण्ट पिलानेसे ज्वयतिसार दूर हो जाता है । 

, (८ ) हृदयकी धड़कन--पुष्पोंके फाण्य्से छृदयकी घड़घड़ या नाड़ीकी 
तेजी कम होजाती है; किन्त यह ओषधि हृदयके कपाठकी विकृति या जीर्ण 
दृदोगपर लाभ नहीं पहुंचा सकती | कमलका हृदय संरक्षक धर्म ज्वरकिकित्सामें दृष्टि 
गोचर द्ोता है। तीम्र और चालू (संतत आदि) ज्वरो्मे उष्णता के हेतुसे दृदयपेशी 


हे 
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निर्वेठ और दूषित ( विषमय ) हो जाती है। ये दोनों क्रिया ( निर्वलता और दूषिता 
होना ) कमलके फारटका प्रारम्भसें सेवन करानेपर नहीं होती। एवं रक्तमेंसे विष दूर 
करनेके उदेश्यसें शीतला ओर श्रन्य संक्रामक ज्वरोमे मी पुष्पोंका फारट दिया जाता है। 

(९ ) स्त्रियोंकी निर्वडता--कमलगटडेके चूर्णको मिश्री मिले दूधके साथ 
१-२ मासतक सेंवन करानेसें स्त्रियोंका शरीर सबल हो जाता है; मॉक्पेशियां दृढ़ 
बनती हैं और वारार गर्मलाव या गर्भपात होता हो, तो रुक जाता है। गर्भलाव 
रोकनेके लिये कमलकेशर ओर मुलइठीका क्वाथ भी दिया जाता है। वह अ्रधिक 
हितावह है। 

( १० ) प्रदर--स्त्रियोंके श्वेतप्रदर रोगपर कमर ककड़ीके चूर्ण, पाक, कॉजी, 
ये तीनों लाभदायक हैं । नयारोग हो जल सडश पतला श्रौर उष्णस्ाव होता हो, तो 
सत्वर छाम हो जाता है। ॥॒ 

(११ ) अपचन और अपचन जन्य अतिसार--इस विकारमें कमलकंद 
के आटेकी कॉनजी ४-७द्नितक देनेसे उदर सबल होजाता है ओर पित्त प्रकोपसे होनेवाला 
अपचन और थोड़ा थोड़ा दस्त होना, यह विकार दूर हो जाता है। 

(१२) वसन--धमन, उत्राक, खट्टी डकार, कण्ठमें जलन आदिको रोकने के 
लिये कमल ककड़ीकी कांजी छामदायक होती है | है 

५ ( ३१३ ) करील । 
....._ सं० करीर, भन्यिल, तीक्ष्ण कण्ठक, निष्पत्रक | हिं० करीछ, करीर, 
टेंटी, कचड़ा, सेत, करु | व॑ं० करीज । ग॒ु० केरडां । म० नेबती | सा० कैर | 
सिं० दोरा क्विरम, किरव । कच्छी-केर, दोरा दवरा | क० चिप्पुरी, करीर। 
ते० करीरमु | ता० चिरझाल्ली । को० किरल । ले० (५७087 060॑009. 
परिचय--यह काँटेदार झाड़ी है । ऊंचाई ४ से १० फीठ; पुरानी झाड़ी 
२० फीटतक | पानका स्वाद चरपरा। मूल नरम जमीन बहुत गहराई तक प्रवेश 
कर जाता है। मूल सफेद भूरा, मीतरसे पीला भूरा | मुलको आड़ा काटनेपर बीचमें 
सहिद्र । वास चरपरी | स्वाद कड़वा । लकड़ी श्रति कठिन, चमकीली और क्ड़वी। 
इसे दीमक नहीं छगती। इससे कोल्हू, खेतीके शत्र, मथनी, प्याले, कुडछी आदि 
बनाये जाते हैं | रेशेसे रस्सियों बटते हैं ओर जाल बुनते हैं। हरी शाखाएँ मसालकी 
तरह जलती हैं । 

सान्ना--छालका चूर्ण श॥ से ३ माशे घीके साथ । राख १॥ से ३ माशे घी 

/ के साथ। पानका चूर्ण कफनाशके लिये २ से ४ माशे काली मिर्चके लाथ मिलाकर | 

शुणधर्म--वातश्लेष्महर, रचिकर, रस चरपरा, उष्णवीर्य, अशोंहर, आध्मान 

कारक, कीठाणुनाशक, तणदर, सारक, विषष्न | फल-आही, कसैला, मधुर, उष्ण और 
कफपित्तहर | 


१्श्द गाँवोंमे ओषधरत्न 


कच्चे फर्लोंका अचार श्रग्निप्रदीपषक,' वातहर, अशोहदर ओर कृमिध्न । अधिक 
खानेपर उद्रवातवद्धक और मलावरोधकारक । शाक नेत्रदृष्टिके लिये हितावह । 

कपोलॉको शिरपर मसलनेसे उस स्थानके वाल जम जाते हैं। व 

डाक्टर देसाईके मतानुसार इसकी क्रिया कबरके समान है (अर्थात्‌ उष्ण 
उतेजक, श्लेष्पहर और कफष्न ) | फल आही । कली और कोमल पान वेदनास्थापक 

ओर स्फोटजनक । छाल कड़वी ओर सारक | 

इसके पानोके रसमें तताविके पतरोंको ५० बार बुकानेसे मत्म सरलतासे बनती 
है और विशेष गुणप्रद बनती है। यह भस्म उदररोग, श्वास, कासपर अपेक्षाकृत 
विशेष कार्यकर होती है। 

लकड़ीकों जलानेपर लाख जैसा रस दूसरे सिरेपर निकलता है, वह दह॒हर है | 

अककरीर--करीरके ताजे मूलंके छोटे छोटे हुकड़ोंको ह्वांडीमं भर पाताल 
यन्त्र या नलिका यन्जसे श्रक निकाल लेवें | सात्र श से २ माशे, शक्कर या जलके 
साथ। अ्रपचन, श्ररुचि, उद्रक्ृमि, अर्थ और अग्निमान्यपर हिंतकारक | मस्सेपर 
ल्गानेमें भी उपयोगी है। ॒ 

उपयोग--करीलूका. उपयोग आयुर्वेदर्म अति प्राचीन कालछसे हो रहा है। 

अरुचि, श्रश्न॑, विद्रधि, उदरशूल, अग्निमान्ध, रक्तपित्त ( 30707 ) आदिपर होता 
है। कानमें कीड़ेको मारनेके लिये ताजे पानोंका रस कानमें डाला जाता है। 

यूनानी अन्थकारके मतानुसार इसकी कॉपल ओर इस बन्दकों समभाग मिछा, 
कपड़छान चूर्णंकर मासिकघर्मके दिनोंमें ६-६ माशे खिलाते रहनेपर गर्भधारण नहीं 
होता; एवं किसी प्रकार का कष्ट भी नहीं होता | 

(१ ) अशु--अर्क॑ करीर १० से २० बूंद तक दिनमें २ बार जलके साथ 
पिलांते रहनेते ओर मस्सोंपर लगाते रहने पर थोड़े दिनोंमें मस्से मुर्मा जाते हैं । 

(२) जीणे अभमातिसारपर--फर्लेका अचार खानेसे आम पचन होता 
है तथा अतिसार दूर हो जाता है। * 

( ३ ) दन्तवशूछ--कॉंपल या छालको चबानेसे कीगणु मर जाते हैं तथा शूल 
शमन हो जाता है। 

( ४ ) संधिस्थानोंकीपीडा--छकढ़ीकी राख घी के साथ दिन दोबार 
खिलानेसे जांघ और पैरोंकी संघियोंकी पीड़ा और कटिवात दूर होते हैं । 

(५ ) श्वार---२०-२० बद करीर अर्क शक्करके सौथ १-१ घण्टेपर २-३ 
बार देनेसे इवासके दोरेका दमन होता है। अर्क देकर ५-७ मिनटके बाद निवाया णर्ल 
एक दो घूर पिलाना चाहिये | जीणंरोगपर दिनमें ३ बार जलके साथ सेवन करावें । 

का ( ६ ) स्थानिकशूल--कोमल शाखाओंकी पीसकर वेदनावाले स्थानसे सम्ब- 
१० प्रदेशपर लेप या पुह्टिस लगानेसे वहांपर त्वचा छाल होकर पीड़ित स्थानसे 
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रक्त आकर्षित द्वोकर वेदना दूर दो जाती है । इस प्रकारके प्रयोगको प्रत्युम्रता साधक 
' प्रयोग (/(0070६७7 ॥7708706 ) कहते हैं। १५-२० मिनटमें दाह होनेपर लेप उठा 

लेवें। फिर ठए्ठे जलसे घोकर घी वाला ह्वाथ लगा लेवें। देर होनेपर फार्ला हो 
/ जाता है। 





(३४ ) करेरूहा 


सं० व्याधघघण्टी, व्याच्रवण्टों, व्याध्रनखी, फकण्टकलता, ग्न्थिल । 
हिं० करेरुआ, अरदण्डा | रा० घीतोरण । वं० कालेकरे | पं० दिस. कर्विल | 
जी० ओसारो, छोभ्वोताई । मो० बगनई | कुमा० बिपुवा कांटा, उलटा- 
कटा । क० मुल्छ कट्टारी । वा० इगुदी, इन्दु | गु० त्राघांदो | म० वाघरण्टी 
अन्ती, गोविंदी | ले० 08ए].7078 (0७ए]87709. 

परिचय--यह बढ़ी कांय्दार काढ़ीनुमा बेल है । जढ़ १॥ सें ३ इश्च मोटी । 
भीतरकी लकड़ी कठोर | लकढ़ीपर छाल मोदी । मूलीके समान वासवाली | स्वाद 
चरपरा | शाखाएँ यतली जैसी पतली । शाखा नलिकाकार नया भाग रक्ताम, रुएंसे 
आच्छादित | पत्तेंके उण्ठलके मूलमें दो मुढ़े हुए छाछ नुकीले कांटे। पॉन, कह्वी 
वासवाले २॥ से ७॥ सेए्टीमीयर ( १ से ३ इब्च ) लम्बे, छम्बगोलसा। फूछ वसन्त 

“कलम आते हैं, एकाकी या २-३ | पहले सफेद फिर हल्के करौंदिये रंगके हो जाते हैं। 

फूल झड़ जानेपर फल द्ोते हैं | फल लम्बगोल, लाल पिंगल, छोटे कागजी नीचू' 
लितने बढ़े, सफेद गुदा और बहुसंख्प बीजवाले , स्वाद कड़वा । कच्चे फर्लोका शाक 
होता दे, लोगोंकी मान्यता है कि श्रार्दा नक्षत्रके अगले दिन फल खानेसे एक वर्षतक 
फोड़ा फुन्सी आदि चमंरोग नहीं हो सकते श्रोर जदरी जीवोंका जहर नहीं चढ सकता । 
कच्चे फर्लोका श्रचार कालीमिय, राई और तैलठ मिलाकर बनाया जाता है। 

गुणघर्म--कबर या करोके सहश | फल समान्यतः पिचवर्द्धक, रुचिकर, उच्ते- 
जक, वातश्वेप्महर, शोयष्न और चूतिकाज्वरहर | छाल वेदना शामक और मूत्रल, 
प्रत्युग्रतासाघक झूपसे उपयोगमे आसकतो है । इसके अचारके सेवनसे अग्नि प्रदीतत 
होती है तथा पुराना श्रपचन और जीण मलावरोघ दूर होते हैं। 

उपयोग--आचीनग्रन्थोर्मे उपचार नहीं मिलते। वर्तमानमें निम्न रोगेंपर 
इसे प्रयोजित करते हें। 

(१) सूतिका ज्वर--फर्कोका क्वाथ दिनमें २ या ३ बार देनेसे सूत्रिकाको 

“ विपप्रकोप या अपचन चन्य मन्द ज्वर रहता हो, वह दूर हो जाता है। 

(२) फुन्सियां और मु द्वासे--इसके मूलको शीतल जलमें घिसकर लेप 

करते रहनेसे गर्मीके दिनोमें होनेवाली फुन्सियां, भुहासे और नये कच्के फोड़े वैठ 
जाते दें । 


! धृश्८ .. शाँवोमें ऑपधरत्त 





(३) तीघ्र अपचन--दूषित मोजन कर लेनेपर आमाशय और अ्रन्तर्मे 
उग्रता ( [880890०॥7 ) आकर वमन विरेचन होने लगते हैं, साथ साथ उदरशल, . 
', ,ढय पैरोंम शीतलता और व्याकुलता श्रादि लक्षण होते हैं । उठकी प्रारम्मिकावस्था 
“मैं छालका चूर्ण, शराव या कांजीके साथ देनेसे सब लक्षण दूर होकर प्रकृति स्वस्थ ॥ 
श्वस्थ हो जाती दे ! 
(४) नाढ़ीब्रण और भगनन्‍्दर--मूलॉके कल्कफो उमभाग तैलर्म मिलाकर 
'  तैलको पका लेवें। इस तेल्में बती मिगोकर रखनेपर मूलमेंसे त्रण भर जाता है| 
कक्षा और जीर्ण गम्भीखणकी भी यह तेल मरादेता है । दे 
(५ ) प्रणशोथ---इसके पत्तोौकी पुल्टिठ बांधनेसे शोथ बिखर णाता है । 
'( ६ ) अशेशोथ--पत्तोंकी पुल्टिस बांघनेसे मस्सोकी सूजन दूर होती है। 
प्लीहाबूद्धि--श्रायुवंदीय विश्वकोपकार लिखते हैं कि करेक्श्राकी ब्ड़की छाल 
ओर १० दाने कालीमिंकी जलके साथ पीसकर प्लीहके समान चौड़ी आधघ अंगुल 
मोटी रोटी बनावें | इस रोयीको प्रातःकाल शौच निइृत्त हुए, रोगीको चित लेशकर 
प्लीहपर रख कपड़ेसे खूब कतकर बांध देवें। ३ घण्टेतक चित सोते रहे ) बंघनको 
दीला न करें। १०-१५ मिनव्याद प्लीहास्थानमें दाह होने लगता है। दाह शनें शनेः 
२ घण्टेतक बढ़ता जाता है | फिर झनें: शनें; कम होकर दूर हो जाता है | फिर रोगी 
इच्छानुसार दूध पीर्वे या खिचड़ी खार्वे। स्नान न करें। फिर प्लीहा स्थानको घी तैल /** 
वाछा दाथ लगा लेवें । जल या प्रत्वेद भी न रूगने देवें। अन्यथा वहां फाला हो 
लायगा । एक मास पर्यन्त गुड़, तैल, लांलमिचे, भूने चने या स्निग्ध, उष्ण, विष्यम्म्‌, 
दीर्घपाकी ओर भारी भोजनका त्याग करें| लघु और शीघ्रपाकी भोजनका सेवन करें॥ 
इस ओषधिको एक समय वांघनेके हेठुसे प्लीहा शनेंः शनें; कम होती जायगी। कमी . 
कभी काले रंगका दस्त होता रहेगा | यह प्रयोग ७-८ वर्षके घालकसे लेकर ८० वर्षके 
बृद्धपर कर सकते हैं | मु 
सूचना--जो अति डरपोक और नाजुक प्रकृतिवाले हाँ, उनपर यह 
प्रयोग नहीं करना चाहिये। कारण, समयके पहले वन्धन खोल डालें, तो 
- लाभके स्थानपर हानि पहुँचतो है |. प्लीहा स्थानपर कुछ समय तक दाह 
होता रहता हैँ । इस वाह्योपचारके पश्चात्‌ एक सास पर्यन्त मंदारक्षार 
( आकके पक्के पान और सेंघानमकको हाँडोमें भर यथाविधि गजपुट देकर 
बनायी हुई भस्म ) शहदके साथ प्रातः साय ६-६ माशे देते रहें। तो चिशेष 
दितावह माना जायगा; ऐसा आयुर्वेदीय विश्वकोषकांरका अनुभव है। . - 


(३५७ ) करेला । 


सं० करका, कारवेल्लक, कारली, कारवल्ली, कण्टपत्ना, पीतपुष्षा ।* 


करेल ११९ 


दि मनी कल अकर न पबप ल  जन लब थ 2> े 3 
दिं करेछा करेछा | म० -कारले। को० कोराते। शु० कारेढां। वँ० बढ़ 
करेला, उच्छे गाछ । फां० कारेलीह। ऋ० हागेत् | पै० छाकर। ता० पागल। 
मला० पावछ | ० 50087 8००० लेन भ०ग्रणकां० एक8क्काएं॥ 

». परिचय--शसकी बेल मारतके सब गआन्तोमें होती है। पान १ से ३ इश्च 
व्यायके । फ़त्ल (लम्बे, छोठे, हरे ओर सफेद रंगके) भेदते इसकी कितनीही जातियां हैं । 
फल पकनेपर लाल हो जाता है | इसपें कुछ कड़वा, किन्तु प्रिय स्वाद है। .' 

मात्रा--इन्तसह पानोका स्व॒स्स १ से २ द्ाम। बालककों चौथाई मात्रा । 
शुणधर्म--फल कड़वा, लघु, शीतछ, वातकारक, सारक, दीपन और रुचि- 
कर | ज्वर, पित्त, कफ, .पाण्डु, प्रमेह, कमि और रक्तविकारको दूर करता है। सुभ्रुत 

'संहितामें करेलेके पार्नोके रसको उमयतो भागहर ( वमन विरेचन करानेवाला ) कहा है। 

डाक्टर देसाईके मतानुसार करेलेके हरे फल आनुलेमिक, पितशामक, क्रमष्न 
और मृत्रजनन हैं । बन्तसह कोमल पान आमाशयपौष्टिक, मन्नल, वामक और विरे 
चक है | इससे कर्मी-कमी बहुत वमन और विरेचन. होते हैं। ऐसा हो तो प्रकोप 
शमनार्थ घी मात खिलाना चाहिये । 

उपयोग--श्रायुवेंदके प्राचीन अन्थोमें करेलेका शाक रूपसे उपयोग किया है, 
किन्तु औपध रूपसे प्रयोग बहुत कम हुआ है। ज्वर और शोथर्म करेले का, साग देने 
का विधान किया दे | 

जीर्ण विपमज्वरमें यक्॒त्छीह्ाइड्िके साथ उदरमें कुछ जलोस्पत्ति हुई हो, तो 
पानोका स्वस्स अति गुणावह है । इससे पेशाब वढ़ जाता हैं; एक दो बार शौच होता 
है; क्षुधा चढ़कर भोजन पचन होता है; तथा रक्तकी इंद्धि होती है। इस रोगर्म 
प्रयोजक श्रौपधोंकी गोलियां बनानेके लिये इसका स्वरस उपयोगमें लिया जाता हैं। 

नये श्वासनलिकाप्रदाहर्म पानोंका स्वस्स बड़ी मात्रार्मे दिया जाता है एवं 
इसके साथ बच और शहद भी दे सकते हैं। वमन और बिरेचन होकर प्रदाह कम 
हो जाता: है । 

पित्तप्रकोपर्मं पानोंका स्वरस सैंघानमक मिलाकर वमन और विरिचनार्थ दिया 
जाता दे | 

आमवात, वातरक्त, यक्ृत्छीहाइदि और जी त्वचारोगमें इसके फलका साग 
हितावह है । किन्तु फर्लोका कड़वा रस निचोड्कर निकाल नहीं देना चाहिये। जीण 
त्वचारोगर्म पार्नोंके कल्ककी मालिश मी हितावह है। 

कृमि गिरानेके लिये पानोंका स्वरस निवाये जलके साथ दिया जाता है। उससे 
क्मि मर जाते हैं। कप 

मूलको पीस सैंघानमक मिला जण शोथपर बाँघा जाता है। इससे कमी-कमी 
गुण हो जाता दे । 


बुत >> 
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(३६ ) कोदे चीलाई। 


सं० भारिस, तण्डुलीय, कस्टक् मारिप | हिं” कॉटेदार मरसा, कॉटे- 
चौलाई। बं० काँटानटिया, चांपा नदिया | गु० कॉटालछो तांदलजो, काँटालो 
डामी | म० कंटि माठ । क० मुल्लुद॒ण्डु | ता० मुल्लुकिक्करे । ले०औैए४७- 
ए्र“ंएड़ 977005प8. 

परिचय--भारतके सब आन्तोंमें यह होता है। तना १ से २ फीट ऊंँचा। काटे 
लगभग आध इश्के । पान १॥ से ४ इश्च लम्बे। यह वर्षोकह्तुका आरम्म होनेपर 
निकल आता है। ओऔषध रुपसे पश्चाह, मूल और पानोंका उपयोग होता है' ' 

शुणघर्म--काँठे चौलाई मधुर, शीतछ, सारक, मूच॒ल, रक्तपितत नाशक, विष- 
हर ओर भाही । डाक्टर देसाईके मतानुसार इसकी जड़ शीतल, मृत्रल, उत्तम स्नेहन, 
गर्माशयको शक्तिप्रद और गर्माशयकी वेदनाकी नाशक तथा स्तन्य जनन है। 

उपयोग--डाक्टर देसाईके मतानुसार इसके मूलका क्वाथ छुजाकर्म देते हैं 
जिससे मूत्र इंड्धिहेकर पूय निकल जाता है, वेदना कम हो जाती है। फिर पूयोत्पत्ति 
चन्‍्द हो जांती है। यह घुनाककी प्रथमा श्रोर द्वितीयावस्थामें उत्तम गुणकारक है। 
इसके क्वायमें मुलहठी और श्रपामार्ग मिला देना चाहिये। ( इसमें स्नेहन द्वव्य-- 
शएणबड्वांण ०प8 070/0/५65 ) होनेसे यह अत्यात्तंव रोग ()/७॥००५४॥७878) 
पर हितकारक है | इसके फाण्टका उपयोग किया जाता है । इसके सेवनसे गर्माशयका 
शूल दूर होता है तथा रक्तलाव बन्द होता है ।'इसके साथ आंवले, अशोक छाल ओर 
दाह हल्दी बहुघा मिला देनेसे लाभ अधिक होता है । 

इवेतप्रदर पर इसके मूलके क्वाथके साथ बीजा चोछका चूरो देनेते जल्दी 
लाम पहुँचता है। 

गर्भपात वार बार होता हो, तो इसके सेवनसे गर्भाशय छझुद्ध होकर विकार 
निइत्त हो जाता है। फिर गर्भपात नहीं होता । 

दूध ( स्तन्‍्य ) बढानेके लिये पंचांगका क्वाथ पिलाते हैं। 

विद्रधि और व्युची रोगमें दाह कम करानेके लिये काँटेदार चौलाईके पानोंकों 
पीसकर धुल्टित बाँधते हैं. एवं बद और विद्रधिको पकानेके लिये इसके मूलकी पुल्टित 
चांधी जाती है । 

उुजाक या बहुमुन्ननं जब जलन होती हो, तब इसके पार्नोका चागखानेपर मूचनवृद्धि 
होकर दाह दूर होजाता है। रक्तविकार ओर पित्तविकारमेंभी इसका साग ;द्वितावह है। 

शरात्र नशा उतारनेकेलिये लाल डांडीका रस ४-४ तोले २ घण्टेपर दो बार 
पिलाया जाता हैं । ह॒ 

इसके ज्वारका सेवन करानेसे मूत्र कुच्छ, चहुमूत्र और अब्मरी रोग दूर होते 





है] 
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हैं। अश्मरी जनित तोमर बेदना होनेपर क्षारको इसके रस ४-४ तोलेके साथ १-१ घण्टे 
पर २-३ बार देनेसे अइमरी ट्ृटकर निकल जाती है । अन्य समयमेँ आधसे १ माशा 
क्षार घीके साथ दिनमें दो समय या तीन समय सेवन कराना चाहिये। 

सुवर्णभस्म इस काँटेदार चौलाईके रसमें घुट्से बहुत जल्दी बन जाती है | 
१० पुठमे अ्रति मुलायम छालरंगकी सुन्दर भध्म तैयार होनाती है। 


(३७ ) कालीमिच | 


' सं० मरिच, यवनेष्ट | हिं कालीमिच, गोलमिर्च । व॑० कालामरिच, 
गोल मरिच | पं० गोल मरिच । स० मिरवेल ( बीजोंकों मिरे )। शु० कालां- 
मरी काठि तोखां | फा० फिल फले अस्वद । अ० फिलफिले अविद्‌। ता० 
मिलाशु। ते० मिरिआलु। क० सेनासु । म० कुरुमि्ग । ओ० गोलो मोरिको। 
सिं० गलछमिरिए'। जँ० 8807 0079० छे० 7७ पा8/प्राण, 

परिचय--नाइग्रम>काला । पिपर>काली मिर्च वाचक लेटिन शब्द है। 
कालीमिचंकी बेर मद्रास ओर महाराष्ट्रमं होती है । नागरबेलके पानोंके समान इसके 
वीजोंको बोते हैं | यदि इस बेलको बढने देव, तो २० से २० फीट तक लम्बी होजाती 
है किन्तु फल अधिक और बड़े आवे', इस उद्देश्यसे वार भार ऊपरसे काटते रहते हैं । 

« जिसे १०-१२ फीटसे अधिक लम्बाई नहीं होती | बोनेकी अ्रपेक्षा कलम लगानेपर 

बेल अच्छी होती हे | 

ताजीमिचंका अचार बनाया जाता है। ताजी मिर्चकी मंजरियोंकी समुद्रजलमें 
डाल पीपेमेँ भरकर बाहर भेजते हैं। अ्र्धपक्त फल सुखाकर बेचते हैं, वह कालीमिचे 
है। पक जानेपर छिलंटे उतारनेसे सफेद मि्च चनती है । 

सान्ना--वीजोंका चूर्ण २ से ४ माशे | 

शुणधर्म--बीज रसमें चरपरे, -उष्ण वीय॑, रुचिकर, पित्तवद्धक, श्लेष्महर, 
वातहर, दृदयरोगशामक और कृमिष्न हैं | ताजी हरी मिचे पाकर्मे मधुर, अति उष्णश 
नहीं, चरपरी, गुरु, किल्वित्‌ तीक्ष्य, कफलावी, पित्तको न बढ़ाने वाली है। सफेद मिर्च 
अति उष्ण या अतिरूक्ष नहीं है | इसका वीर्य श्रति उष्ण नहीं है। किश्ित्‌ पिच्व 
डक, तीक्ष्य, कुछ अंश सूक्ष्म, रचिकर, दीपन, रस ओर विपाकर्मे चरपरी, कफष्न 
और लघु है । युक्ति से सेवन करनेपर रसायन । 

कालीमिचंमं चरपरा रत होनेसे विशेषतः दीपन और शलप्म गुण दर्शाती 
है | जिससे अपचन, उद्रशल, आफरा, अरुचि, अमिमान्धय, अर्श, अतिसार, अहणी 
श्रौर कृमि आदि रोग दूर होते हैं | उद्र सेवनके अतिरिक्त मिर्चका उपयोग नस्य, 
अंजन, लेप ओर गंड्ष रुपसे भी होता है। ; 

कालीमियं पकक्‍व होनेपर उसके छिल्‍्टे सरलतासे दूर हो सकते हैं। फिर वह 





(ये गाँवाँस ओपषधरतन 





* शबेत बन जाती है। पकव होनेपर रसकी कटुताका द्वास होजाता है; ओर स्वाहु वीर्यका 
बल बढ़ जाता है । जिससे वह मत्तिप्कके लिये श्रधिक पोषक बनती है । दृष्टिकी कम- 
जोरी आई हो, उसे वह दूर करती है। इसमेंसे चरपरापन कम होजाने श्रीर चक्षुष्य 
गुण अधिकतर होजानेठे आचायों ने अनेक प्कारके नेत्राग्वनोमे श्वेत मरिचका उपयोग , 
किया है | 

मिर्चमे कटुस होनेसे वृष्य गुण नहीं है तथापि श्रप्मिमान्य जनित निरबलता 
और दृद्धावस्थाकी निर्वलतामें यदि कफ श्रौर वात ॒घाठु दूपित हुई हो, पित्तकी वृद्धि 
न हो, तो पथ्य थ्राह्मर-विहारके साथ श्वेत मरिचका सेवन किया जाय, तो वह रसायन 
गुण दर्शाती है | इस हेतुसे आचार्यने “युकत्या चैन रसायनम्‌, यह वचन पे हैं। 

यूनानी मतके अनुसार यह तीसरे दर्जेम उप्ण और रुक्ष हैं। इससे उदर पीढ़ा 
और आध्मानका नाश, डकार आना, कामोत्तजना और विरिचन गुणकी प्रात होतो 
है | बार बार डकार आना, अ्रदचि, जीणज्वर, दांतोंका शल, मयढेका शोथ, यदुलीड़ा, 
मांस पेशियोंका कुडना, प्लीह्इद्ि, कविवात, पत्ताघात, खेत कु, कण्ठमाला, नेत्र 
रोग और मार्सिघर्म्मे न्यूनता आदि विकार्रोपर हितकारक है | 

नव्य मतानुसार अल्प मान्रार्मे उष्ण, अमिग्रदीपक, वातहर श्रौर उत्तेजक हे। 
आम्यन्तरिक प्रयोगमे मं हके भीतर लालाखावकी इद्धि कराती है, तथा आमाशयकी 
क्रिया को उत्तेजित करा रसस्लाव अधिक कराती है। इसके सेचनसे घमनीमें तेजी 
श्राती है | चर्म आदि यन्जोंकी क्रिया सतेज होती है। गुदनलिका, मृत्रयन्त्र, गर्भाशय 
और जननेन्द्रियपर इसकी उत्तेजक क्रिया विशेष रुपते प्रकाशित होती है । 

अधिक मात्रामं श्रामाशय और अन्‍्नर्मे प्रदाह करती है, बाह्य प्रयोगर्म चर्म- 
प्रदाइक, पत्युग्रता साधक फिर वेदनाशामक रुपसे प्रकाशित होती है । 

सूचना--अन्त्र और शुदनलिकांमें प्रदाह होनेपर- उसका व्यवहार 
नहीं करना चाहिये | काली मिचेक्का सेवन योग्य मांचामें करनेपर हृदय, 
बृक्‍्क, मूत्राशय, मन्रमाग और लघु अन्जकी श्लेष्मिककछाको उत्तेजना देती 
है, फिर वह मलमन्नके साथ बाहर निकल जाती है। 

अति मान्तार्मे सेवन करनेपर उदरमें वेदुना, वमन, मुत्नाशवथ और मृत्रप्रतेक 
नलिका ( 076४7 ) में अनुचित श्रस॒ह्य उप्तेजना तथा त्वचापर शीतपित्त 
( पिल्तो (709779 ) के समोन धब्बे प्रकाशित होते हैं । 

मरिचकल्प:-- 

(१ ) अर मरिच--( ॥7706. 067 ) कालीमिच शी झंस और 

देशी शराब २० श्रोंस लें। दोनोंको मिला ७ दिन तक रहने दें ॥ दिनमें ३-४ समय 
- चला देवें। फिर छान लेवें । मात्रा १ से २ डाम | 
(२) मरीचाद्रवलेह--(/(००००४१६० 2767 ) काठी मि्चेका कपड: 
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छान चूर्ण २ श्रॉस, व्रिलायती णीरेका चूर्ण ३ श्रोंस, झुद्ध शहद १५- औंठ, तीनोंको 
मिला लेवें । मात्रा १ से २ ड्राम | 

इनके श्रातिरिक्त डाक्यरीमें पल्विस ओपाई कम्पोमिट्स बनानेमें भी कालीमि् 

# निवह्वत होती है। 

(३) मरिचादिनस्थ--कालीमिचे, शिरीप चीज, बायविडंग और सब्जेको 
सममभाग मिला कपदुछान चूर्णकर नस्य- करानेसे मस्तिष्कर्मे रहे हुए, कफ, मल आदि 
विकार श्रीर कीयणु निकल जाते हैं, और चेतनाकी प्रास्ति होती है । यह नस्य अप- 
स्मार, हिस्टीरिया और चेहोशीमें हितावह है । 

(४) मरिचादि चू्णीआअजन--शलेतमिद, पीपल और समुदश्ाग १-१ 
तोला तथा काला सुरमा ९ तोले लेवें। सबके श्रच्छी तरह खरल कर लेवें॥ इसका 
अंजन करते रहनेसे कर, फूछा, कफ़जविकार ओर नेन्रमें मल श्राना श्रादि दूर 

' हो जाते हैं । ४ 

उपयोग«“न्‍श्रायुवेदम श्रति प्राचीनकालसे श्रोषधि और मठालेमें मरिचिका 
उपयोग होता दै। चरक संद्वितामें दीपनीय, कृमिष्म, शिरोविरेचन और शुलप्रशमन 
कपारयेमिं एवं ज्वर, अग्निमान्य, अतिसार, झुल्म, चर्मरेग, कास, वातरोग आदि विविध 
शेगोंके प्रयोगोर्मे काली मिर्च मिलायी हे | सुभुतसंदितामें मी पिप्पल्यादि गण, लिकठु, 

» बेसवार और विविध व्याधियेकि प्रयोगेमिं उपयोग किया है | 

कालीमिर्च ग़ुदनलिकापर विशेष असर पहुँचाती दे | श्रतः अहणी, श्र्श और 
प्लौद्यइृद्धिपर कालीमिर्च, चित्रकमूल और काले नमकका चूर्ण मद्ठ के साथ दिनमें दो 
समय सेवन करानेसे लाभ पहुँचता हैं। इस तरह विविध रोगजनित निर्वलतासे या बृद्धा 
बस्यार्म प्राप्त शर्श रोग और शुदक्न शमे कालीमिर्चका चूर शहद या मं के साथ दिनमें 
२ बार ३-४ मास तक सेवन करानेपर उपकार होजाता है। मद्ठ में काछी मिर्च, सेंघा- 
नमक और भूना हुआ जीरा मिलाया जाता है। अशेरोगपर मरिचावलेह भी अच्छा 
छाम पहुँचाता हैं । 

गुदश्न शरोगमं कालीमिर्चके फाण्ट्से गुदाका प्रक्षालन फरके माजूफ़ल और 
फिट्करीका चूर्ण छिड़कते रहना चाहिये | 

सूचना ( १ )--आशुकारी गुदनलिका प्रदाहमेंकालीमिचेका उपयोग 

नहीं करना चाहिये । . - 

(२) काछीमिच शहदके साथ लेनेपर अन्न्र्मे सेगृहीत होती है, इस 

वीच-वीचमें सारक ओपधिका सेवन करना चाहिये । स्ठं का सेवन 
साथमें हो सके, तो किसी भी प्रकारका उपद्रव दोनेकी सम्भावना नहीं है। 

रास्तेमें चलनेसे यकावट आईं हो, या मानसिक कष्ट पहुँचनेते उदासीनता 

आई हो, उसे दूर करनेके लिए; कालीमिर्च, :सॉठ, दालचीनी, ढोंग और इलायची 
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मिली चाय बनावें | फिर उसमें शक्कर और दूध आवश्यकतानुसार मिलाकर पिलनेसे 
ठुर्त उदातीनता और आलस्य दूर होकर शारीरिक स्फूर्ति और मानसिक पसन्नताकी 
प्राप्ति हो जाती है । 
कालीमिर्च श्रोर लहसुनकी पीस भोजनके प्रथम आसमें घी मिलाकर सेवेन करते 
रहनेसे वायु दूर हो जाती है । इस तरह मयादामें सतत सेवन करनेवालेकों वात व्यया 
'कदापि नहीं होती । :भारी भोजन ओर मांसाहार करनेखालेंको .मोजन जल्दी पचन 
होनेके लिये भोजनके साथ सर्वदा मरिच चूर्णका सेवन कराना हितकारक माना है। 
' अपचन और आफरापर भी यह व्यवद्यत होती है | 
दही आदि अ्रमिष्यन्दी पदर्थो का अधिक सेवन, शीत लग जाना; यूर्यके ताप 
में श्रधिक समय घूमकर तुरन्त शीतल जल पीना, तीक्ष्ण या विषाक्त पदार्थोंका नस्य 
करना श्रादि कारणोंसे प्रतिश्याय उपस्थित होता है । इनके स्वस्यन्त्र और कंठ श्रादि 
.स्थानोंमें प्रदाह हो जाता है| साथमें ज्वर न हो कफ धातुर्मे विकृति होकर बारबार नेच 
* मेंस श्लेष्मा आता रहता हो, तो कालीमिर्चका चूर्ण सुघाने ओर दूध या चायमें मिला 
'पिलानेसे नया प्रतिश्याय तुरत दूर हो जाता है । साथ-साथ उपवास किया जाय, दो 
शुण सुनिश्चित मिलता है| यदि ज्वर हो और कंठस्थान, स्वस्यन्च या फुफ्फुछ नि 
कार्मे प्रदाह गेल गया हो तो मरिचमिश्रित बच्छनाग वाली ओपधि ना गय्युटिका, इवास- 
कुठर, श्रानन्द भेस्व या श्रन्य दी जाती है। 
आफरा आना, अपचन और आमाशयकी शियिलता जनित अग्निमान्धपर 
आमाशय उत्तेजक रूपसे इसका उपयोग किया जाता हैं। सुज्ाक और सुजाक 
'जनित जीर्ण मूत्र प्रधेके (नलिका प्रदाई (2666 ) पर शीतल 
समान यह भी दी जाती है | अर्श ओर गुद्ानलिकाके विकारमें भी यह छामदायक है। 
इसका सत्व पाइपरिन नियतकालिक ज्वरप्रतिबन्धक ( 8999प००० ) 
ज्वर नाशक ( 870 ए9970०४0 ) है। यह प्रस्वेद छाक्र विषमज्वरको दूरकर देती है । 
इसके तैलका उपयोग मांखपेंशियोर्म अमवातणन्य वेदना, शिरद््द ओर अशे 
की वेदना पर लगाने होता है। 3 
जी सुनाकर्मे कालीमिय हितावह,है | कारण, कालीलिरय दक्कोंद्वारा ग॒ज- 
भागे बाहर आती है; तब मृन्नपिण्डोपर उत्तेजना दर्शाती है। जिससे मनकी इद्धि 
होतीहे । फिर मृत्नाशय और मृत्रप्रसेक नलिका भी उत्तेजित होती है । इन सब भार्फो 


'की इलेब्मिक कलामें तेजी श्राती हे । 
इ्वासरोगर्मे कालीमि॑ अच्छा लाभ पहुँचाती है । इस हेत॒ुते श्वासकुठारमें 
'कालीमिचं मिलायी है | दौरेकी यह दचात ) विकारकी उत्पत्तिको कम कयती है । 
->हुवं कफ ओर कफ्कासमें छामर पहुँचानेपर पित्तको प्रकुपित नहीं करती । चरक सेंहि- 
“7” कासपर- घृत, शहद शक्‍्करके साथ कालीमिचंके सेवनकों श्रेष्ठ उपचार दर्शाया है !- 


कप 


| 
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सफेद मिर्चका नेत्ररोगमैं अजन रूपसे और ठदरमें सेवन रूपसे उपयोग होता 
है। नेच्राजनमें सफेद मिर्च मिलानेपर नेश्रस्य मल और विकारको त्रादर निकाल दृष्टि 
को सबल बनानेमें सहायता मिल जाती हैं| एवं सफेद मिर्चका सेवन घी मिश्रीफे साथ 
/इरनेसे मस्तिष्कात उप्णुता शमन दोती, और दृष्टि बलवान बनती है | कितनेक चिकि- 
त्सक सफेद मिर्च, वादाम श्रीर सॉफकों मिला जलछके साथ पीस ठण्डाईके समान छान- 
कर पिलाने विशेष गुण मानते दे | 
श्रदिंत ( मुखके पक्षाघात ) रोगर्म यदि विद्या खिंचती है, तो कालीमि्चके 
चूर्णकी लिहापर घिसनेसे लाम पहुँचता है। 
वंगरेनाचार्यने तद्घानाशक श्रश्षनर्मँं मरिच को मिलाया हैं। शिरीप बीज और 
मरिच को बकरेके मृश्रमें पीसकर संज्ञा प्रास्तिकें लिये अंजन करनेका लिखा हूँ |' एव 
लोइमस्म सफेद लोध, सुरमा, मरिच और गोरोचनको खरल करके अंजगन करनेसे भी 
तद्घानाश्व होनेका लिखा हँ। इस तरह-कालीमिर्चके चूर्यको श्रद्रखके सतमें मिलाकर 
नृत्य फरानेसे भी तन्द्रा सत्वर दूर होती है। 
अपतन्यक ( हिस्वीरिया ), अ्रपस्मार शोर वेद्वेशीमें मरिचादि नस्य सुघानेसे 
सत्वर चेतनाकी प्राप्ति होती है, और मत्तिप्कमते कफ श्रादि मल निकलकर मण्तिप्क 
की शुद्धि होजाती हैं । मुश्रुत संद्तितामें श्रपतानकवात पर मरिंच श्रौर बचाका चूर्ण 
-ख़टे दद्दीके साथ प्रातःकाल भोजनके पहले पिलानेका विधान किया है। 

घालककी मंदाग्नि हो, शरीर निर्वल रहता हो श्रौर जुकाम बना रहता हो, तो 
कालीमिच्के चूर्णको घी शक्कर के साथ प्रातः साय॑ चथते रहनेसे शनेः बने! अग्नि- 
प्रदीप्त होकर सब विकार दूर हो जाते द श्रौर वह बलवान बन जाता है। 

(१) अपचन और आफरा---कालीमिर्चका फांट बनाकर पिलावें, अथवा 
छोंठ, मिर्च, पीपछ ओर हरड़के चूर्णकों शहदमं मिलाकर देवें। 

(२) विसूचिका--कालीमिय १ माशा, हींग १ माशा, कपूर दो माशे छे। 
पहले कपूर और होंग मिल्यवें। फिर मिर्च मिलाकर १६ गोलियां बनालेवें। विधूचिका 
प्रारंम होनेपर तुरन्त श्राघ श्राव॒ धंटेपर एक एक गोलो देते रहने से वमन और विरेचन 
बन्द होकर तथा कीयणुओ का नाश दोकर ४-६ धंटेमें ही रोगका दमन हो जाता है| 
हाथ पैरोॉमें ऐंठन श्राती दो , तो प्याजके रसमें कालीमि्चंका चूर्ण मिलाकर मालिश 
करनेसे ऐंठन जनित पीढ़ा दूर होजाती है । 

(३ ) उदरशुल्ल--अ्रदस्खका रख और नींबूका रख मिला उसमें 4 साझा 
कालीमिर्चका. चूर्ण डालकर पिलानेसे शूल निइ्वत हे जाता है| 

(४ ) जुकाम--छ॒कामके लिये यह भारतवर्षकी घरेल श्रोषधि है दुधर्मे 
कालीमिय मिछा गरमकर पिछाया जाता है, अथवा कालीमिर्च मिलायी हुई चाय 
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पिलायी जाती है। यह नये जुकामके लिये सौम्य और श्रेष्ठ शऔषध है । उुच कोईको 


निर्मयता पर्वक दी जाती है। 
सूचना--कोलीमिचे मिश्रित चाय या क्वाथ अति तेज होगा, 


” हिक्‍का और सखपाक हो जायगा, अतः प्रकृतिक्नी अनुकल्ल रहे, उतनी काली" 


सिरे मिलानी चाहिये, एवं अति गरम क्वाथ नहीं पीना चाहिये। 

५ ) व्यथेकाख- कोमल तालूकी शिथिलता होनेसे वारबार खांसी आती 
है । जलपीने और भोजन श्रादिके निगलनेमें कष्ट पहुँचता है, उसपर कालीमिनके 
'फाण्टसें कुल्ले कराये जाते हैं दिनमें २-३ समय कुल्ले करनेसे पीड़ा कम हो जाती हैं । 

(६ ) हिक्‍का--एक सरावमें निर्धभ गोवरीकी श्रश्मिपर १०-२० नग काली 
मिर्चो को डालें, ऊपर छिंद्रवाला ढक्कन खर्खे, उसमेंसें घुँआँ निकलनेपर ढककनके 


, 'छिद्रपर एरुएडकी शाखा या दूसरी कोई नली रख, उस छु एंका नस्य करें । मस्तिष्कर्म 
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मल आँ पहुँचनेपर हिक्का बन्द होजाती है। एवं वातज शिरदर्द हो, तो वह भी झान्त 
होजाता है 

(७) अंजन नामिका--नेश्नके पक्ष्मपर फुन्सि होनेपर फालीमिचंको जलमें 
घिसकेर लेप करनेसे वह शमन होजाती है या पककर फूट जाती है। 

(८) नक्तान्ध्य--रात्रिको नेत्रसे पूरा न दिखाता हो, तो सफेद मिर्चकों 


ह दहीमें घिसकर प्रात:-सार्य अज्ञन करते रहनेपर रतौंधी दूर होतो है, ऐसा वाग्मह्य- 


चार्याा सतत है। .. 

(९) वेहोशी--यदि सन्निपातमं बेहोशी निद्राइद्धि होगई हो, तो स्वेत मरिच 
को शहद ओर घोडेकी लारमें घिसकर अज्जेन करनेपर जिस तरह सूर्य अंघकारको दूर 
करता है, उस तरह अ्रति निद्रा भश्रोर तन्द्राका निवारण होजाता है। त्िदोष, सर्पविष 
आदि व्याधियोंमें अति निद्राइद्धिके समयपर यह प्रयुक्त होता है। 

(१० ) नेन्नकण्छडू --इमलीके जलमें कालीमि्य घिसकर घी मिलाकर शाम- 
की अंजन करनेसे नेन्नकण्द्ध नष्ट होजाती है। 

(११ ) शीतपित्त--पित्ती निकलनेपर कालीमिर्चके चूर्णकों घीमें मिलाकर 
लेप किया जाता दै। जिंससे कण्ट्ट और घब्बे, दोनों सत्वर दूर होज्यते हैं एवं खंनेके 
'लिये मी मुख्य श्रोषधर्के साथ मिर्च मिला देनेसे अधिक ल्यभ पहुँचता है । 

ई (१५ ) नासारक्तत्लाव--ऋालीमि्चको दही और पुराने शुड़में मिलाकर 
पपेला देनेसे नाकसे गिरनेवाला रक्त बन्द होजाता है। 

(१३ ) ब्रणशोथ--शोथपर कालीमिचको जलमें घित निवायाकर लेप 
करनेसे अणशोथ और छोटे जन्तुके काटनेंसे आया हुआ शोथ दूर होजाते हैं । 

( २८ ) किरमाणी अजवाधन । 
सं० पारसीक यवानी, जन्तुनाशन, चौहार, यवानिका। 'हिं५ किर- 


किरमाणी अजवायन । १२७ 


अमल लटकन कललपर जलन कट न कक अत अल पल नेल दी जीककम लत जलन फीस कक कस 

माणी अजवायन, 'छुदरी अजमोद। वं० गेटेल्ा । म० किरमाणी ओंवा, 
चोर वा गु० किरसमाणी अजमो | का० बूई बूटी । यू० तुर्म इप्स | आं2 
एछ०79 8680 ले० 0॥70९70659 (07४/१778, 

परिचय--यह हक्लुप पश्चिम हिमालयमें काश्मीरसे कुमांड तक तथा पश्चिम 
तिब्बतमें होता है। ऊंचाई ६ इश्से १॥| फीट | पान आधसे २ ईश्व बढ़े प्रायः सफेद 
रंगके । फूल गुण्डोके सहश, कुछ तेजत्वी, गुल्लात्री या रक्ताम। नया होनेंपर उद्र 
चुगन्धयुक्त । स्वाद कपूर सहझ कड़वा। जलमें मिगोनेपर गुण जलमें आजाता है। . 

... इस क्षुपके श्रविकसित पुष्पश्ीर्ष ( #]0छ७7 6808 887/070& ) 
मेंसें उेप्येनिन ( 9&700777 ) नामक क्षारीय दवव्य निकलता है। जो उदरमेंसें गोल 
कमियां ( 89प70 ज००॥ा5 080875 )/प्राशरणरां०णंत5 ) को निकाल देनेके 
लिये दिया जाता है| 

' मात्रा--वालकोंको २ से ५ रची | बड़ेको ४ से (माशे तक॥ सेंप्येनीन शिशु- 
को चौथाई रक्ती, २ से ४, वर्षक चालकक्नो आघसे १ रत्ती । हे 
गुणघर्म--र्समें कड़वा, उष्य वीर्य, विपाकर्मे चरपण, तीक्ष्य, श्रभिप्रदीपक 
' पोष्टिक और लघु है। यह बिदोष, जीर्ण, उदरकमि, उदरशूल्ल और आमका नाशक 
। दै। इसके गुण कुछ अंशर्म खुरातीन अजवायनके समान है। नव्यमतानुसार अम्िप्र- 
£ “दीपक उत्छष्ट क्मिष्न और वेदनाशामक है। मात्रा श्रधिक होनेपर कामला जैसे 
लक्षण उपस्थित होते हैं । 
सेण्येनिन कृमिष्न औपधोर्मे उत्तम है। यह केंचवा ( गोलकृमि ) को नष्ट 
करनेके लिये अव्यर्थ है | इससे सूतके समान कृमि ( 577880 ज़०"॥ ) सरलतासे 
नह होते | एवं कददूदाना ( 79]00७००॥ ) को मारनेकी इसमें कुछमी शक्ति 
न | 


उपयोग--इस श्रोषधघिके उपयोगसे निःसन्देह योलकृमि स्थान च्युत होनाते 

' हैँ, किन्तु इसमें श्रानुलोमिक घर्म न होनेसे सर्वदा इसके -साथ जुलाब देना पड़ता है। 

एरण्ड तैलके साथ इस चूर्णका प्रयोग किया जाता है; अथवा रात्रिकों गुड़के साथ 
चूर्ण देकर सुबह एरण्ड तैलका जुल्यच दिया जाता है। 

( १ ) गोलकृमि--किस्माग़ी अजवायन ४ तोले और सोंठ १ तोला मिल्य- 
कर चूर्ण करें । उसमेंसे ६-६ माशे चूर्ण राज्रिको सोते समय निवाये जलके साथ देवें। 
दूसरे दिन खुबह एरण्ड तैलका जुलाब देनेसे गोलकमि जीवित निकल जाते हैं। 

(२ ) अपस्मार--किरमाणी श्रजवायन १ तोला, तमाखू ( खानेकी ) १ 

“ तोला और शुद्ध रं तोला मिला १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेवें। इनमेंसे १-१ गोली 
शोतल जलके साथ ७-द्नितक प्रातः साय॑ सेवन करानेंसे अपस्मार दूर हो णाता है। 
तमाखुमिश्रणके हेठसे वैचैनी होती है । कुछ चक्कर मी आते हैं । किसीकी वमन भी. 
हो जाती हैः किन्तु इससे कोई अधिक हानि नहीं पहुँचती । - 


श्श्८ गाँवामें औपधरत्न 


(४ ) कृमिद्वर--उदरमें ऊमि हो जानेपर बुखार रहता हो तो किस्माणी' 
झुजवायनका फाण्ट दिनमें २ बार दिया जाता है। अझुचि, श्रग्निमान्य और व्याकु 
लता श्रादि रक्षणों सह कृमि नष्ट हो जातें हैं। | 

(४ ) फिरंगविष--फिरंग होनेके कुछ वर्षों के पशचत्‌ पैरोंमे शूल चलता है, 
ओर चलमनेकी क्रियामें भेद हे जाता है । किसी किसी को मच्राशय ओ्रौर गुदामें असह्य 
बेदना होती है । ऐसे लक्षण उपस्थित होनेपर दूर करनेके लिये इस किरमणी 'अजवा- 
यनका प्रयोग किया जाता है। 

(४ ) अन्त्रकरमि जनित आक्षेप ओर अपस्मांर--श्न विकारोपर सेण्ये 
निन २-४ दिन देनेपर रोगोत्पादक कारणको नष्ट करके लाभ पहुँचा देता है। 

सूचना-किरमाणी अजवायन या सेण्टोनिनके उपयोगसे गॉल कृमि- 
योंकी पक्षाघात द्वो जाता है किन्तु इसके बतसे बाहर नहीं निकल सकते। इस 
हेतुसे साथमें २ से ६ घण्टे वाद विरेचन देवें । 

सेण्टोनिन सेवन--खालीपेट होनेपर सेण्येनिन अधिक कार्य करता है. 
अथवा सामान्य विरेचन ओषधिके साथ व्यवहार करनेपर शीघ्र क्रिया करता है ।:अन्य 

' विस्वनकी श्रपेक्षा एरए्ड तैलसे अच्छा परिणाम आया है.। एरएड तैलसे सेश्येन्िनके 
सब दोष नष्ट हो जाते हैं । “रात्रिको थोड़े एरण्ड तैलके साथ देवें | फिर सुबह आवदेय- 
कृता होनेपर पुनः एरण्ड तैल या अन्य विरेचन देनेसे कृमि जीवितावस्थामें बाहर 
निकल जाते हैं | कृमियोंकोीं श्राक्षेप होनेसे वे अ्रन्त्रको उच्ेजित करते हैं। फिर अन्न 
उनको बाहर निकाल देता है। ु 

'. सेण्टोनिन लक्षण--नेण्गेनिनका प्रयोग, करनेके आध घपण्टेबाद ( सेण्यैनिन 
रक्तमें पहु चनेपर ) नेत्र दृष्टिमें विक्रति, पहले सब नीला, फिर पीला तत्पश्चात्‌ बैंजनों 
सासना और कुछ घंय्ेंके वाद दृष्टि पुन; ठीक हो जातो है। पीत . दृष्टि होती है, वह 

' काँचपर विकार नहीं होता, किन्तु दृष्टि पटल और इंष्टिं केन्रपर विशेष ,असरके हेतुसे 
होता है। गंघ शरर स्वादर्मं परिवर्तन और मूृत्रमें पीलापन आर. जाता है। यह 
बस्तिसे बाहर निकलनेके समय बस्तिकी इलेष्मिक कलाको उतेजित करता है। जिससे 
जल्दी मूत्र त्यागकी इच्छा होती हे। सेंटोनिन मल मचके साथ मल रूपसे बाहर 
निकलता है। इस हेठसे क्षाके योगति छाल हो जाता है। इंनका पो्ा रंग क्षारके 
योगसे लाछ बन जाता है। 

सूचना-- यदि सेण्टोनिनकी माचा' अधिक हो जायगी, , तो ' मांस 
पेशियोंमें ओक्षेप और कम्प - उपन्न हो जायगा। फिर अपरम्पार समान 
मछो और आश्षेप उत्पन्न द्ोगा । आक्षेष काजमें- इंवासोच्छास मनन्‍द . चछता 

> है, किन्तु स॒षुम्णांके केन्द्रोपर असर नहीं होता । इस तरह ' श्वास संस्थाके 

..कालमें हृदय भी प्रभावित नहीं' .होता। यंद प्रभाव सरितिष्क वल्कछ 
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5ससससफससफससफउफसस-फफंकससससक /ककसआ फनलसनॉन्ं्ो्ेॉोनािी-न्‍नेन७नल---« * 
( (७८०४७) (०7१65 ) छी विशेष क्रियासे उत्पन्न होता है। एवं कभी-कभी 
सुपुम्णाकेन्द्र भी आश्षेपमें फंस जाता है । 


(३९ ) कोड़ामार । 


सं० धूम्रपत्ना, ग्रभ्रपत्रा, ऋमिष्ती । हि कीड़ामौर, गंदन, शंदाती । 
गु० कीडामारी । म० किडामारो, गिंधान, गंधाटी। ओ० पतनिरी | ते० 
गाडिदे, कडपर | छे० 8४800/0 209 37९006६&89: ' 

परिचय--म्रेक्ट्यिट-पुष्पका आधार स्थान बृन्त पत्रयुक्त । पतली बहुवर्षाशु 
बूंटी । तना १२ से १८ इश्च रुम्बा, निर्वल, जमीनपर फैला हुआ्रा, शाखाश्रोंवाला । 
पान घुएं जैसे रइके १॥ से ३ इश्च लम्मे और उतनेहो चौड़े । पुष्प एकाकी, किरमजी 
रंगके । डोड़ी छोटे बेर जितनी बड़ी । वाह्य छा"" 'पर ६ विभाग होते हैं। बीजकाले। 
ज्लुपमेसे उम्र गन्ध श्राती है। यह भारतके अनेक प्रान्तोंमें होती है । 

मात्ना--पश्चांगके सूखे चूर्णकी मात्रा १से ६ माशे तक सौंफ, दालचीनी 
आदि सुगन्धित पदार्थके साथ । घ्वरत 2 ठे २ तोले । हिम १ से २ श्रॉंस । घन २ प्ले 
४ स्त्ती। 


सूचना--सगओो स्त्रीको यद् ओषधि नहीं देनो चाहिये । आवश्यक- 
"तापर देनी हो, तो कम मात्रामें देवे'। नहों तो गर्मपात हो जायगा। यह 
सख््रियोंके समान पशुओंके लिये भी गर्भपातक क्रिया दर्शाती है। इस देतुसे 
इण्डियन फामोकोपियामें से इसे निकाल देनेकी सूचना लगभग ४० व्षे पहले 
मद्रासके सजेन जनरलने की था | 

गुणधर्म--कीड़ामार रसमें कड़वी, उष्ण, रुचिकर, दीपन, सारक, स्वेदजनन 
शोफहर, कृमिष्न, कासनाशक । ज्वर, दांतोंके कृमि, विष श्रोर सांधाओ्नोंकी पीड़ाकों 
दूर करती है । यद्द ताजी होनेपर विशेष गुण ,दर्शाती.दै | यह गर्भाशयकी उत्तेजना 
देती है, इस सेतुसे कशत्त वर्में उपयोगी है । ++ ' 

धूम्रपत्राकलप+--- 

(१) कीटारिहिस--सूखे पश्चांगका चूर्ण १ तोलेकी २५ तोले उचलते जलमें 
मिलाकर शीतल होनेतक ढक देवे | फिर छानकर प्रयोजित करें | मात्रा १ से २ श्रोंस। 

(२ ) किटारिघन--ताजे पतोंके रसको स्वेदन यन्त्रपर गाढ़ा करें फिर उसके 
बराचर कालीमिचका चूर्ण मिलाकर १:१ स्तीको, गोलियां बना लेवें। मात्रा २ से 
है; गोली | ह ; ५ + 

उपयांग--यह ओपधि गुजरात काठियावाइमें घरेलू रूपसे सुप्रसिद्ध है.। इस- 
की गर्भाशयपर क्रिया ईश्वरमूलके समान निद्चिचत' और स्पष्ट है। 

(१) प्रसववेद्ना--प्रतवावस्थामें गर्भाशयकी निर्वलताके हेतुसे प्रसवर्म 

५ दब है जे 


0 


का 


१३० गाँवॉम ओपधघरत्न , 
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बाधा पहुँचती हो,तो इसके स्वरस या सूखे मूलका चूर्ण ६ माशेका फाण्ड दिया नाता दे । 


लिससे थोड़ेही समयमें गर्भाशय संकोच होनेका प्रारम्म होता है। स्थानिक वेदना बढ़ 
जाती है। फिर गर्भ सरलतापूर्वक बाहर निकल आता 'है एवं प्रसवके बाद गर्भा- 
शयको संकुचित करनेमें भी यह ओषधि अर्गव्के समान क्रिया करती है। 

(२) मासिकघगे विकृृति--मासिकघर्म न आना या मासिक धर्ममें कष्ट 
होना, पाण्डु ओर मलावरोध रहना आदि विकार हों, तो एकाघ माह कीड़ामारका 
सेवन करानेपर, ये सब विकार दूर होकर स्त्री निरोगी हो जाती दै | 

(३ ) विपमजंबर--कीयारिधनकी २ से ४ गोली निवाये जलके साथ देनी 
चाहिये । कीड़ामारका ज्वरध्न ओर स्वेदननन धर्म स्तुति करने योग्य है । ज्वराबस्पामें 
यदि द्यथ पैर दट्ते हों, और सांधों सांघोंमें दर्द हो श्रोर सूजन थ्राई हो, तो कीड़ामार, 
कालीमिच, मालकांगनी और समुद्रफलकी समभाग मिला शराबमें पीसकर मर्दन या: 
लेप भी कराना चाहिये। 

(४ ) आसवातिकज्वर--संधि शोथ होनेपर कीटारिघनकी ४ गोली सॉंठ 
का चूर्ण ६ माशेके क्याथके साथ देवें, या कीडामार और सोंठका चूर्ण ३-३ मा 
मिलाकर निवाये जलसे देवें । 

सूचना--थदि ज्वरमें अतिसार होता हो, तो कीडामार नहीं देना 
चाहिये । क्योंकि इसमें सारक और भेदक गुण अवस्थित हैं। ऐसे रोगियों” 
को ईश्वरमूल दिया जाता है । 

(५ ) अपचन--अपचन होनेपर उद्रशूछ और वारबार थोड़ा थोड़ा दस्त 
होना, ये लक्षण उपस्थित हुए हों, तो इसके दो तीन पानोंका १ छठंक जलूमें पीस 
छानकर जल पिला देनेसे मल शुद्धि होकर दस्त बन्द दो जाते हैं, उद्रपीढ़ा शमन 
होती है, शोर छ्ुघा प्रदीप्त हो जाती है। अ्रथवा कीयरिधनकी २ गोली निवाये 
जलके साथ देनेसे अपचन दूर होता है श्रोर उद्रशुद्धि हो जाती है | साथमें मन्द ज्वर 
रहता है, तो भी दूर होजाता है। आवश्यकतापर ३ घण्टेपर दूसरी बार २ गोली दे देवें। 

(६ ) उदरकृसि--कीड़ामारी में कृमिष्त धर्म निश्न्देह प्रबल है। इसके 
सेवनसे छोटे छोटे और गोल उद्रकृृमि निश्चित गिर जाते-हैं। पानोंका स्वस्स पिलावें। 
या ६ माशे बीजोंकी काफी वनाकर पिलावें । प्र 

अ्रथवा उदरके गोलकृमियोंको निकालनेके लिये ३ .दिनतक दिनमें २ बार इस- 
का फाण्ट देवे | फिर चौथे रोज सुत्रह एरुण्ड तैलका जुलांब देनेसे सब कृृमि निकल जाते 
हैं। यूक्ष्म कृरमि हो तो वे सप मरकर निकल जाते हैं एवं नयी उत्पत्ति भी बन्द हो 
छाती है । . 


(७ ) उद्रशूल--इसको उपयोग तिक्त पौष्टिक गुणके लिये अधिक होता 


: है।डद॒रशुल्में इसके दो पानोंक[ रंस एरण्ड तैलके साथ मिलाकर दिया जाता दे 


कुचीछा १३१ 





अथवा उदरशूल शमनके लिये कीड़ामार, डीकामाली, एल्वा और थोडा कपूर मिला 
बलके साथ पीस निदायाकर उदरपर लेप करें| इस लेपका रिवाज गुजरात काठिया- 
चाड्में विशेष हैं | 

(८ ) वालकोंका मलावरोघध--६चोंको मल्ावरोध और उदरशल हो, तो 
पानोक्ते उलसे पीस निवायाकर नामिके चार्रो ओर लेप किया जाता है। अपचन और 
मलावयेघ होनेपर कीड्ामार सत्वर फल दर्शाती है। 

(९) विचचिका--कीड़ामारमे जन्‍्नुब्न गुण और चर्मरोगपर क्रिया अति 
स्पष्ट है । डॉ० एन्सली लिखते हूँ कि, किप्ती प्रसारणी मांप्पेशोके लांल दुर्दमनीय 
विचर्चिका ( 093999॥8 ?90एं4आंड ) पर इसके चूर्णको एरण्ड तैलमें मिलाकर 
लगानेसे श्रच्छठा परिणाम आता है। तामील देशवमें इस प्रवोगका विशेष प्रचार है। 

५ (१०) दुष्तन्नण--फूटे हुवे अण और फिरंगके घावपर इसके घनको गरम 
दूधके साथ मिलाकर लगाया जाता हे। पशुओंकी घावलगकर कीड़े पड़ जानेपर 
इसके ताजे पानोंकी पुल्िस बांधनेसे कीड़े मर जाते हैं. एवं मनुष्यों अथवा पश्ुश्रोंके 
अणोर्म कोड़े पडनेपर कीडामारके पर्तोका स्वरस घावमें निचोइडनेपर कीड़े मर जाते हैं । 

(११ ) जन्तुदंश--यदि घहरीलछा जन्तु काठ गया हो, तो इस दंशपर लगादवें 

, भौर पिलावें । यदि पश्ुके खानेमें विपेला बन्तु श्रा गया हो, तो रस पिलानेसे वमन 
“और विरेचन होकर विष निकछ जाता है। 

(१२ ) छुजाक--इसके घनके साथ चौथाई रत्ती अफीम मिलाकर देनेसे 
मूत्रशुद्धि होती हैः पेशावर्मे बेदना दुर्त दूर होती है, श्र पूयत्ताव कम हो जाता दहै। 

(१३ ) अस्थिवेदना--खब्टे पदार्थोका अधिक सेवन करने या शीत रूग- 
जानेपर अ्रस्थियो्म दर्द रहता है; तो कीड़ामार, रास्या और त्रिकहुका फाण्ट बनाकर 
पिछाया जाता है एवं इनको जलूमें पीस निवायाकर मर्दन मी कराया-जाता है। 


(४० ) कुचीदा । 


सं० कुपीलु, रम्यफल, काकतिन्द्ुक, विपतिन्दु, कारस्कर, विपद्र म। 
बं० कुचिला, विपमुष्ठि । म० काजरा | गु० मेरक्रोचला । फा० इफराकी अ- 
मेरकी । ते० मुसिद्धि | ता» विपमुद्दी। क० काराक काब्ज्िवार | आं० एड: 
णाएगरंठक, एंडणा ग्रह लछे* 57एआआ08 पपरएणाएं०8. 

परिचय--इसके वृक्ष मद्रास सह्याद्रिपेतत और वंगालमें अधिक होतेह। 
ऊँचाई ४० फीट सर्वदा हराइच । पान श॥ इश्च लम्बा, २ इश्व चौड़ा, मुलायम | 
पुष्प नित्तेज हरे रंसके फ्रे ्ुुआरीसे एप्रिलतक। फल १॥ इंच व्यासका, २ से ५ बीज- 
चाला। फन्न नारंगीसदश और उतना बढ़ा शैज आध इश्च व्यासके चिपंटे, गोल । इन 
चीजोको ही कुचीला कहते हैं । 


क्र 


१३२ गाँवोंमें ओपघंरत्न 


वक्तव्य--आयुर्वेद समयोदा अनुसार क्ुचीलेका उपयोग शोधनकरके 
करना चाहिये | डाक्टरीमतानुसार शोधनकरने और जिभभी निकाछ डालने 
पर छुचीलेका सुख्य द्रव्य-स्ट्रक्निया निकल जाता है। 

मात्रा -बीजका चूर्ण १ से २ रतीतक । शुद्ध बीनोकाचूर्ण २ से ३ रत्ती । 

सूचना-माजञाअधिक होनेपर धतुवीतकेसद॒श चिह उत्पन्न होतेहे। 

शोधनविधि--छुचीलेको गोमृन्रम ७ दिन भिगोवें। रोज गोमूत्र 
बदलदेवें । फिर ऊपरको छाल और भोतरको जिव्धी निकालदेवें। ऊपरकी 
छाल सरलतासे न निकले तो १-२ दिन अधिक भिगोवें। फिर कुचौछेको 
जलसे घोकर छोटे छोटे दुकड्ेकर छायामें सुखावें। पश्चात्‌ घोर्मे सेक लेनेसे 
शुद्धि द्वांतो है । 

कितनेक चिकित्सक १ सेर कुचीलेकोी ५ तोले एरण्डतैल लगालेते हैं फिर 
कड़ाहीमें डालकर सेकलेते हैं | कुचीले पककर फूल जातेहेँ | उसमेंसे १ को चाहरनि- 
काल, उसपर लकड़ीका टुकड़ा या मुठी मारनेपर दृव्जाय, तब शोधन हो जाता है | 
उसे फिर तुरंत निकाललेवें । पहली विधिकी अ्रपेक्षा इसमें उग्रता श्रधिक रह जाती है। 
इस विधिमें स्ट्रिक्निया रहजाता है। 


गुणधर्म-- कुचीला कड़वा दीपन, पाचन, कठुपौष्टिक, नियतकालिक ज्वर- 
प्रतिबन्‍्धक, बल्य और वाजीकर है। वीजोंका लेप सबलछ पूतिहदर और मृदुस्वमावी 
बेदना स्थापक है । छालके लेपसे संवेदक और संचाटक वातनाड़ियोंके सिरे चेतनाहीन 
होते हैं । इस हेत॒ुते छालकालेप वेदना स्थापक है | कुचिला सब्र इन्द्रियोंकी क्रिया बढ़ा- 
देवा है। किन्तु उनमेंमी संचालक वातनाड़ियोपर उसकी क्रिया अधिक होती है । मस्ति- 
ध्कपर इसकी क्रिया अधिक नहीं होती; किन्तु मस्तिष्कके नीचे जो जीवनीय केन्द्रहँ, उन- 
पर तो अधिक दृढ होतो है। इस तरह सुपुम्णाकाण्डके निम्नभागमें रहे हुए जीवनीय- 
केद्बपरभी इसकी विशेष उत्त जना क्रिया होती है। इसकाण्डके निम्न सिरेपर जनने- 
द्वियका केन्द्रस्थानहै, उसपर क्रिया निमश्चित होती है। श्वासोच्छुवासके केन्द्रस्थानको 
उत्तेजना मिलनेसे रोगीकी श्वास खैंचनेकी शक्ति बढ जाती है। इस हेँंतुसे श्रच्छी तरह 
खांत सकता है श्रोर कफ गिरता है | द्भदुय और रक्तवाहिनियोंके केदस्थानको उत्तेजना 
मिलनेके हेठु॒से द्ृद्यकी संकोच विकास रुपक्रिया योग्य होती है। रक्तवाहिनियोंकी क्रिया 
सुघरती है और रक्तदवाव बढ जाता है। 


वक्तव्य--जिनरोगोंमें देहमें शून्‍्यतां आगई हो, अथीत्‌ अग्निका- 

स्पर्श होने या सुई चुभाने या चिंऊटी भरनेपर बेदना न होती हो, ऐसे संवे 

, दना चांड़ियोंके रोगोंपर कुचीले मिश्रित औषधिसे विशेष लोस नहीं 
पहुँचता | 





कुचीला हि रुरम 





कारस्करकल्प:--- 


(१ ) रम्यवंटी--शछ्द्ध॒कुचीला २ तोले, सिंगरफ १ तोला, जायफलछ, जाविन्नी, 
श्रौर अकरकरा तीनों ६-६.-माशे, केशर ३ माशे और कस्तूरी श। माशे लेवें। सबको 


# मिलाकर नागरबेलके पानमें ६ धण्ठे खरलकर १-६ रत्तीकी गोलियां वनालेवें। मात्रा 


म्ज 


१ से २ गोली दिनमें १ या दोवार दूधके साथ। यह गोली कामोप्तेजक, उद्रवातहर, 
श्रग्निप्रदीषक श्रौर दृदयपीष्टिक है । हस्तमैथुन और शारीरिक निर्बलतासे आई हुई 
मृत्रेन्रियकी शिथिलता और श्रफीमके व्यसनसे आईहुई नपुंसकता, स्वप्नदीष, शारीरिक 
निर्धलता और णीर्णवातरोगीपर दीजातीदे । मस्तिष्क श्रमलेनेवार्लोकों शारीरिक और 
मानसिक निर्बलता आमनेपर कार्य करनेका उत्साह नहीं रहता; आलस्य बना' रहता है । 
स्मरणशक्तिका हासहोजाताद और कम्प होता है। इसतरह किसी किसीको शीतकालमें 
दृदय कांपनें लगता दै। इन सबको यह रम्यव॒टी आशीर्वादके समान उपकारक है। 

(२) विपतिन्दुकादिवटी--कुचीला ३ तोले, सोंठ, कालीमिर्च और पीपल 
तीनों १-१ तोला मिलाकर सोंठके क्वाथमें १२ घण्टे खरलकर १-१ रक्तीकी गोलियाँ 
बनालेयें | मात्रा १ से २ गोली दिनमें २ वार जलके साथ। उपयोग--शौतज्वर, जीर्ण- 
ज्वर, श्रांमप्रकोप, ज्वरपश्रात्‌ श्रग्निमान्ध श्रौर निर्चछता, कफप्रकोप और वातप्रकोप 
आदिको दूर करती है | जीर्णवात रोगपर विशेष हितकारक है। अ्रफीमके व्यसनीको 

_अफीमके स्थानपर देनेसे अफीमका नशा श्राता है; और कुछ दिनोंमिं अफीम छूट 
जाती है । 

(३ ) अर्ककारस्कर (7770. ऐ ४5 ५००४०७)कचीलेके बीजोंको बाष्पदेने 
पर नरम होते हैं । फिर छोटे-छोटे टुकड़ेकर, टेंचकर छायामें सुखालें। इन इुकड़ोंको 
था चूर्णकों १० गुने उत्तम देशी शराबमें मिगोकर एक सप्ताह रहने देवें। फिर उसे 
दबाकर निचोड़लेवें | मात्रा ५ से १५ बूंद | ४ 

(४ ) समी रगजकेसरी--शुद्धकुचीला, श्रफीम और कालीमिच॑ तीनों 
समभाग मिलाकर श्रद्रखके रसमें खरलूकर १-१ रत्तीकी गोलिंयां बना लेवें । मात्रा १- 
१ गोली सुबह शाम॑ जलके साथ देवें ऊपर नागरबेलका पान खावें। इस ओऔषधिको 
बातारि रउभी कहतेह | पुरानावातरोग--श्रर्दितवात, ( मुंहंटेदाहोजाना ) ग्म्र॒तीवात 
( चूतड़ोंमें आई हुई बादी ) कम्पवात, वातशल, कफप्रधानवता, हिस्टीरिया, कमरकी 
बेदना, कुब्जवात, दाथपैरोॉंका वात, अरुचि, अग्निमान्य, पुरानापेचिश, पेचिशसह 


» जीर्ण॑संग्रहणी आ्रादिपर दिया जाता है । यदि देहके किसीमी भागमे वातप्रकोप या 


पक्षाघातसे मांसपेशियां सुखती हों, तो इस दवाके सेवनसे लाभपहुँच जाता है। 


(१) सूचना--उद्रमें आम संग्रहीत दो या आमप्रघानरोग हो उसपर 
इस ओऔषधिका उपयोग नहीं करना चाहिये । - ं 
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(२) जिनको कब्ज रहताददो उनको सुबह १ वारददी ओषधि देवें 
या आधो मात्रा देकर ऊपर दूध पिलावें । 

(३ ) नया तीज्रवातप्रकोप हो, आश्षेप आते हों, या अधिक ज्वरहो, 
उस अवस्थामें इसईओपधिका सेचन नहीं कराना चाहिये। . 

(४ ) कुचीला प्रधान ओषधि ठम्बे समयतक देनी हो, तो १५-१५ 
द्निपर एक एक सप्ताह इसे बन्द रक्खें | क्योंकि , कुचीछेका विप (र््रि 
क्निया द्वव्य ) देहके भीतर संग्रहीत होता है जो द्वानि पहुँचावा है । 

(५ ) कुचीछा प्रधान औषधिका उपयोग सदंदो कममात्नामें करना 
चाहिये। जितना रोग पुरानो हो और शारीरिक शक्ति जितनी कम हो, 
उतनीही मात्रा कम देवी चाहिए । मात्रा अधिक हो जानेपर चोड़ियां खिंचने 
लगती है, जम्साईयां आंतीहें, मुह अधिक खुलजानेपर बन्द नही होता । 
ऐसी अवस्था होनेपर दूधमें घृत मिलाकर पिक्नादेना चाहिये | 

उपयोग--शआ्रायुवेदके प्राचीन अन्थोंमें कुचीलेका उल्लेख नहीं मिलता । 
सुभुतके सुरसादिगण्म :विपमुष्टिक नाम हे; किन्तु उल्दणाचार्य उसका अर्थ राज- 
निम्ब करते हैं। भावप्रकाशसे कुचीलेके उपयोगका प्रासम्म हुआ है। वर्तमानर्म यह 
अनेक रोगोंपर व्यवह्नत होता है। 

( १ ) शीतण्व॒र--कुचीला चूर्ण या कारस्कररय शीतपूर्वक ब्वरमें अ्रति 
शुणदायक है | इसके सेवनसे पाली चूकती है और शीतज्वरका हानिकर परिणाम दूर 
होता है। जी शीतज्वर्में तो यह विशेष उपयोगी है। | 

(२) हृदंयकी निर्वेत्ञता--किसीसी रोगमें हृदय और नाड़ी शियिल 
झेनेपरं कुचीला देनेका अधिक रिवाजहै। हृदय शिथिर होनेपर स्पन्दन स्पष्ट सुननेमें 
नहीं आते; नाढ़ी निर्वेल होती हे। फिर नाड़ी मंद या सर्पकी चाल जैसी चलती है, 
था नाड़ी इव्ती हुई चलती है। हाथ पैरोंकी अंगुलियां और कान शीतल होते हैं। 
योढ़ा छा भ्रमकरनेपर श्वास भरजाताहै; और प्रस्वेद आताहै | ऐसी स्थितिमें कुचीछा 
देनेसे शनेः शनेः प्रकृति धुधरने रूगती है । - 

फुफ्कु्सोके गेगसे दृदयमें शियिलता आनेपर भी .उपरोक्तलक्षण भासमान 
होते हैं। किन्तु दृद्याधारिक ( कौड़ी ) प्रदेशपर हाथ रखनेपर दृदयकी घड़कन जोरसे 
जानीजाती है। ऐसी स्थितिमें कुचिला रोगीको जीवनदान देता है । 

(३ ) हृदय कपाटकी जीणे विकृति--छद्यकपाटके ,जीणे रोगेंमें हृदय 
शिथिल बनजाता है। फिर हृदय फूल जाताहै। परिणामर्म पैरोंमे शोथ आता है। 
उद्रमें जल भरता है। यकृदू बढबाता है। पेशाव कम और छाल रंगका होता है। 
अन्न पचन नहीं होता । शौच शुद्धि नहीं होती । उदर- फूल जाता है और सोनेपर ' 
““नराहट उत्पन्न होती है। परिणाममें राजिको भौ बैठा रहना पड़ता है । ऐसी स्थिति 
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में कुचीछला श्रति उपकारक है। साथमें लक्षण अनुरोधते और औषधि मिला देनी 
चाहिये । यदि कफप्रधान विकारहै, तो कफष्न द्वव्य, हींग ओर कपूर; जल शोथकी 
अधिकता दै तो स्वेदजनन, मूत्रल और विरेचन श्रौोपधि तथा काफी, शरात्र आदि उचे 
जक ओपधि मिलादेवें | दृद्रोगमें मांसस ओर शक्कर देनेपर कुचीलेकी क्रिया शीघ्र 
होती है। 

” (७) निद्रानाश-पाण्डुरोग . या श्रन्य *रोगर्म ।धमनियोंकी शियिलताके 
हेत॒ुसे जब निद्रानाश होता हो ; तब कुचीछा देनेसे निद्रा आने लगतो है। पाण्डुरोग 
होनेपर कुचीलेके साथ लोहभस्म देनी चाहिये | 

(४ ) श्वासप्रकोपं---फफ्फुर्तोके तीजविकारमें श्वासोच्छास क्रिया योग्य नहीं 
होती । घत्रराहट होती है; औ्रौर रोगी थक जाता है। उसपर कुचोला उपयोगी है। 
कफनिःसरण मे कठिनता होनेपर कुचीला देना चाहिए|। श्वास प्रणात्रिकाप्रदाह, फुफ्फुत 
प्रदाह, और श्वासपर कटेंली श्रादि उत्तेजक कफ्प्न ओऔषधके साथ कुचीछा देना 
चाहिये । 

(६ ) राजयद्ष्मार्मे स्वेद--क्षयरोग में रात्रिका प्रस्वेद सामान्य श्राता है, 
वह कुचीला देनेपर बन्द हो जाता है। 

(७ ) नप सकता--हस्तमेंथुनसे उत्पन्न ध्यजमंगपर रम्यवणी का सेवन 

«करावें | इस रोगपर कुचीलामिभ्रित औषधि हितकारक हैं। इसहेतुसे ,बाजार्में पौष्टिक 
कामोत्ते जक्॒ पेटेण्ट औषधियाँ, जो बाजारमें बिक रही है; उनमेंते अधिकांशर्म कुचीलेका 
मिश्रण है । 
(८) अफीमका व्यसन-छुट्टाना--जितनी मात्रार्म और जिस-जिस समय अफीम 
सेवन करते हों उतनी ही मात्राम और अ्रधिक निर्वल्ल मनवालेको दूनी मात्रासे 
विषतिन्दुकादिवटी का [सेवन करावें । ५-७ दिनमें स्ववमेव अफीमकी इच्छा शमन हो 
जाती है और सदाके लिये श्रफीम छूट जाती है। श्रफीम छुड़ानेके लिये यह पिल्कुल 
निर्मर और उत्तम उपाय है। २०-२० वर्ष के पुराने रोगी, जो रोज ३-४ माशे अफीम 
या अधिक खाते रहते थे, उनकी श्रफीम भी छुड़ा दी गयी है। व्ययसन छूट जानेपर 
पचन क्रिया ओर वातनाड़ियां वलवान बनती हैं। फिर २ मासके भीतर चेहरे परसे 
श्यामता दूर होकर लाली आजाती है और मुंह तेजस्वी बन जाता है| 
विषतिन्दुकादिवटीसे उम्र श्रौषधि देनी हो तो एरुएड तैलमें शुद्ध किये हुये 
कुचिलेका चूर्ण अफीमके समान वजनमें दिया जाता है; श्रथवा कुचिलेकों घी में भून 
कर घी समान वजन में देते रहें | 
(९ ) कुत्तेके विषपर--एरुणड तैल्में शुद्ध किये हुये कुचिलेका चूर्ण २-२ 
रुत्ती रोज १ वार (आरम्मर्मे १० दिन २ बार ) दूधके साथ २ मास तक सेवन करते 
रहनेसे विष जल जाता दै। 


> फिर 
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( १० ) उद्रशूल--एरुण्ड तैलमें शोधित कुचिलेका चूर्ण २ रती जलके 
साथ देनेपर उदरशल, आफरा, अपचन, अपचन जन्य पतले दस्त, अरुचि और 

श्रामप्रकोप आदि दुर हो जाते हूं । 

( ११) स्नायुरोग--नाझू शरीरके किसी भी भागमें निकला हो, वादर हो तो 
उसपर कुचीलेका लेप करें | शरीरके भीतर हो तो उस स्थानपर लेप करनेसे नारू मर 
जाता है | यदि नारु हट गया हो तो भी इसके लेपस मर जाता है । 

सूचना--नारु रोग खीप यां शंख भस्म ४-४ रती और १-१ रची 
शहद कुचीकेको घीमें मिल्लाकर दिनमें ? बार ५-७ दिच तक चाट छेवे 
अथवा नौसादर ४-४ रची मह्ठ के साथ देते रहें। 

(१२ ) अपक्व विद्रधि--कोई फोड़ा जल्दी न पकता हो, कष्ट होता हो, 
ठो उसपर कुचीले और समुद्रफलको घिसकर लेप करते रहनेसे वहुत जल्दी पक 
जाता है । 

( १३ ) दृष्टिसान्य->तमाखू और ,गांजेके ब्यलनिर्योकी दृष्टि कमजोर हो 
हो जाती है। मस्तिष्कमें चहुत उष्णता बनी रहती दे तमाखूके विषमें ्टिनाडी 
( 9090 )प्र७४० ) विषपीड़ित रहती दे । जिदसे रोगीकी दृष्टि बहुत कमजोर हो 
जाती दै। प्रायः रत्रिको नहीं देख सकता । ऐसे रोगीको शुद्ध कुचीलेका चूण २-२ 
रतती और सोडाशाई कार्च २-२ रत्ती मिलाकर दिनमें २ चार सेवन कराते रहनेते तथा” 
श्रांखोर्मे पलाश अ्रक॑ डालते रहनेसे दृष्टिमान्ध दूर हो जाता है । 

खूचना-रोगी व्यसनकों छोड़ देगा, तो स्थिर छाम पहुँच सकेगा । 
अन्यथा फिर वैसी स्थिति हो जांयगी ! 

( १४) निद्वामें पेशाब हो जाना--कितनेही वांडक और बढ़ी आयुवालों 
को चक्‍्फ और मूत्राशय निर्वल होनेसे निद्रामें पेशाब हो जाता है, उनको रम्यवटीका 
सेवन फरानेसे थोड़े ही दिनोंमें छाम पहुँच जाता है| 

वक्तव्य--यदि मन्नावरोध होनेसे दिनमें पेशाव साफ न आता हो 
और रात्रिको हो जाता हो, तो कुचीलेवाडी ओषधि न देवे' उसपर पेशोच 
साफ छानेबाछी चन्द्रप्रभावटी या और दवा देनी चाहिये। 


(४१ ) कोघच । 


सं० कृष्ण हेसकन्द | ग़ु० खारेडु, तेलिया हेमकंद। फाठि० काला 
कटकिया, थानीय॑ | कच्छी--भटकी आह; जंगली मिरची, कारो पींजारो । 
घम्बई--हवल । स० बेलिवी । सिं० कोघंव । ता० कडगदि । ते० अदमोरी 

% | कृ० चेगाविचे, मरगचे | मछा० कट्दगदी | ले5 08008 एि87४77089. , 


परिचय--यह बहुशाखी झ्ाड़ीनुमा वेल है। गुजरात, काठियावाड़, फच्छ 
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और महाराष्ट्रण बहुत होती है। इसकी शाखाए २० से ४० फीट या इससे भी 
अधिक ऊ चाईतक चढ़ जाती हैं | तना १ से शे| फीट व्यासका । पान सकड़े, ट/्त्रे 
श्ौर लम्बगोल | शाखाओके श्रन्तमागके पान पीढ़के पान जैछे । पान ऊपरकी तरफ 
# दिये या यदरा हस, क्वचित्‌ चैंजनी छायावाला | नीचेकी ओर फीके रंगका ) कोमल 
पान प्रायः बैंजनी और दोनों ओर चिकने तथा सफेद रंगयुक्त | पुष्प शाखाश्रेकि 
अन्तम छोटे गुच्छीरम । वास कड़वी---चरपरी । व्यास १-१॥ इश् | रंग हस पीला या 
भूथ पीछा । फछी सूगफलीके समान सोटी--उतनी ही लम्बी, हरे या भूरे काले रंग 
: की, दो पाश्वो' में कुछ विपटी । गृदा रिन्दूर सदृश रंगका | त्रीज काले, राईके दानेके 
समान, स्वाद कड़वा | 

मूल भूरे काले रंगके, चूतलीसे अंगूढी जैसे मोटे और स्निग्ध। पुरानी वेलमें 
मूठ कमी हाथकी कछूाई जैसे मोटे। बाह्य त्वचा भूरी, काली, पतली | अन्तस्वचा 
मोयी, ऋुदकीली, पीली भूरी या पीली सफेद । लकड़ी कठिन, आ्राढ़ी कावने पर स- 
छिद्र भर चक्राकार | तोइनेपर तैल सदृश रससाव | वास पीसी हुई राईके समान। 
स्वाद कड्चा और तीश्ण | इस कोघवसे कलईका मारण होता दे, इस देतुसे काठिया- 
वाढ़के श्रामीण लोग इसे “किमियाका झाड़ू” मी कहते हैं । 

सात्रा-मूलका चूर्ण १ से १॥ म्ाशे । क्वायथके लिये पान ६ माशेसे १ तोला 
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तक | 
'.._ शुणघर्म--पान सारक, कृमिष्म और रज/शोधक । मुर--उत्ते जक, पित्तस्ताव- 
वर्धक, करमिष्न, अत वजनक और उद्‌रवातहर हे | इसका अ्रसर यक्षत्‌ और ग्रभौ- 
शयपर अधिक होता दे | 
उपयो ग--शुजरात, काठियावाड़, फच्छ और मह्दायष्द्रमे, यह त्लियों शोर 
चालकोंके लिये.घरेल्ू श्रोपधि है । राजपूतानेम इसका विशेष परिचय न होनेते ओपच 
स्वरूपका वर्णन छुछ विस्तारसे किया है । 
(१) अनातेव और गर्भमौशय शुलपर--कोघवके मूल या पार्नेका क्वाथ 
दिया जाता है | जिससे गर्माशयकी शिथिद्धता दूर होकर शूल शमन हो णाता है तथा 
मासिकधर्म शुद्ध श्र नियमित हो जाता है | 
(२ ) घालकोंके दस्त और घमनपर--इसके २॥ पान और कालीमिचंके 
२॥ दाने पीस दूधके साथ पिलावें। ताजे पानके अभावमें सूखी फली या डांडीका 
» उपयोग किया जाता है | इससे वमन बन्द हो जाती है। यह यहृत्पर उत्तेजक असर 
दर्शाता दे इसलिये दस्तका उफेद रंग मिव्कर पीछा हो जाता है | हि 
(३ ) वालकोंके कफ प्रकोपपर---डण्ठख और पर्त्तोको जलाकर दूषघमें 
पिलादे १ 2 ४ * ' 
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(४ ) उदरके सूक्ष्म कृमिपर--मूल्की दूधमें घिठक्र इच्चोंको पिलावे। 
बंद़ेकी पानका क्वाय करके पिलाया जाता है। 

(५ ) सन्धिवात, सन्यास्तस्भत्र--ओपघवके क्वाय और कल्कते तैल 
सिद्धकर मालिश करनेठे सन्धिवात, मन्यास्तम्म, कविशूल और अन्य ध्थानकी वात- 
पीड़ा दूर हो- बाती है। ताथ छाथ १-१ मादा दिनमें २? बार शहदके साथ, खिलाते 
रहना चाहिये। 
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परिचय--कण्व्करंचकी २ जाति हैं। इनमेंछे भारतमें विशेषतः पहली जाति 
होती हैं। यह झाड़ी या चढ़नेवाली वेल है। ऊंचे वृक्षका आश्रय मिलनेपर ३० से 
५४० फ्रीट ऊँचाई तक चेल चढ़ जाती है। उर्वाह्ट कांदेदार है। कटे छोटे, सी , तीष्ष्ण-- 
कठोर और पीले । पान २ चार कटे हुये, १ फुद से अधिक लम्बे | दल आधघसे १ इ्ध 
लम्बे । दलके मुझय बण्ठलॉपर कांटे होते हैं। फूल हलके पीले। फली कॉटेदार । 
चीज एक या २ चिकने, भत्मी रंगके । फली शीतकालूमें पकुती है और फर जाती है । 
फिर चीज नीचे गिर जाते हैं। बीजेमिं तैल २५ प्रतिशत रहा है। 

भसात्रा--वीजॉंकी गिरी ५ से १० रची, दिनने २ चार । मल १० रत्ती | पान 
का रत २ से ४ तोले | 

शुणघसमं--कऋम्ब्करंबके पान रखमें चरपरे, उष्णवीर्य कफ़ और वातके नाशक 
हैं। जैज दीपन, पथ्य तथा श॒ल्र, गुल्म और व्यथाके नाशक हैं। इसके अ्रतिरित्त रखर्मे 
कृमिष्त, विषष्न, चर्मगेग नाशक, अणहर,“शोयहर, ज्वरध्न, रक्तल्ावारोघक और इप- 
ख्नृद्धिमं हितकर ये सत गुण रहे 

डाक्टर देसाईके मतानुघार लताकरंज, उष्ण, उक्ष, कठपोष्टिक, नियतकालिक 
स्वस्पतिहन्धक, ज्वसध्न, किद्वित्‌ आही, ओोयब्न, रक्तमशमन, गर्माशव आकुचक, चेद- 
नाश्षामक और छूमिव्न है | 

उपयोग--लताकरंत उर्वत्र मिल्नेवाली दिव्य औषधि है। इसका आर्ममें 
, अति उपयोग होता रहता है। अग्निमान्ध, प्लीहाइंडि, उद्रकृरमि, इपरए॒इदि और 

शीयरोगपर यह घरेलू और निर्मम औषधि है। * 
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डाक्टर देसाईने लिखा है कि, छताकरंजकी शोयष्न क्रिया निगुश्डीकी 
अपेक्षा कम दर्जेकी है। इनके पानोंका रण गरत्कुष्ड और उपदंशकी द्वितीयावस्थामें 
दिया जाता है । उपदंशर्में उत्पन्न रक्तविकारके घबन्मे इससे नष्ट तो हो जाते हैं तथापि 
हर रोगका बढ़ना दूर नहीं होता | तीसरी श्रवस्थाकी उत्पत्ति हो जाती दै। 
प इसके तैलसे त्रण भर जाते हैं। किन्तु श्रणके ऊपर नयी त्वचा घहुत मोदी 
आती दे । 
उदरमें वेदना होनेपर बीजकी आथी गिरी २-४ लोंगके साथ दी जाती है। 
रक्तमिश्रित प्रवाहिकापर वीन गांजेके साथ दिया जाता दे | कुपचन रोगमें वीजोंका मिर्च 
मिश्रित चूर्ण मट्ठेके साथ दिया जाता है। वीजोंका चूर्ण वमनकी भी रोक देता है। 
श्वास्रोगपर बींजोका उपयोग होता है यक्तदुविकार्में पार्नोका स्वसस दिया जाता है। 
(,१ ) शीतज्चर--झ्वीतज्वरपर लता करंज अति मूल्यवान ओऔपधि है| 
प्रानोंका रस हींगके साथ या वीजोंका चूर्ण दिया जाता है। भूने हुये [ब्रीलॉंकी ग्रिरी 
ओर कालीमिय (या पीपल ) को सममाग मिला कपढड़छान चूणंकर दिया जाता है। 
मात्रा ५ से १५ रची, रे-४ दिन जल्के साथ। * 
. पाछीके ज्वरमें नागरबेलके २ पानोर्मे भुने हुये करंजुवेकी १ गिरी, १ रुपया 
लजितने आकारका आकका पान और ४ छॉय मिलाकर ८६ घण्टे पहले २-२ घण्टेपर ३ 
४--बार खिला देनेसे और रोगीको दूध, जल या चायके अलावा कुछ भी न खिलानेसे 
पाली य्ल जाती है | | 
(२) खूतिकाब्वर--प्रसुताको छुखार रहनेपर इससे बहुत लाभ पहु चता 
है। ज्वर कम होता है) गर्माशयका संकोच होता है, उद्रवेदना शमन होती है; मासि- 
कघर्म साफ थ्राता है? और घाव (क्षत पॉ८७/ ) हुआ हो, तो वह मी जल्‍दी भर 
जाता है। प्रसताको ज्वर न हो, तो भी इसके वीज दिये जाते है । हा 
(२ ) ज्वरके पश्चातकी निरवेलता--छता करंजके बीजोंका चूर्ण शक्ति आनेके 
लिये दिया जाता दे | यह अचल आमाशय पौष्टिक ओऔपधि है । इसके बीजमें कड़वा 
द्रव्य क्विनाइनकी कोटिका है। इससे क्विनाइनके समान ही शीतन्वरका रोध होता है। 
(४) आमावात--इसकी गिरीको कोल्हूमें दवाकर निकाला हुआ तैछ 
आमवातमें मर्दनके लिये उपयोगी है | तेल त्वचार्मेते वाहर निकलता है; ओर त्वचा- 
गत कैशिकाओंका संकोच होता है। संघि स्थानोंके शोथपर तैलके अ्रमावर्मे करंजके 
बीजोंका लेप भी किया जाता है| 
््‌ (५ ) रक्तत्नाव बन्द कराना और गाँठ विखेरना--इन दोनों कार्योंके 
लिये फर्लोका उपयोग अधिक होता है। फलोंका चूर्ण या लेप लगायो जाता है और 
खिलाया मी जाता है। ॥॒ 
(६) चइपणशोथ--जी्ण मलावरेघ ओर पेचिश आदि कारणोॉसे मछको 
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चाहर निकालनेमें बार बार बलपूर्वक प्रयत्न करते रहनेसे या चोट लग जानेसे कमी 
वृषणशोय हो जाता है, उसमें वेदना होती है। उसपर करंजबीनकी एरुण्ड तेलमें मिला- 
कर मोट मोदय लेप लगाया जाता है एवं अण्डशोथ और श्रण्डम जछ संग्रहीत होने 
पर बीजेंकों जलमें पीसकर भी लेप किया जाता है। एवं एक एक माशा चूर्ण दिनमें ६ 
' श्या ३ वार खिलाया जाता है| 


(७) घावपर रोपण करना--धावके लिये वीजोकी गिरीको तैलमें उबाल 
पीसकर लगायें | 


(८) कर्णल्लाव--कानमें पूयलाव होनेपर दिनमें २ बार फलो का चूर्ण कान- 
डालें । 


(९) लारुण्य पिटिका--युवावस्थाके हेत॒ुसे मुख मण्डलपर फुन्सियां होनेपर 
इसके चूर्णकोी मलते हैं। 

(१० ) आफरा, अपचन और उदरशूज्--इन रोगॉपर लताकरंजके चीज 
रामचाण ओऔपधि है । लताकरंजके दीजोकी सेककर गिरी निकाल लेवें, उसमें झुतना ही 
ऋालानमक मिला जलके साथ खिला देवें। इससे तत्काल उद्रशूल शमन हो जोता है। 

( ११ ) गुल्म--आयुका गोल्य उदरमें उत्पन्न होनेपर ठेके हुए वीजकी एगिरी 
ओर लोंग मिलाकर खिला देनेसे तुरन्त लाभ हो जाता है | 


5. 
यदि प्रदूताको उदरशल हुआ हो, तो करंजबीजकी १ गिरी, १ से २ रची हींग. 
परी नमक और थोड़ा घी मिलाकर दे देनेसे वायुशमन हो जाता है । 


( १९ ) जीणें आसातिसार--दीर्घक्नलते दस्तमें आम आती रहती हो, 
उदरमें वेदना होती हो ओर थोड़ा-योड़ा दस्त होता रहता हो, तो सेके हुये करंजुबेकी 
गिरी, वेका हुआ जीय और सोंफ, तीनों समभाग मिलाकर दिनमें ३-४ बार ४-४ मारे 
चूर्ण जल, मद या शहदूके साथ देंते रहनेसे थोड़े ही दिनोंमे आमाशय ओर आँत 
चलवान बन जाती है। फिर रोग दूर हो जाता है| 


( १३ ) प्लीदाबृद्धि-प्लीहा प्रायः विषमज्वरके हेतुसे चढ़ जाती है। फिर 
अपध्य सेवन करनेपर ज्वर भी आ जाता है। किसी किसीको मंद मंद ज्वर चना रहता 
है | उसके लिये बीज निकाली हुईं पिंडलजुर २ नगको छटांक मर जलमें रात्रिकों मिगो 
देव । उुचह उसे मसल, ४-६ रतो करंजुवेका चूर्ण मिलाकर पिला देवें। इस तरह सुबह 
पिण्डखजूर मिगोकर रात्रिकों सेवन करावें। इस तरह १५ दिनतक पथ्य पालन सह करं- 
जुवेके सेवनसे प्लीदाइडि दूर हो जाती है। 


( १४ ) उद्रकृसि--उदरमें छोटे छोटे कृमि हो जानेपर भुने हुये करंजुवेकी 
५९ १ माशा और पलछासचीनका चूर्ं २ रती मिलाकर जलके साथ या गुड़के साथ 
३-४ दिनतक दिनमें २ वार सेवन करानेसे कृमि निकल जाते हैं। 


है. 


कपीछा ह १७१ 





ु (४३ ) कपीला । 
स॑० कम्पिल, रक्ताड़, रेची, रक्तचुणंक | हिं कपील्ा, कचीला कमीला, 
रोरी, सिन्दूरी । कोल-गाराखिंदूरी। संता० रोरा। अवध--रोहिनी । बं० 
/ कमिला, टुंगकेसर | स० कपिला | गु० कपीछो | ता० कपिछा । ते० कुंछुम । 
मला० पुन्न। कॉ० डंडिरूकु | आं० ॥(०97०7-१४०७४९७. छे० १(६॥0075 
2॥॥9]#700७7४8. 
परिचय---यह भारतके समशीतोष्ण प्रदेशमें होता है। हिमालयतलमें आसा- 
मतक | छोटा, सर्वंदा हरा वृक्ष | ऊंचाई २४ से ३० फीट | पान ३ से ५ इच्च रूम्बे, 
विविध आकारके, ४ से ७ नतोंकी जोड़ीयाले । डण्ठल १ से २ इश्च रम्बा | पुष्प मंज- 
रीमें, छोटे इन्तरहित या कुछ बन्तमय | नरफूल गुच्छमें । मादा फूल एकाकी। डोडी 
३. फांकवाली, मद्दर जितनी बड़ी श्रौर गुच्छोमें, रेणुसे श्राच्छादित ।' पहले हरी, फिर 
लाल, चमकीली, रुएंदार | फलके भीतर ३ काले बीज कालीमिर्च सहृश | डोडीपर 
रेणु होती है, उसेही कपीला कहते हैं। यह जलमें मिश्रित नहीं होती। जलानेपर सर- 
लतासे जल जाती है। वाबारमें कपीलेके भीतर ईटोंका चूरं मिला देते हैं श्रतः उसे 
जलमें डालकरं अलग कर देना चाहिये | अंगुलियोंकी गीलीकर फपीलेको कागभपर 
मलनेपर पीला दाग हो जाता ऐ। बिहारमें फूछ अ्रकृतूवरस नवम्बरतक तथा"'फल फर- 
>चरीछे मार्चतक आते हैं | वृक्षकी'लकड़ी छाल, इठ, चिकनी । एक घनफुटका वजन 
४७ पौण्ड" इसे दीमक नहीं छगती । यह लकड़ी वदियासलाई बनानेमें उपयोगी है। 
सान्ना--बालकको ४ सती शहद या यवागृके साथ । बालककी इससे अधिक  . 
मात्रा एक समयमें नहीं देनी चाहिये | छाम न हो, तो पुनः दूसरे दिन देवें। बढ़े 
मनुष्यको रे से ६ माशे। 

' शुणधरमं--कंपीला विरिचक, रसमें चरपरा, उष्णवीयय॑ और व्रणनाशक है। 
गुल्म, उदररोग, मलावरोघ, आफ, उद्रक्ृृम्ि, पित्तप्रकोष, कफप्रकोष और विषको 
नष्ट करता है । 
डाक्टर देसाईके मतानुसार कपीछा उत्तम कृमिष्न, चर्मंग्रेग नाशक और जण- 
रोपण है | कपीलेसे शोचशुद्धि होती दे । इस हेत॒से विरेवन देनेकी आवश्यकता नहीं 
रहती | मात्रा बढ़नेपर नशा आता है | सामान्यतः यह सब प्रकारके उद्रकमिपर उत्तम 
आऔषध है, इससे कृमि मरकर गिर जाते हैं । ' 

डाक्टर खोरीने गोलकृमि और सत जैसें कृमियोंको मारने ( गिराने ) में कपी- 

“' लेको श्रेष्ठ भाना दै । इससे उबाक नहीं आती और विरिचन होता है। उदरपीड़ाको 

मियता है और यकृत्‌पित्तका स्ताव कराता है। इसके अ्रतिरिक्त दाद, छोटी छोटी' 

गांठ, खुजली, फुन्सियां आदि चमड़ीके रोग़ोंपर इसका लेप लगाया णाता है अ्रथवा 
मलहमर्म मिलाकर उपयोग किया जाता है। 


१७२ गाँवोंम औपधरत्न 


उपयोग--कपलेका उपयोग आुर्वेद्मँ प्राचीनकफालसे हो रहा है। चरक 
संहितामें विरेचनोपग दशेमानिमें इसका उल्लेख किया है एवं अन्य रोगोंपर भी 
योजनाकी है | कपीला मलावरोध ओर उदस्कृमिपर प्रयोजित होता है। बालकेके 
लिये यह घरेलू औपधि है | कृमि पीढ़ित रोगीके कृमि दूर हो जानेपर रक्तमें रहे हुए; " 
विपको नष्ट करने और क्ञुधाको प्रदीत करनेके लिये थोढ़े दिनोंतक कम मात्रामें यह 
शहदके ताथ दिया जाता है । 


(१) करूमिरोग--१ वर्षके भीतर बच्चेकी माताके दूधमें २ से ४ रक्ती 
कपीला देवें | इससे उदरशुद्धि होती है और कृमि गिर जाते हैं| बढ़े श्रादमीको ३ 
से ६ माशेतक गुढ्ध मिलाकर निवाये जलसे दिया जाता है। 

(२) ब्रण और अग्निदग्धब्रणश-कपीलेकों तेलमें ( करंज तैलमें ) 
मिलाकर लगावें । इससे जलन कम होती है; तथा त्रणशका मीलापन कम होकर जल्दी 
भर जाता हैं। पामा और शिरपर छोनेवाले फोड़े आदिपर भी यह लाभदायक है। 


(४४ ) करसोंदी । 


सं० कासमदे, अरिमर्दं, कासारि, काल, कनक । हिं० कसौंदी, 
कर्सौंदा, कासिन्दा, गजरसाग, अगौथ । बं० कसरोंद, कालकासुंदा, चाकुंदा | 
स० कांसविन्दा, चनेगी, रानटलिका, दिंकछ, थोरछा टांकल्ला | शु० कांसुं 
दरो। सार० कसुंदी | क० कासविंदा | ता० पेयाविरे। ते” कसिंद | मत्ता० 
पोन्नावीर॒म्‌ | कों० रानटाकली । अं० र०९४7०-0०६०७। 

छे० ( १ ) 0४४४४ (0०७०४४॥७॥४$ ( कसौंदी ) 

(२) 0४६४० 50०7४. ( वासकी कसुंदी ) 

(३ ) 08४० ?िए7एएए७०  ( काज़ी कसोंदी ) 


परिचय--यह भारतके सब प्रदेशोंमें होती है। पहली जातिकी ऊंचाई १ से 

६ फीट । पान सलाइपर आते हैं | मुख्यपान ६ इश्च लम्बा | दक ( छोटेपान ) १ से 

३ इञ्च (४॥ इश्ववंक ) लम्बे | फूल पीले लगभग १ इच्च व्यासके। पु'केसर १०। 

फली ४ से ५ इच्च लम्बी | विहारमें फू सप्टेम्ब॒रसे नवेम्बरतक | फली दिसम्बर-जनवरीमें | 

दूसरी जाति भारतके सब्र प्रदेशे्मिं | ऊंचाई ४ से ७ फीट । पान सलाईप्रर | 

सलाईपरके पान पहली जातिसे छोटे, सकड़े और नोकदार। फूल पीले, पहली जातिके 

समान | इस जाूतिको विहारमें बासकी कसूदी कहते हैं। फूछ अगस्तसे दिसुस्‍्त्ररतक | 
फली नवम्बर दिसम्बरमें | कमी कभी फूल-फल मार्च और अप्रेलमें भी | 

पहली जाति और दूसरी जातिके पानोंकी रचनामें भेद है। पहली जातिकी 

६+९ दल ( पर्ण ) ३ से ५ जोड़ी न्यूनाघिक लम्बंगोल | दूसरी जातिके पर्ण ६ से 


कर्सोंदी ह १४३ 


पट अल कल लत बैल जब कली ली बेड: 22022 कह नह ल पट 
१२ जोड़ी और विल्कुल्न लम्बगोल नहीं होते । कितनेक चिकित्सक इस दूसरी जातिको 
अ्रधिक गुणदायी मानते हैं । 
... तीठरी जाति, यद्द दूसरी जातिकी उपब्ाति है। इसके पर्ण १ इश्जसे बड़े 
रहीं होते | पान, फूछ और फली, सव छोटे भर वैंजनी रंगके । 
सात्ना--पानोंका चूर्ण ४ से ६ माशें। मुलके क्वाथकी मात्रा ६ माशेते १ 
तोला । बीज ३ से ४ माशे। मु 
गशुणघर्मे--कासमर्द रसमें कड़वा, उष्णवीर्य, पाचन, कण्ठशोघन, लघु । 
अधुर, विपाकी और कफवातके नाशक । अजीर्ण, कास और पित्तप्रकोपको दूर करता है। 
डाक्टर देखाई लिखते हैं कि क्तोंदीके पानोंमें सनायमें रहा हुआ विरिचर्न 
' दऋव्य है। अन्य अंगोंकी, अ्रपेक्षा बीजोमें विरेचन द्वव्य अधिक है | बीजोको तवेपर भून 
लेनेसे विरेचनगुण दूर होता है। फिर उसमें बूदके समान रुचि उत्पन्न होती है । . 
कासमर्द कफ़गन, आक्षेपहर, संशन और किश्चित्‌ मृत्रल है। बीज ज्वरहर, 
कुष्ठप्न | मुल मूत्रननन, कुष्ठप्न, ज्वरहर और बल्य | पद्चांग रेचक | 
उपयोग--कर्सोंदीका उपयोग चरक संहिता और सुभ्रुत संहिताके समयसे हो 
रहा है। इसकी फलीमेसे जो बीज निकल्ते हैं, उसको सेक चूर्ण .कर विदेशी कॉफीके 
स्थानमें प्रयोजित करते हैं । इस पेयका स्वाद कॉफीके समान होता है। यह मानसिक 
*#/:उत्तेजना छाता है तथा ज्वस्में स्वेद छाने और कफकी दूर करनेमें हितकर है। हिका 
ओर इ्वासरोगर्म इसके पानोंका थूष लाभदायक माना है| काछी करसौंदीके पानकों 
दूधमेँ पीसकर विसर्घपर और इसके मूलको जलमें घिसकर बिच्छूके दंशपर लगाते हैं। 
सर्धविपपर मूठ और कालीमिचंको“घीमँ मिलाकर पिलाते हैं । 
इसके पानोंको दूधर्मं पीस फिर गरमकर पुल्टिस बनाकर आंखॉपर बांध देनेसे 
आंखोंकी वेदना शमन होती है ओर लाली दृव्कर आंख स्वच्छ हो जाती है। 
, इसके ताजे फूलोंको साफकर ह शुनी शक्कर मिला अमृत चानमें मरकर ठक्षन 
चन्द्‌ करें | ४० द्नितक रहनेसे गुलकन्द बन जाती द्वें। इसमेंठे ६-६ माशेका सेवन 
 'करानेसे जीणे,मलावरोध दूर होता है | उदररोगमें मी यह हितकर है | 
डाक्टर देसाई लिखते हैं कि सेके हुये बीज कॉफीके स्थानपर उपयोगमें आते 
. हैं; किन्तु काफीका लाम इससे नहीं मिलता । ज्वर न आनेके लिये मूछका क्वाथ रोज 
सुबह दिया जाता दहै। ज्वर भर जानेयर ताप उतारनेके लिये बीजोंका चूर्ण शरात्रके 
साथ दिया जाता है। ' 
रू काली खांसीमें पा्नोंका रत शहदके साथ दिया जाता है। कफब्परमेंमी पानों 
'का रख दिया जाता है| इससे आश्षेपके हेठुसे श्वाचनलिकाके भीतर होनेवाला घाव 
' सत्यर शमन हो जाता है, चालककोमी यह औषध दे सकते हैं; किन्तु वालूकको इससे 
चम्रन ब्रिरेचन होता है, यह लंक्ष्यर्म रखना चाहिये । 


' शट्टट गाँवॉर्म औपघरत्न 


तक 





उदर्में शुल्लह आफर आनेपर पंचागका क्वाय देनेसे अपानत्गयु सरता है, 
मरोड़ा कम होता है श्रौर शौचशुद्धि दोती दे । यह च्लियोंके अपचन प्रधान श्रन्त्ररेग- 
मे अच्छा छाग पढ़ता है | मलके सेवनसे आमाशयकी शक्ति बढ़ जाती है। चालकों 
के धनुर्वात और मभृतोन्मादर्म पचांगका क्वोय दिया जाता है | इसठे वेग ओर खिंचाव९ 
शमन हो जाते हैं । 

पानोंकी पीस त्रणशोथ, विसर्ष और दाहयुक्त रोगपर लगाया जाता दे। चर्म- 
रोग मलका क्वाय देते हैं श्लौर उसका लेप “करते हैँ। इस रोगमें पान भी दिये 
नाते है । 


(४५ ) कृप्पी । 

सं० हरितमव्ज्री। वं० मुक्तेवर्षी, इवेत वसन्त, मुकुटजुरों | स० 
खोकली, खाजोटी, कुप्पी । गु० दादरों, पींछीकांटो । क० चालमारी । ता* 
कुप्पेमेनि। ते० कप्पिचेंट्ट .। फो० कुकमी फछ। मला० कुप्पमेणि | ले० 
40०) ए9॥8 3700703, 

परिचय--यह छोद क्षुप है। ऊंचाई १ से ३ 'फीट। उत्पत्ति स्थान भारत 
के उप्णप्रदेश, तिदरसे आसामतक, कॉकरणसे त्रावशकोरतक, गुनगत और काठिया- 
वाड़ | पान १ से २ इश्च लम्बे, आधघ इश् चौड़े | डण्ठठ अधिक लम्बा | फूल सूक्षप “ 
पीले हरे । कल्गीमें नर सादा फूल अलग अलग | नर फूछ ऊपर । मादा फूल नीचे ! 
फल एरण्डी के समान, ३ खांचवाले | क्ुप प्रायः रूए दार | इस क्ञुपर्मेसे एरण्डके 
समान अप्रिय बात श्राती है। मूल ३ से १० इश्च गहरा | फल फूल शीतकालमें 
आते हैं। 

कुप्पीकी एक छोटी दएंदार जाति बिहार, महाराष्ट्र और गुजरातर्म होती है। 
उसका लेव्नि नाम &08ए79॥72% (॥78७ है ।,इसकी ऊंचाई १ से २॥.फीट | 
इसमें फूछ, फल जुलाई से दिसम्बस्तक रहते हैं। 

सात्रा --स्वस्स १ से ४ द्राम (५ आनीसे श। तोले ) तक, सूखे प्नांगका 
चूरा ५ से १५ रत्ती | 

गुणधर्ं--कफध्न, वाप्क, विरेचन, कृमिष्त और चर्मरोगनाशक। वालकँके 
डब्बारोग, कृमिरोग, क्षय ओर काली ख़ांसीमें विशेष प्रयेजित होती है । 

उपयोग---डाक्टर देसाई लिखते हैं कि यह दक्षिण की घरेलू श्रोपध है | यह 
बालकोंकी वमन करानेमें अति प्रशस्त है | पानोंके स्वस्स १ ढामसे शीघ्र योग्य रीतिसे - 
वान्ति छोती हैं। इसकी क्रिया इपिकेक्युआना और सिनेगाके समान होती है; किन्तु 
इपिकेकके सम्रान इससे थकावठ नहीं आतीः तथा इपिक्रेककी अपेक्षा अधिक श्रोह 
रीतिठे कफ शियिल करती है । वालकोंके इवासनलिकाके शोथमें यह विशेष उपयोगी 


ककड़ी श्ष्ठः्‌ 


है। बालकेंके कफरोगर्मे इसकी ताजी शाखा और पारनोंके साथ नीमके पार्नोका रस 
देते हैं। मात्रा अधिक होनेपर वमन होती है; और शौचशझ्ुद्धिमी होती है; तथा दोनों 
ओरसे कफ गिर जाता है। श्वासनलिकाप्रदाद (खांसी ), श्वास, फुफ्फुसप्रदाह 
(80 ) और राजयक््मापर यह श्रौषधि दी जाती है। सूखे पारनोका क्वाथ 
साथ देनेपर शौचशुद्धि होकर श्वासोच्छवासका त्रांत कम हो णाता है 
. और दाह शोथर्म भी लाम पहुँचता है। विशेष श्वासावरोध या घबराहट होनेपर सूखे 
पार्नोेके क्वाथके साथ लहसुन दिया जाता है| कुप्पी, निम्ब लहसुन ओर सैंघानमक 
का क्वाथ नये और पुराने कफ रोगमें लामदायक है | 
( १ ) मलछावरोध--विरेचनार्थ कृप्पीके मूलको गरम जलर्मे पीस छानकर 
जल पिलाते हैं। यह औषधि बालकोंकों मी दी जाती है। बालकोंके मलावरोधमें 
पानोंकी वर्तिं बनाकर गुदार्मे चढ़ाते हैं| जिससे मछकी गाँठ गिर जाती है । 
(२) ब्रण--इसके पानोंकीं पुल्टिस बांघते हैं | 
(३ ) पामा, खुजली, दाद--श्सके पानोंके स्वरसका मद्द॑न करते हैं। [एवं 
चिऊ॑ंटी आदि छोटे जन्तुके काट्नेपर वेदनासह दाह और शोय हुश्रा हो तो पानोंकी 
पुल्विश बांधी जाती है | 
(४ ) आमवात--श्रामवातंज वेदना होनेपर इसके स्वस्सको एरण्ड तैलमें 
टनमिलाकर मालिश करते हैं। ताजे पान और चूनेको मिला वेदनायुक्त शोथपर लेप 
करते हैं | नीमकी निंत्रोईके तैल और कुप्पीके स्वससको मिलाकर आ्रामवात और समग्र 
चर्मरोगपर व्यवद्दत करते हैँ | 
(५) कणेशोथ--कानकी वेदनामें इसके रसको कानमें डालें | 
(६) सन्धिशोथ--पानोंके स्वस्समें चूना मिलाकर लेप करें। 
(७ ) शिरदर्द--पार्नोके स्वस्सका नस्य कराने ( नाक २-४ बूँद डालने ) 
से इलेष्मा और रक्तका खाव होकर शिरदर्द और शिरका मारीपन दूर होते हैं। .., 
(८) नूतन उन्माद--पानोंका स्वस्स १ आस थोड़ी शक्करके साथ मिलछा« 
कर नाकमें बूँदे डालें। फिर मस्तिष्कपर शीतल जरू छिड़के | 
(९ ) उब्बारोग--वालकंके डब्बा रोगमें यह विरेचन करा रोगकों तुरन्त 
दूर करती है। 
(१० ) वालकॉंके जीणेज्वर ओर शुष्क कास--मसश्चागका स्वस्स दिनमें 
२ बार कुछ दिलनोतक देते रहना चाहिये। 
ड़. (४६ ) ककड़ी । 
सं० ककेटी, मत्रत्ना, चपसी, वालछुक, पीतपुष्पिका, मघुरफछा । हिं० 
कफड़ी, तरककड़ी, जेठुईं ककड़ी। वं० कॉँकड़ी, कॉँकुड़ । म० गु० काकड़ी | 
मला० चेल्लरिक | के० सौते | कोन्मग्गे | अँ० (परएपा8/ 
१० ब्ञड 
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छले० (] ) 0ए०एणआ४ 5%५07४8 ( खीरा ककड़ी ) 
(2) जाणाएं$ एजी8शव758 ( जेठुई ककड़ी ) 
परिष्वय--ककड़ियोंमें अनेक जाति हैं | सवकी बेल होती है। वेलकी लम्बाई, 
पानोंके आकार और कद तथा फर्लोंके कंद आदिम थोड़ा थोड़ा श्रन्तर “है। उलसि 
भारतके अनेक प्रांतोमिं होती है। फलोंके पकनेका समय स्थान भेदसे अलग अ्रलग है।* 
सात्रा--बीर्जोकी गिरी १ तोला | फर्लोका रत ५ तोला | 

गुणधर्में--ककड़ी मछुर, शीतल, लघु, कचिकर,वातकारक, कफ पित्तनाशक' 
और मूभ्जनन है। मूत्रावरोघ, अश्मरी, रक्तपित्त, पित्तप्रकोष, दाइ, तृपा, आध्यान, 
भ्रम, सन्‍्ताप ओर मूर्छा आदिको नष्ट करती है। 

नव्य मतानुसार ककड़ी शीतल, पाचन ओर मृूष्रल है | च्रीज शीतल, मूत्रल 
ओर बल्य है । अनन्नास और पपीताके समान कफड़ी प्रत्यक्ष पाचक है। पानोंकी 
सख्त श्लेप्पनिःसारक है । 

उपयोग--ककड़ीका उपयोग प्रचीनकाल्से सागहपसे हो रहा है। प्राचीन ग्रन्थों 
में पित्त, दाह, तृषा, मूत्रकृच्छ, अ्रश्मरी आदि रोगोपर औषधिरूपमें कुछ अ्रंशोर्मि उप॑- . 
योग हुआ है। 

(१) अपचन--डाक्टर देसाईने ककड़ी ( कुकुमिस युटिल्सिमस ) के उपयोगमेँ 
लिखा है कि गेहूँ, ज्वार, मका, अरहर, मूं ग, उड़द आदि मांतल गुर अन्न खानेसे४ 
होनेवाले श्रपचनपर कफड़ी खिलायी जाती है। अ्रपचन रोगरमें मुड्य ३ प्रकार हैं [# 
पहले प्रकारमें मांस ओर भारी भोजनका पचन नहीं होता, दूसरेमें चावल पचन नहीं 
होता तथा तीसरे प्रकारमें घी तैल नहीं पचते | इनमेंसे पहले प्रकारके अपचनमें ककड़ी 
हितकारक है। भोजनके साथ या भोजनके पश्चात्‌ दी जाती है । अपचनके हेतुसे वांति 
होती हो, तो ककड़ीके वीजोंकी गिरीको मठ में पीसकर दिया जाता है। प 

(२) नशा--ककड़ी और प्याजका रस-देनेसे शयात्रका नशा दूर हो जाता है। 

(३ ) सूत्रदाह--मृत्रमे दाह होनेपर ककड़ीका रस और नींबेके रस्में जीरा 
ओर मिश्री मिल्लकर दिया जाता है। 

(४ )मूत्रकृच्छ--( अ )--बीजोंकी गिरी ४ भाग, दारुहल्दी १ भाग और 
मुल्हठी १ भाग मिला चूर्णंकर चावलॉकी यवागूके साथ मुत्रकच्छ और नये मृत्नाघात 
में दिया जाता है। 

कि आ 3 98 कि महज कद हर सनक असल कक मम दल जिकर म कि मटवी किलर न 

% पहले प्रकार आम्राशयके पित्तकी उत्पत्ति कम होती है या नहीं होठी। ' 
दूसरे प्रकारसे आमाशयके पित्तमें तीजरता और श्रम्लताकी बद्धि होती है। तीसरे प्रकार 
में यक्षत्‌ पित्तका स्ताव कम होता है, जिससे लघु भ्रन्त्रके भीतर पचन होनेवाले घृत 
तैलादिकापचन यथोचित नहीं होता। ! 


रा कपार १७७ 


( आ ) बननेद्षिय और मत्रेन्द्रिके रोगमें बीजोंकी खीर ( यवागू ) देनेसे 
पेशाबकी जलन कम हो जाती है ।मृत्रका परिमाण बढ़ जाता है; और पुष्टि आती है। 
विशेपतः ककड़ी, कोहला, खरबूजा और तरबूज इनचारोंके मगनकी खीर देनेका 





_.गशेष स्वाज है। 
ऐ। (५) च्वेतप्रद्र--ककढ़ीके बीज, कमल ककड़ी, जीय और शक्कर मिलाकर 
दिया जाता है। रक्तप्रदर होनेपर उसमे कमलकी पखड़ियाँ मिला दी जाती हैं । 
( ६ ) दाइ--दाहमे ककड़ी उत्तम औषधि है। ककड़ीके छोटे छोटे टुकड़ेकर 
शक्कर मिलाकर खिलावें। 
( ४७ ) कपास १ 
सं० कापोसी, सारणो, तुसरिडिकेरिका | हिं० कपास, नरमा, वाड़ी 
वेनोरे | वं० कापीस, तूल | स० कापूस । वरा० पराठी | शु० कपास, वोण । 
सिं० कपु। रा० बन, वण | फा० कुतून | कं० हृत्ति, अरल। ता० परुति। 
ते० पत्ति। मला० करुपरुत्ति । को० काप्वुसु | आँ० 0000० एक छ० 
(088ए]907॥ &07080०७प7७, 
परिचय--कपासमें एक वर्षायु और बहु वर्षायु श्रनेक जाति होती हैं | यह्‌ 
भारतके श्रनेक प्रान्तोम बोयी जतती है। ऊंचाई, पानके आकार और कद, सब्रमें 
श*४ओॉब्तर रहता है । पुष्प पीले, लाल, बैंजनी, सफेर ओर अनेक जातिके होते हैं | रूई 
विशेषतः सफेद होती है; किन्तु वर्तमानमेँ विविध रंगको रूई भी होने छगी है एवं 
सफेद रुईमे तार भेद्से बहुत भेद हो जाता है। बीजोंर्मे भी अनेक प्रकार हैं। ओऔषध 
रूपसे मूलकी छाल, फल, बीनोकी गिरीका उपयोग होता है। 
सान्ना--मूलकी छाल ६ माशेसे १ तोले तक। 
शुणघम्--कार्पासी लघु, किज्चित्‌ उष्ण, मधुर, वातद्दर तथा तृषा, दाह, भ्रम 
अम और मूच्छा की नाशक तथा बलवद्ध क है। पान वातहर, रक्तवद्ध क, मूत्रजनन तथा 
कर्णपीड़ा, कर्णनाद और कर्णपूय को नाश करने वाल्य है। बीज स्तन्यवर््धक, बृष्य, 
स्निग्घ, फफकर ओर गुर है। 
डाक्टर देसाईके मतानुसार कपासके बीज ( बिनोले ) स्तन्यजनन, स्नेहन, 
जनन, खंँशन, श्लेष्मनिश्लारक, बल्य ओर वातसंस्थापोषक | रूई उपशोषक ( विकार 
शोषक ) और संरक्षक । पुष्प उचेजक ओर मनको प्रसन्न करनेवाला | पान स्नेहन 
और मृत्रजनन । मूलकी छाल गर्माशयको उत्तेजक, श्रार्ततजतक और स्नेहन । इससे 
“४ गर्भाशयका उत्तम आकु चनहोकर रक्तत्लाव बन्द होता है। मूलकी छालकी क्रिया 
डाक्टरी औषधि अर्गठ के समान होती दे। 
कापोसमृलत्वक्‌ क्वाथ--मूलकी छाल १० तोलेको १। सेर जछसे मिलाकर 
अर्धावशेष क्वाथ करें | मात्रा १ से २ ओंस। श्राघध आध घस्टेपर ४-६ बार। 
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रख मल किक लत मल निकल सफल कफ पलक लक रहकर जज कल 
उपयोग--बोयी हुई एक वर्षायु कार्पाठोकी श्रपेक्षा अनेक वर्षायु चृक्षकेछाड, 
रुई, बीज श्रादिमें गुण अधिक रहा है। कार्पतका उपयोग प्राचीन काल्से हो रहा है । 
डाक्टर खोरीने लिखा है कि कपासके फूलोंका शर्वत चित्तशत्रम ( 85]0- 
०ए००१७४ ४5 ) पर दिया जाता है। अग्निसि जलने और शअ्रन्य गरम चस्वूे , 
झ्ुलस जानेपर फूल्ॉंकी पुल्यिस ब्रांधनेसे वेदना शमन होती है। कच्चे फलकी छाल 


आही है। ओर कच्चे फलमें अफीम और जायफल भर, पुठ्पाक विधिसे पका फिर 
चूर्ण बनाकर पेचिशपर दिया जाता है। 


मूलकी छालका क्वाथ मासिकर्म साफ लाने और गर्भज्ञाव का आकुंचन ' 
करानेकी दिया जाता है। गर्माशय शिथिल होनेसे सरलतासे प्रसत्न न होता हो, तो 
यह क्वाथ देनेसे गमाशयका आकुचन होकर जल्दी प्रसव हो जाता है। कश्टावर्त 
ओर नष्टावर्तमें यह क्वाथ अच्छा लाम पहुँचाता है। पेशात्रम रक्त जाता है, तो उसे 
यह क्वाथ बन्द कराता है। बिनोलेकी गिरीकी चाय ( फारट ) स्नेहन होनेसे अति- 
सार ओर पेचिशर्मे अन्त्रको स्निग्य बनानेके लिये व्यवद्वत होती है । यह गिरी स्निग्घ, 
सारक, दृष्य, कफहर और स्तन्यवद्धक है ( ्रतःछोटे कच्चेकी माताकों दूधमें मिला, 
खीर बना कर दी जातो है और निर्चलता दूर करनेके लिये भी उपयोगी है )। 

पानोंका रस दूघको चढ़ानेके लिए दिया जाता है। है 

बज्रिनौलेकी गिरी और सॉंठकी जलके साथ पीस बृषण शोथपर लेप किग्राअं॑ 
जाता है वात जन्य रुधियोंकी ( घूटने आदि अवयर्वोकी ) पीडापर मिवाये तेलकी 


सालिशकर फिर इसका पान रख, ऊपर रूई रखकर पट्टी चांघनेसे शोथ और वेदनाका 
दमन होता है. | 


जलप्रधानशोथ, वायुते शल्य हुए अंग, पैरोंका शोथ, सन्धिवात अथवा 
वातरक्तजन्य संधियोंका शोफ, वालकोंका श्वापनलिकाप्रदाह (खाँसी ) और निमोनिया 
आदि रोगोंमें गीलापनको दूर करने और उष्णताका रक्षश करनेके लिये रूईको गरमकर 
बाधा जाता है। इस तरह सेकके समान छाम मिल जाता है। 

( १ ) ब्रणशपाक---शोथ, गांठ अथवा फोड़ा पकने लगता है, तन्न अतिशझूल 
निकलता है। ऐसी अवस्थामें अच्छी तरह पिंजे हुये कपासकी पुरी जैठी आकृति बना- 
कर थोड़े समयतक जले मियो देवें। फिर उसे निकाल दोनों हथेलियोंके बीच दबा, 
निचोड़कर घीमें तर लेवें। इसे पकनेवाली सूजनपर लगानेसे जल्दी पाक हो जाता हैं 
और बेदना कम होजाती है । पुल्व्सिकी अपेक्षा यह विशेष शांति देतो है| इ तरह 
वातप्रकोपन झूलपर भी बाँधनेसे शलका दमन होता है। 

(२) दुष््नण--फोड़ेके मीतर मांठ सड़नेपर घाव जल्दी नहीं भरता, सामान्य - 
मलहम काम नहीं कर सकता । उसपर रूईको घला काली राख :बनाकर बार बार 
डालते रहनेपर घावका शोधन और रोपण सरव्ताते हो जाता है।. | * 


सूचना--रूईको जलानेपर धुआं निकछ जाय, तब बतेन ढक देनेसे 
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राख काली हो जाती है। कभी कभी प्रारम्भमें शोधन करानेके छिये इस 
राखको शुद्ध एरण्ड तैलमें सिछा मलछहम बनाकर तगायां जाता है। घाव 
शुद्ध होनेपर राख छिड़की जाती है 

(३ ) पीड़ित/क्तेव--मासिक धमंमें अति कष्ट होनेपर और रजःखाव योग्य 

7“ होनेपर कपासके मूलकी छालका फाण्ट आधघ आधघ घणटेपर पिलाते रहनेपर मासिक- 

घमं बिना कष्ट साफ आ जाता 

(४ ) स्तन्‍्य वढ़ाना--छोटे बच्चेकी माताकी दूध कम आता हो, तो १- 
तोले विनोलेकी गिरीकी खीर बनाकर रोज दोपहरके भोजनके साथ देते रहनेपर दूध 
बढ़ जाता है। 





( ४८ ) कचरी । हि 


सं० मगांक्षी, सगादनी, चित्रवल्छी, बहुफला, चित्रा | हिं० कचरी, 
गुराही, सेंधिया । बं० बनेगुमुक | म० शेद्णो। ग़ु० कोठीबां, काचर्रा । रा० 
सँघ, काचरी । क० वाकुकमेके | फा० द्रतम्बूय। अ० (.ए०एण००० शक 
ले० 0प्रणाणांड ((००7॥9/.४, 
परिचय--इसकी बेल खेतों और पहाड़्ोपर होती हैं। बनस्पति शास्रकी 
3 डष्टिसे यह भी ककड़ी समूहकी जाति है। पान ६ इश्च चोड़े, ४ इश्च लम्बे। पानका 
“४ डरणठल ४५ इच्च लम्बा । पुष्प पीला | तन्तुकी लम्बाई २ इश्च तक | शाखापर कटेदार 
रुएं होते हैं | फलकी सुगन्‍्ध लगमग फूट जैसी। फल १ से २] इ'च लम्बे। रंग 
गहरा हय, कमो गुलाबी आ्रामायुक्त । फलप्र १० काली खड़ी धारियां। कच्ची अव- 
स्थारमें फल कोई कड़वा और कोई मीठा | पकनेपर खट्दा भीठा । 
गुणघर्म--कच्चाफल कड़वा, पक जानेपर खट्ट और वातहर, दीपन, रुचिकर, 
पपित्तकारक और पीनसनाशक है। _ 
उपयोग--इसका उपयोग साग ओर अ्रचार रूपसे अधिक होता है । पीनस 
( नाकमेंछे दुर्गन्धमय स्ाव होना ), उद्रमि, आफरा, अग्निमान्य, मलवरोध, श्रशं 
आदि रोगोंर्म हितावह है। 
(४९ ) कद । 
सं० डॉगरी, डुंगरी, गेजदन्तफलछा । हिं” कह, ,पीछापेठा, लालकुमरा। 
चं० विलाती छुमड़ां । ओ० करवाडू। मस्॒० ताँबड़ा भोपड़ा, डॉगर | शु० 
>उशाकर कोल, पतरकोछु | फो० बादरंग | क० बूद्कु'बछ । मलछा० कुबल्म्‌। 
सा० कल्याण पूचिनि | आं० 60 एएफएसेए 
ले० ( १) 0ए7०ए०-०६७ १४65४779 ( छा कुमरा ) 
(२ ) ०ए०एए००४४५ 7९7० ( सफेद कबदू ) 


है ) 
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परिचय--कद्दूकी अनेक जाति भारतमें वोयी जाती हैं | इसकी चेल ३०-४० 
फीट लम्बी होती है | फल ८ छेरसे ४० सेरतक वजनका हो जाता है। जाति भेदसे पानों 
की आकृतिमें थोड़ा थोढ़ा अन्तर हैं। फूल पोले आते हैँ। नरफूलका इन्त ४ इश्चका, 
मादा फूलका इन्त १॥ इश्यका। 

गुणघर्स--शीतछ, दचिकर, मधुर, तृप्तिकर तथा शोप,, जड़ता, मूत्रावरेष, 
दाह और रक्तविकारका नाशकरता है। श्रपक्व फल कम मधुर श्रौर पिच्छिल है| पका 
फल उचिकर है । श्रम, भ्रान्तिको नष्ट करता दे तथा वल, वीर्यका बढ़ाता है | अधिक 
शाक खानेपर वातको बढ़ाता है । बीर्जोका गिरी कृमिष्न है । 

उपयोगं--कद का अधिक उपयोग साग हूपसे होता है। उरुक्षत, रक्त वमन 
आर कफके साथ रक्त आनेपर बीजोंकी गिरीका इलवा या पाक बनाकर दिया 
जाता दे | 

(१ )कद्ददाना कृसि--ये कृमि चिपे होते हैं। इन कृमियोंके बढ़े हो जाने 
पर पाण्डता, अरुचि, उवाक, अग्निमान्य, रक्तविकार, ठदरमें भारीपन, व्याकुलता 
आदि छक्षण उपस्थित होते हैं। इसपर बीजोंकी गिरीका तेल १।-१। तोला सुबहसे ३ 
बार २-२ घण्टेके अन्तरपर दूधके साथ देंवे । फिर एरएड तैलका विरेचन देनेसे ऋमि 
निकल जाते हैं। किन्तु जबतक ऋमिका शिर मल्में न निकल जाय, तब्रतक ५-७ दिनतक 
येज तैल देते रहना चाहिये | भोजन खिचड़ी या दाल भात या दही देवें। की 

कितनेक चिकित्सक तैलके स्थान पर १-२ छठांक गिरीको दूधमें पीस छान, 
थोढ़ा शहदद मिलाकर पिलाते हैं । फिर विरेचन देंते हें । 

(२ )शारीरिक निर्व्ता---अधिक भ्रम पहुँचनेते श्राई हुई निर्वलता पर 
इसके वीजोंकी गिरीके आ्राटेको घीर्मे भून, शक्कर मिलाकर लद्ड, बनाकर कुछ दिनोंतक 
रोज पुबह खिलाना चाहिये । | 

( ५० ) कन्दूरी । 

सं० बिम्वी, रक्तफत्ता, तुस्डो, पीछुपणी | हिं० कन्दूरी, शुत्॒र्काक, 
कुद्रू | वं० तेलाकुचा | म० तोंडले | गु० घोढोडा, टींडोरा, घोत़ां। सिं० 
गोलारु। क० तोंडे | ते० दौडतींगे । ता० कोबे । कों० ठोंडलें। मछा० कोब- 
चोंडि | छे००0०0॥887079 [70708. | 9 
रे परिचय--इसकी वेल जंगलोंमें होती है और वर्षा ऋतुमें वार्गोमें बोयी जाती 
» जंगलकी बेलके फल कड़वे और बागकी बेलके मीठे होते हैं । पान ५-५ कोनवाले, 
२ से ४ इज्च व्यासके | नस्मादां फूलकी बेल समान होती है । फूल सफेद । नरफूलका 
इन्त १ इन्च लम्बा | मादा फूलका इन्त ४ इन्च लम्बा। मादा वेलका फूल फलके ऊपर 
बहुत समयतक रहता है| फल लूम्बगोल, हरा, घारीवाला, पकनेपर लाछ | जंगढकी 
बैलके मूलके टुकड़े वागोमें वोनेपर धीरे घीरे मीठाचन जाता है । 
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साज्ना--विरेचनार्थ कड़वी कन्दूरीके मूहको छाल १५ रती। 
गुणघर्म -मीठी कन्दूरी मधुर, शीतल, रुचिकर, ग्राह, पित्त, श्वास और 
कफकी नाशक है। रक्तविकार, ज्वर और कासको दूर करतों है । श्रधिक खानेपर मला- 
>#गेष ओर आध्यान्र करती है । 
ट कड़वी कन्दूरी वान्तिकर है | रक्तविकार, कफ और पान्डुकी नाशक है। मूल 
वामक, रेचक और शोथपष्न | 
डाक्टर देसाईके मतानुसार कन्दूरीकी क्रिया जननेंद्रिय और मूत्रेन्तियपर होती 
है। यह स्नेहन, मृत्रसंग्रहण, तरणरोपण और रक्त संग्राहक है | 
उपयोग--इसके पार्नोका चूर्ण ४ से ६ माशेतक मधुमेहमें अ्रकेला या वह खर 
के साथ देनेसे बहुत लाभ होता है | इस रोगमें त्रिम्बीका साग हितकारक है | 
मूत्र चिपचिपा सफेद पदार्थ जानेपर मूलका क्वाथ दिया जाता है। 
सगर्मावस्थामे रक्तत्नाव होनेपर इसके पश्चाज्वका रस मिश्री मिलाकर दिया जाता 
है | प्रदरपर मूलका चूर्ण दिया जाता है । 
त्रासदायक जणपर पानोंका रस लगाया जाता है या पानोंकी पुल्टिस बाँधी 
जाती है | पुल्टिस बांघनेसे फोड़ेकी वेदनाका: निवारण होता है और पक्कर फूठ 
जाता है। 
» ५, जिहाफट जानेपर फहको चबकर रसको कुछ समयतक मूँ हमें रखनेसे जिहाको 


लाम पहुँच जाता है । 
(५१ ) कलोंजी । 


सं० उपकुत्वी, सुषवी, प्रथ्बीका, स्थृरजीरक | हिं० कलौंजी, म॑ गरेला, 
स्थूकालाजीरा । बं-चिछातीजीरा । म-कल्लौंजी जीरे। शु० कल्लौंनी जीरूं। 
क० करेजिरग | ता० करुशिरगम्‌। मत्य० करूचिरकम्‌ | फा० स्थादाने। 
सर० हरलुलसादोय । आऔँ० 300७7 ०70... छे० 'रं8०|& 9७४७. 

परिचय--सुन्दर वर्षायु क्लुप | ऊँचाई १ से दो फीठ। उद्पत्तिस्थान-पंजाच, 
बंगाल और बिहारादि अनेक देशोंमे | पान १ से २ इथ्लम्मे । पुष्प एकाकी, लम्बे 
डण्ठल वाले, हल्के नीले। फली छगमग आध इश्च हरम्बी। फल फूठ फरवरीसे 
एप्रिलतक बिहारमें । बीज तीक्ष्ण, जीराके सहश्य सुगन्धवाले और उत्तेजक । इसमें दाहक 
विषाक्त तत्व हैं, जो अमिपर भूननेमेँ उड़जाता दै। इसका उपयोग गरम मसालेमें 

२... होता दहै। 
इसके बीज अफगानिस्थान और अरब स्थानठे मी मारतमें आते हैं। 
सान्ना--४ से ६ माशे या १ तोले तक। 
गुणघम--कर्लोंजी चरवरी, कड़वी और उच्णवीर्य है। वात शुल्म, 
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आमविकार, कफ, आ्राध्मान, शुरू, क्रमि श्रौर अजीर्णको नष्ट करता है। यह उत्तम 
दीपन दे | गर्माशयका शोधन करता है; ओर यह दृष्य है। 

नव्य चिकित्सकीके मतानुवार करलॉंजी कड्वी, चरपरी, सुगन्धित, उदर्ातश्ा- 
मक, दीपन, ज्वहर, कमिष्न, रज/लावी और स्तन्यजनन है। इसके सेवनसे ज्षुधां प्रदीक्त 
होती है; श्रन्न पचन होता है; और उदरमें वायुकी उत्पत्ति चन्द्‌ हो जाती है। इंसके+, 
सेवनसे घी और तैलका पचन श्रधिक होता है। यह लचा, मृत्रपिण्ड भर स्तन दवाय 
बाहर निकलता है; अर्थात्‌ इसके सेवनसे मृत्र, प्रस्थेद और स्तन्‍्यकी वृद्धि होती है। 
गर्माशयपर इसकी प्रत्यक्ष उत्तेजक क्रिया होती दे। गर्माशयकां संकोचविकास बल 
पूर्वक होता है । जिससे मासिक घ॒र्म साफ होता है । अत्यार्चव, कष्टा्तव, और नशततव 
दूर होते हैं। इसका गर्भाशयपर प्रभाव उतना सबल दे कि क्वचित्‌ इसके सेवनुसे गर्म 
पात हो जाता है। गर्माशयमें शिक्षु खत या जीवित रुक जानेपर 'इसका सेवन २ तोले 
तक करनेसे यह क्रिया प्रतीत होती है | इसके सेवनसे शारीरिक उत्तापकी वृद्धि होती है; 
ओर नाढ़ी सबल बनती है । 

उपकु चिका कल्प:-- 


(१ ) गरस ससाछा--कर्लोजी, घनिया, भूनाजीरा कालीमिर्य और नमक 
४-५ तोले दालचीनी, तेजपात सोंठ और श्रमचूर २॥ २॥ तोले, हल्दी श्रौर भूनी हींग 
१ २ तोला इन सबको मिला कूटकर वारीक चूर्ण बनालेवें | इसमेंसे थाड़ा थोड़ा दार्ल 
शाकमे मिलाते रहनेसे दाल शाक स्वादिष्ट बनते हैं; तथा अरुचि, अपचन, श्रम्मिमान्धच 
आफरा, आ्रमइद्धि, उदरशुल, अधिक डकार और छोटे छोटे उद्र कृमि दूर होते हैं। 
(२ ) कल्लौंजीका अवलेह--भूना फर्लोंनी, भ्न जीय, कालीमिर्य और 
इमलीकागूदा समभाग लेवें | फिर उसके साथ काला नमक (/स्वाद आवे उतना ) खट्टे 
अनारका रस ( मिगोकर एकरस हो उतना ) ओर शहद या गुड़ मिलाकर श्रवलेद 
जैसा भोजनके साथ चटनी रूपसे सेवन करनेसें श्रराच और अमिमान्य दूर होते हैं। 
' (३ ) उपकुश्चिका सलहसम--कलोंजी चूर्ण ५ तोले, घावची . चूर्ण ५ तोले, 
गूगल ५ तोले, दारु हल्दीके मूलका चूर्ण ५ तोले, गन्धक २॥ तोले और नारियल- 
फा तैल १ सेर लेवें। इन सबको मिला तैल सिद्धकर लें या मोम मिलाकर मलम 
घनाज़ेवें । इसके प्रयोगतसे विविध चर्मरोग नष्ट हो जाते हैं । 
उपयोग--मसालेमें कलॉजीका उपयोग दीर्घकालठे हो रहा है। प्राचीन अन्धों 
में इसका स्वतन्त्र प्रयोग नहीं है। अन्य ओषधिके साथ सहायक ओषधि रूपसे कभी 
कमी किया है | ; 
_ ऋलौंजीका उपयोग प्रसव होनेपर उत्तम होता है। इसके चूर्ण यां क्वायके 
* ९ गर्भाशय शुद्धहोकर संकुचित दोता है; स्तन्‍्यकी तृद्धि होती है; उद्रमे वायुकी 
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उत्पत्ति नहीं होती। मृत्र साफ और अधिक आता दे; और अखूताकी शक्ति दिन- 
प्रतिदिन बढ़तो जाती है । 
। मासिक धर्म साफ न होनेपर भर मासिकघर्ममे कष्ट होनेपर कर्लोौजीका सेवन 
हे हिंतावह है | कलोंजीसे मासिक धर्म नियमित और विना कष्ट आने लगता है | 
विषम ज्वस्में कलॉजीको भून १ तोले तक शहदमें मिलाकर चयया जाता है। 
इसके सेवनसे एकाहिक ओर तृतीयक ज्यर भी रुक जाता है। - 
च्युची,दद पामा और शुष्ककरइ आदि त्वचारोंगोपर इसका उदर सेवन और 
माल्शि या लेप भी कराया जाता है। इसका नियम पूर्वक उपयोग करनेसे कुष्को भी 
यह दूरकर देता है | 
कलोजीको सिरकेमें पीस राजिको मुहपर लेप करने और प्रातःकाल घो डालने 
से ५-६ दिनमें यौवनपिडिकाएं. मिट जाती हैं | इसके लेपसे मुह और श्रन्य स्थानपर 
हुए दाग नष्ट हो जाते हैं । 
व्युची रोगपर इसका उपयोग विल्वपत्र और हल्दीके साथ करनेपर लाभ हो 
जाता है। कर्नलचोपराने व्युची ( 00200%& ) ओर रक्तके ददारै (29788) पर 
डपकुश्विका मलहमके प्रयोगका लिखा है | 
अ्रग्निमान्य और अपचन होनेपर चित्रकमूल या गरम मसालके साथ इसका 
“- उपयोग किया जाता है। विर्विन श्रोषधिके साथ इसे मिला देनेसे उदरमें मरोढ़ा नहीं 
आता | उदरमें गोलकृमि हो गये हों, तो वे इसके सेवनठे दूर हो जाते हैं। हिक्‍्का 
चलनेपर इसका सेवन ३-३ माशे १-१ घसण्टेपर शहदके साथ तीन बार करानेसे हिक्‍का 
बन्द हो जाती है। 
कफबृद्धि और संधिवातपर इसके सेवनसे लाभ होता है। वात अ्रकोष या 
जन्तुके काटनेसे हाथपैरोंपर शोथ आया हो तो इसके लेपसे बेदना दूर होती हे, और 
शोय शमन हो जाता है। 
कर्लॉजीको ऊनी वर्त्रोके तहोंके भीतर छिंड़क देनेसे वर्नोंका कीड़ेसे रक्षण होता 
है। कोई कोई इसमें कपूर भी साथ मिलाते हैं। 
कलॉजीमें मूत्रल गुण होनेसे सर्वाह्न शोथ ओर जलोदरकी श्रोषधिके साथ इसका 
डउपयोग किया जाता है | 
कर्छोंनीको जला राखकर फिर तैल्में मिलाकर शिरके नये गज स्थानपर मालिश 
कराते रहनेंसे कीटाणु नष्ट हो जाते हैं , और फिर बाल आ जाते हैं । 
बार बार डकार श्राती रहती हो, पचन शक्ति मंद हो तथा वात या कफकी 
प्रधानता हो, तो इसका सेवन करते रहनेसे थोड़े द्वी दिनोंमें बार वार डकार आना 
रुक जाता है। 
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कलौंजीको भून चूर्णकर पोटली बांघ, फिर यू-घते रहनेसे ( नासिकासे ठपकने- 
वाला जल ) बन्द हो जाता है। 

कलॉजीको जलमें पीस छानकर वाल धोते रहनेसे थोड़े दी दिनोंमिं कीणणु नष्ट हो 
जाते हैं | फिर चाल लम्बे और घुलायम हो जाते हैं, तथा व्राल' द्वव्ना रक जाता है | ' 

श्राचार्य इन्दने इसका उपयोग रक्तपित्त पर लिखा है | निःश्वास और डकार 
में रक्तकी वास श्राती हो, तो ३-३ माशे कलोंजी चूर्ण दूनी मिभीके साथ सेवन करानेसे 
रक्त पित्त शमन हो जाता है | 

(५२ ) खरबूजा । - 

सं० पड़भुजा, मघुफला । हिं० खरबूजा, खबूंजा। चे० खबृज | शु० 
तलिया, सकरटेटी | स० खरबूज् तरटी ! सिं० गिश्नो । फा० खरबूजह | फै० 
पड़भूजां सोते | ते० खरबूज । अं० (००. 

ले० (एर०प्रापं8 + ७० हि 

परिचय--वनस्पति शास्रकी दृष्टिसि यह भी ककड़ी समूह ( कुकुमिस ) की 
जाति है । यह बेल भारतके श्रनेक प्रान्तोमिं होती है। खजूजेम कितनीहो उपजाति हैं। 
फाहुल्में जो जाति होती है, वह मारतीयकी अपेक्षा विशेष स्वादु है दे 

गुशघम--मधुर, किव्चित्‌ अम्ल, दृष्य, रुन्चिकर, मूत्नल, मृत्रलसारक, स्निग्ध, 
पित्त और वात शामक। दाइ, 'तृपा, श्रम, मूत्रकच्छ, उन्माद और रक्तविकार “ 
आदिकोी दूर करता है | 

डाक्टर देसाईके मतानुसार खरबूजेके चीज शीतल, मृत्रल और बल्य है। फल 
शीतल, आही, मूत्नल और क्ुष्ठध्न है | मूल विरेचन ओर वामक है| 

उपयोग- मूत्रकच्छ होनेपर वीजेंको जलके साथ पीस छानकर जल पिलाया 


जाता है। पुराने व्यूची ( ॥029778 ) रोगसे पीडितेकि लिये खरबूजा अति हितका- 
रक है। 





(५३ ) खसखस |... -, 

सं० खस्तिल, खरखस, खाखस। हिं० खतखस, पोस्तदाने । बं० पोस्त- 
दाना, खाखस। गु० स० खसखस। फा० तुख्मकोकनार। अ० हबुलकोकनार । 
अंग 7मुएए 8680, लेन 0एंणा 7०779 ( खसखस ); ?ि४08४७/ 
807एंक0७0/पर॥ ( छुपका नाम )। 

परिचय--खतखसका क्लुप मूछ दक्षिण यूरोप और एशिया माइनरका 
वासी है। वहांपर नैसर्गिक है। वहांसे मारतमें आया और श्रनेक प्रान्तोर्म बोया 
गया। इसकी डांडियोपर चाकूसे काप करनेपर सफेद रस ( दूध ) बाहर निकलता दै 


जो थोड़े ही समयमें गाठा होकर काला हो जाता है। उसे अफीम कहते हैं। इसका 
वर्णन पहले किया गया है ] 


े 
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खसखसके वीजकी २ जाति हैं। सफेद और काली। इनके अतिरिक्त अहि- 
फेनवर्गको अन्य जातियोंसे खखखत निकलती है। वह लाल और भूरे रंगकी होती है । 
खसखसमेंसे तैल निकलता है, वह जल्दी नहीं सूख॒ता | उसका उपयोग चित्र- 
/ कलामें अधिक होता है। इसके अतिरिक्त खाने ओर जलानेमें भी लिया जाता है। 
इसकी खली गाय मैंसोंको दी जाती है। 
गुणघगंे--मधुर, वल्य, दृष्य, इलेष्पहर, वातशामक | 
उपयोग---खसुखस उत्तम शक्तिवर्द्धक द्व्य है। वालक, युवा, इद्ध, सबके 
लिये हितकर है । १ तोले खसखसको दूधमें पीसकर फिर २० तोले दूध मिला छान- 
कर चूल्हेपर चढ़ावें। उसमें २-२॥ तोले मिश्री मिलाकर पकालेवें। फिर शीतल 
होनेपर खिलावें । इसी तरद खसखसकी थूली बनाकर भी खिलाई जाती है | 
शुष्क कास, संग्रहणीमें धारचार दस्त होना और तंग्रहणीजनित निर्वलतापर 
खसखस श्रति द्दितकारक है । 
छोटे चालकोंकी दांतोंकी पीड़ासे हरे-पीले दस्त होनेपर खसखतकी थूली 
» खिलाई जातो है | इस थूलीसे बालकींकी श्रशक्ति श्रोर कृपता दूर होती है। जिस 
स्थानपर वातशल निकलता हो, या गांठ बढ़ गई हो, उन स्थारनेपर पोस्त की डोडियोसे- 
सेक करनेपर दर्द निन्त्त हेजाता है। इन डोडियोंकी जलमें उबाल पोय्ली बाँधकर 
* सेक करते रहना चाहिये। पोट्ली शीतल होनेपर चारघार उसे गरम जलमें ड्ूत्नोकर 
सेक करते रहें । 
सूखी डोडियोंका उपयोग नेत्रपीड़ामें भी होता है। नेत्रकी लालीकोी बिखेरने 
और नेत्रकी तोब्र वेदनाके शमनके लिये डोड़ियोंकी जलमें उबाल, उसमें कपड़ा मिगो- 
कर नेत्रंपर सेक.किया जाता दे । 
इसके कोमल पत्र ओर कोमल शाखाश्रोंका शाक बनाया जाता है। यह आाही 
असर पहुँचाता है । 
(५४ ) खुरासानी अजवायन । 
सं० यवानी, यावनी, मद्कारिणी ! वं० खुरासानी योयान | स० 
खुरासानों ओवा । फा० तुख्य विनग | अ० बजरूल ववज | ता» ते० छुरा- 
सानी ओमन |$क० कुरासीनु ओमन | मरछा० क्रोसानो ओमन | आँ० प्रि७ए 
ए696. ले० प्‌ ए080एथ००३ उरू०7 | 
परिचय--यह क्लुप पश्चिम हिमालयमें काइ्मीरसे गढ़वाल तक होता है। 
छुप खड़ा न्‍्यूनाधिक रुएंदार, कष्टप्रद गंधयुक्त । तनेकी ऊँचाई १। से ३ फीट। पान 
७ इश्बतक रूम्बे, २ इचश्ध चौड़े | फूछ हलका पीछा-हरा, बेंजगी नसवाला। डॉडीका 
व्यास आधघ इश् । पुष्पाभ्यन्तर कोष आधार स्थानपर बैंजनी, ऊपर हलका हरा, । 
बैंजनी नसयुक्त । ॥ ४ 
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वक्तव्य--आयुर्वेद्मं इसके वीजोंका आर डाक्टरीमें पत्तोंका विशेष 
उपयोग होता है। डाक्टरीमें पानोंका अर्क, सत्व और गुटिका भ्रादि प्रयोगमें 
छाते हैं। आयुर्नेदर्भ बीज (खुरासानी अजवायन) प्रयागमे छाते हैं, वे विशेषतः 
इरानसे आत हैं | ये हायोसाइमस मुटिकस ([. ए४ंणा३ ) के है. 
रासायनिक द्वव्य--पानेमेंसे ४ द्रव्य मिलते हैं। (१) हाणेतायमीनः 
(१२ ) एट्रोवीन; ( ३) छायोसीन; (४ ) विपाक्त तेल। बीजोर्मेसे हायोसायमीन 
अति कम मात्रार्म श्रौर २६ प्रतिशत तैल निकलता है । 
सात्ना--पानकी मात्रा १। से ३ रत्ती । वीजका चूर्ण २ से ६ रत्ती। प्रास्म्भमें 
कम मान्नार्मे दें। अनुपान शरात्र । 
सूचना--वीजोंको जलमें उबालनेपर हायोसाइमोन विशेषांकर्मे उढ़ 
जाता है। अतः बीजों था उपयोग दहिम, फाण्ठ और चघूर्णे- रूपसे करना 
चाहिये; या दराबम अक निकात्न लेना चांहिये। 
शुणधमे--खुरासनो अजवायन रुक्ष, आदी, मादक ओर चरपरा है। डाक्टर 
देसाईके मतानुसार खुरासानी श्रजबायन वेदनास्थापक, निद्गाप्रद, आक्षेपहर, शामक 
'ओऔर किश्वित्‌ मूलक | थोड़ी मात्नामे दृदयशामक और चल्य । बढ़ी मात्रार्मे दृदयको 
उत्तेजक] शामक क्रिया मस्तिष्क, मूत्नाशय, गर्माशय ( प्रजनन संत्या ) और अन्त्रपर 
अधिक होती है| यह निश्चित निद्रा ला देता दे ।” इससे घण्टों तक गाढ़ निद्रा आ 
जाती है। श्रफीममें भी निद्र/प्रद और वेदनास्थापक गुण हैं; किन्तु जिनको श्रफीम 
न दे सके, उनको यह दिया जाता है। अफीम मलावरोध करती है; कमी कभी नशा 
ला देती है ओर सब आवयर्वापर समान असर पहुँचाती है। खुरासानी अजवायन 
कब्ज नहीं करता, इसके विपरीत उदर शुद्धि कराता द्वे) ्न्त्रपर शामक ,श्रसर पहुँचाता 
है, नशा नहीं लाता; मस्तिष्क और मूत्रेन्द्रिपर नियमित असर पहुँचाता दे श्रौर 


, मूल्यमें चहुत सस्ता है | मुख शो घन हो, इतनी कम मान्नार्मे खुरासानी श्रजवायन 


देनेपर प्रारम्भमें नाड़ीके भीतर मामूली उ्ेजना आती है, फिर १०-२० मिनर्टोर्मे ही 
शामकता आने लगती है और १-२घण्टेके भीतर नाड़ीकी गतिका श्रति हास हो 
जाता है। नाड़ी स्पन्दन५५० या ४५ तक कम हो जाता है। 


खुरासानी श्रजवायनमें हायोसिन द्रव्य है, जो मस्तिष्क श्रौर सुषुम्धापर कि- 
खत उत्त जना पहुँचाकर फिर अवसादकता और निद्रा ला देता है। ये शामक और 
निद्नाप्रदं गुण उचीबूटीस्थ एट्रोवीनकी अपेक्षा उन्‍्माद और निमोनियाके प्रलापको 
शमन करनेमें आंधक फलदायी है। दूसरा गुण अन्च्रकौ पुर:सरण क्रिया बढ़ाना, 
यह भी सूचीबूटीकी अपेक्षा प्रभल है और विरेचन श्रोषधिके साथ मिलानेपर उद्र- 
दुना ( मरोड्ा ) आयः निदृत्त हो जाती है। तीसरा गुण दूरवती' इडापिंगला नाड़ियों 


५ लि&-59०७७५॥6४०७ ) के अन्त भागोपर असर पहुँचाता है। यह श्रसर 


श्ष्प गाँवोंमे ओपघररन - 


हि 7३2 कलश लिन किक / कक शक लटक लेट पक लग डर अल पक कक 
तथा नेत्रकी कनीनिका आंकुचित हो तो अ्रफीम नहीं दे सकते, ऐसी अवस्थामें कपू रके 
साथ खुरासानी अजवायन देनेसे तत्काल उपकार दर्शाता है। 

(२) निद्रानाश--मस्तिष्कावस्ण प्रदाह, वातशूछ, इक्कविकार श्रादि सेगमि 
निद्रा नहीं आती; वेदना बनी रहती है | उन अ्रवस्थाओंमे वेदनास्थापन और निद्रा 
लानेके लिये खुयसानी श्रजवायन दी जाती है। इक्कॉकी जी व्याधिम्म अफीम नहीं 
दी जाती 

यदि भय, शोक, क्रोध आ्रादिसे हृदयविक्षोति होकर या उत्तेजना बढ़कर निद्रा 
दूर हो गई हो तो उनको भी खुरासानी श्रजवायन देनेसे निद्रा आ जाती है। ऐसे 
प्रसंगोर्मे मात्रा कुछ श्रघिक देनी चाहिये | किसी भी कारणुसे मानसिक अस्वस्थता 
और निद्रानाश होनेपर यह उत्तम ओपधि दै। 

( ३ ) खुतिकाका उन्माद--प्रसद्ाकी बात प्रकोप या उन्मादन हो गया 
हो, और निद्रा न आती हो, तो निद्रा लानेके लिये यह श्रेष्ठ ओपधि है। यह देनेपर 
शान्त निद्रा श्रा जाती है | इस अवस्था श्रफीम नहीं दे उकतें | 

(४ )जीणे उन्माद--पुराने उन्‍्माद य्रेगीको कमी कमी उत्तेजना श्रधिक चढ 
जानेपर वह दौड़ भाग या नाचकूद, करने लगता है या किसीको मारने लगता है। 
ऐसी उच्छ खल चेष्टा करनेपर खुरासानी अजवायन कुछ अधिक मात्रार्म देना पड़ता 
है। जी बुद्धि भु शर्म भो कुछ अंशर्मे लाभ पहुंचता है। 

(५ )कामोन्माद--कामोचेजना असह्य होना, स्वप्नावस्थार्म भी बार वार 
शुक्रत्माव होना, शुक्रस्तम्भन बिल्कुल न होना, तुरन्त वीयंखाव हो जाना आदि विका- 
रॉमे शान्ति पहुँचाने और शुक्राशय आदिवर अवयवपर अरवसादकता पहुँचानेका कार्य 
खुगसानी श्रजवायन अच्छा कर देता है। पाठा और गिलोंय सत्व श्रथवा गिलोयके 
रसके साथ देना चाहिये | 


शुप्क कास---धासनलिका या स्वस्यन्त्र्मे शुप्कता बढ़ जानेपर कास अ्रत्यघिक 
बढ़ उाती है। १०-२० बार खांसी आकर बड़ी कठिनताके साथ थोड़ा माग निकलता 
है, उसपर खुरासानी अजवायनको कत्था या सितोपलादि चूर्ण घी और शहदके साथ 
दिनोंमें २ बार देनेसे लाभ पहुँचता है | साथ साथ सम हमें मुलइठीका टुकड़ा रखकर 
रस भी चूसते रहना चाहिये । 


(७ )राजयक्ष्मामें इवासकृच्छुता--क्षय रोगमेंकास अधिक हो और श्वासा- 
वरोध होता हो, तो खुग॒तानी अजवायन की वाष्यका नस्‍््य कनेसे अच्छा लाभ पहुँच 
जाता है | 


(८ )तसक श्वासका दौरा--तमक श्वासका आक्रमण होने या अ्रति खांसी 
ने पर शामकता पहुँचानेके लिये खुरातानी अजवायन, कपूर और अन्य कफ 
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निःसारक ( कालीमियं, पीपल, भारंगी, वासा आदि ) ओऔषधियोंके साथ देनेपर 
जल्दी लाभ पहुँच जाता है। 

( ९ )सदात्यय--शरात्रके व्यलनीको दो कालतक अत्यधिक शराब पीते रहने . 

' से मदात्यय होकर वारंचार प्रतयप होता है, उसे खुयणानी अ्रजवायन ५-४ रत्ी देनेपर 
प्रलाप नहीं होता ओर शान्त निद्रा आती[रहती है । 

(१० ) हत्स्पन्दनकी बृद्धि--उत्तेजना चढ़नेपर छुदय वेगकी दुद्धि होनेपर 
हृदय घढ़घड़ करने लूगता है। एवं जीणे दृदय पोड़ा, द्वदयके कपायकी जीर्ण 
विक्ञति, देहमें रक्तकी न्यूनता, अति शारीरिक निर्वेठता, मानसिक आघात श्रादि 
कारण से दृदयकी घड़घढ़ बढ़ जाती ऐ। उसपर खुरासानी श्रजवायन, सितोपलादि 
चूर्णके साथ दिया जाता है. एवं मूल रोगको दूर करनेके लिए, चिकित्सा भी करते 
रहना चाहिये। 

(११ )कण्ठमालज नेन्नप्रदाह--कण्ठमालमें कभी कभी उपद्रव रुपसे नेन्नप्र- 
दाह होजाता है | फिर नेत्रमें लाली, वेदना श्रौर उम्रता रहना तथा सूर्यक्रा ताप और 
अधिक प्रकाश सहन न होना, नेत्र बन्द करनेपर कुछ शोन्ति होना आदि लक्ष्य 
उपस्थित होते हैं | उसपर खुरासानी श्रजवायन लाभ पहुचाता है। इसका स्थानिक 
ओर आमभ्यन्तरिक प्रयोग करना चादिये। राजिको ठोनेके समय कपू२के साथ देते रहें 

“और इसके सत्वका नेत्र्म अंजन लगाते रहें। 

(१२ ) वातशूछ--( पार््वशुल, वातसरक्त, अस्थ्यावरणप्रदाह, अर्श और 
स्तन्यप्रकोप आदिसे वेदना )--इन वेदनाप्रदग्ेगोंमे वेदनाके निवारणार्थ खुरासानी 
अजवायनका चू् या फण्ट दिया जाता है एवं बाह्य स्थानिक प्रयोगमी किया 
जाता है । 

( १३ ) दन्तशुरू--खुरासनी अजवायनके चूण को शतमें मिलाकर गढ़देमें 
भर देनेसे वेदना कम होनाती है। इस तरह खुरासानी श्रजवायनकों अपश्विपर डाल 
ऊपर चिलमसे ढक नली द्वारा घुआं दांतमें पहुंचानेपर लारके ताथ कोड़े गिर जाते 
हैं और वेदना शमन हो जाती है। 

( १४ ) गर्मोशयर्मं वेदना--ख़ुरातानी श्रजवायनके चूर्णकी जामुन जैसी 
पोटली बांधकर योनिमार्गमें रखनेसे वेदना स्तम्मित दो जाती है। . पोट्छीको लम्बा 
डोरा बांघ देना चाहिये । जिससे चाहिये तत्र खींचकर निकाल सके। 

( १४ ) बहुमत्र--मृत्राशयकी श्लैष्मिक कलामें प्रदाह होनेपर बार वार 
थोड़ा थोड़ा पेशात्र होता रहता है; कमी, कमी बूंद बूंद पेशाब आता है, पेशातरमें कुछ 
जलन होती है। उसपर गिलोय सस्व, सोरा (या जवाखार ) और पाठके चूर्णके साथ 

खुरासानी अ्रजवायन दिया जाता है। 

( १६ ) सूजाक--सूजाक रोगमें मृन्नप्रसेक नलिकामेंप्रदाह ( पूयमयप्रदाह ) ' 


१६० गाँवोंमं ओपषघरत्न 


का कम मत आम कर वश खिल शीली न नजर कल जज जम बज जी 3 जा जज लक अल कक 

होता है। इस शेगमें खुशसानी अजवायन देनेसे मृत्राशयय और मून्रप्रतंक नलिका, 
दोनोंपर अवसादक क्रिया करता है । जिसे वेदना शमन होती है। शोथ वा संकी चको 
दुर्कर मृत्र साफ लानेमें सहायता प्रदान करता है । 

( १७ ) कष्टात्तेच--मासिकमंके समय कितनोक ख्लियोंको मयंकर कष्ट होता 
है। रणःत्लाव बहुत क्र श्राता है। उसपर सोश और खुगतानी अजवायन काली 
सारिवाके फाण्य या गोखडके क्वाथके साथ देनेसे कटका निवारण होता है और मावि- 
करलः साफ श्रा जाता है । यदि मासिकधर्म अधिक शआता है, तो उसपर भी यह 
आोषधि लाभ पहंंचाती है । 

(१८) च्रणशोथ--घ्तन, इषण या अन्य किसी भागपर फोड़ा या गांठ 
, होनेपर अति बेदना होती हो, तो खुरातानी अजवायनकोी सिका अथवा शराबमें पीस- 
कर लेप करनेते वेदनाका हास हो जाता है। फूंटे हुये शरण श्रोर आ्मवातमें सन्धि 
शोथपरमी इस प्रयोगले लाम पहुचच जाता है। फूटे हुये त्णके लेपम॑ थोडी अफीम 
भी मिला लेनी चाहिये , 


(५७ ) खूबकलां । 


ऊ० खूचकलां, खाकसीर | फा० खाकसी | अ० खूबां, हृज्च॒ह । पं० 
जँगढी सरसों | ले० 38एफऐपेपता [70, ; 
परिचय--यह ज्लषुप उत्तर भारतमें रानपुतानेसे पंजाचे तक होता है। तनेकी 
ऊंचाई १ से ३ फीट | पुष्व पीले । फली १॥ से ३ इज्ध लम्बी । यह भारतमें चहुत 
होती है, फिरमी वहां वीज संग्रह श्रधिक नहीं होता ) इसलिये इसके चीज विशेषतः 
इरानमें मास्तमें आते हैं | बीज कुछ लग्ब योल, खस खस लिंतने बड़े। केसरियां 
.. रैंगके स्वादर्मे छपदार, चेरपरे और कछैले होते हैं। बीज पिंगल और भूरे होते हैं | 
: भूरे वील केसरियांकी अ्रपेक्षा कुछ छोटे होते हैं । 
गुणघर्म--उत्तेजक, पाचन, कफनिःसारक, ज्वरष्न और चेदनास्थापन है। 
उपयोग--बीज मुद्दती चुजार ( सोतीकरा आदि ), संक्रामक ज्वर, ( शीतल, 
रोमान्तिका आदि ) में दोषका पाचन कराने, ज्वर विषको चाहर निकालने और कीय- 
णुओंके नाशके लिये दिये जाते हैं । स्व॒स्भंग, जीर्णकास और पेचिशर्म लाभदायक है । 
संगर्भा ल्लियोंको भी निर्मयता पूर्वक दिया जाता हैं। वीजका उपयोग सुखपरूससे अ्रत्ति 
कम होता है। विशेषत: अन्य ओवषधियोंके साथ मिलाया जाता है। 
(६ ) मोत्तीकरा--खतकलां, गावजवां, चनफता, तुलसोके पान, जाह्मो, 
गिलेय और कालीमिर्च इन ७ ओपचियोंको सममाग मिलाकर १॥ तोले लेबें | इसे 
* ८ गुने ललमें उच्नालें । आघा जल शेष रहने पर उतारकर छान लेवें | शीतल होनेपर 
(पे । इस तरह दिनमें २ आर सुबह और रानिको देते रहे | ' 


खखसा १६१ 





, सूचना-मोतीक्षराके पहले सप्ताहमें मल्ावरोध रहता है। इसलिये 
सुबह अमल्तासका गूद्दा १ तोता मिला छानकर पिला देना चाहिये। 
(२) शोतलछा--खूत्रकलां, गिलोय, आझ्षी, घमासा, पित्तपापड़ा, चिरायता 
और कुठकी, इन ७ ओपधियोंकों ६-६ माशे ले, ८. गुने जलमें मिलाकर क्वाथ करें। 
आधा जल शेष रहनेपर आधा झुबह पिलावें और आधा यनत्रिको पिलावें | यह शीतला 
ओर खतरा ( रे।मान्तिका ) के विषको बाहर निकालता है और दोषको पचाता है। 
इनके अतिरिक्त फोढ़ेको पकानेके लिये इसकी पुल्टिस बाँघी जाती है ।? 


(५६ ) खखसा । 


सं० आवतेंकी, तिन्दुकिनी, पीतपुष्पा, चमरज्ञान, रक्तपुष्पी। हिं० 
खखसा, तरवड़्‌ । चें० वर्वेर। म० तरवड्‌, चॉमारतरोटा, चांभार इसली | 
ग॒ु० आवल | फच्छ आवर | भार० आलूण | क० आवरिके । ता० आवरे। 
ते० तंग्रेडु । सत्ञा० आवीरम्‌ | आँ० 7७8॥7075 08७०७ | 
ले० ( १) 08४४० 4 पा7र0प४६७ ( खखसा छोटा क्लुप ) 
(२) 08899 (00079॥8 ( खखसा ह्षुप ) 
(३) (08582 (07/87& ( बड़ा खखसा ) 
« (४) 0०४०४ '(०7270०6» ( लाल खबसा ) , 
परिचय--पहली जातिकी ऊँचाई ३ से १० फीद । उत्पत्ति स्थान सी० पी० 
बरार, गुजरात, काठियावाड़, कच्छ, महाराष्ट्र, मालवा, मेवाड़ आदि प्रदेशों | पान 
लगमग इन्त रहित, ३ से ४ ( या ६ ) इश्च लम्बे, इमछोके समान सलाफापर | फूल 
कर्तोंदीके समान तेजस्वी, पीले, गुच्छरूप, सूखनेपर लाल ! पुकेतर १०। ज्रीपुकेसर 
१ | फली चिपटी, पतली और १ से ५ इश्च लम्बी। तने या शाखापर घाव होनेपर 
गोंद जमता दे | फूल जनवरीसे जुलाई तक | 
; दूसरी जातिकी ऊँचाई १ से ४ फीट | उत्पत्ति स्थान--काठियावाड़, गुजरात 
सिंघ, कच्छ, वरार, महाराष्ट्र आदि | पानुकी लम्बाई २ से ३ इज्च ( सनायके पानके 
सहझ )। फूल निस्तेज पीले । 4 केसर सामान्यतः १० किन्त॒ असमान। फली १ से 
श। इच्च लम्बी | छ्ुपमेंसे करोंदीके सदश गन्ध श्राती है । इस जातिका आ्राचीन नाम 
लेटिनमें केसिया सेना (0 59779 ) था। इसके पानोंका उपयोग सनायके स्थानर्म 
, करते हैं, किन्तु सनायके समान छाम नहीं होता । 
हि तीसरी जातिकी ऊँचाई १० से १५ फोट | उत्पत्ति-स्थान महाराष्ट्र, काठिया- 
वाड़, गुजरात, मालवा, मेवाड़ आदि | पानकी मुख्य सलयकाकी लम्बाई ४से ६ इथ्च। 
पान १ से १॥| इच्च लम्बे | फूल शुच्छह्प, शाखाके अन्तमें, पीले रंगके | फली ३ से ५, 
इश्च लम्बी और चिपटी । मराठीमें इसे मोठी डोंगरी तखड कहते हैं। 
ः. ११ 


श्द्र गाँवॉर्मे ओपघरत्न 


रा कप 2 कम अप 
चौथी जातिके छोटे चक्ष होते हैं। उत्पत्ति स्थान-सिलोन और दक्षिण | विश्वर, 
कच्छ, गुबरात, महाराष्ट्र आदिके बार्गोर्मे मी कियी झिसी स्थानपर बोते हैं | पान # 
से १ फुट लम्बे | सलाकापर रहे छोटे पान १ से श इज्च हम्बे | १ सलाकापर लगमग 
३०-४० पान | पुष्प रक्ताम ( गुलात्रीलाछ ), तुर्रे जैसी छोटी कल्गीमें शाखाके | 
अन्तमेँ | फूल बिहारमें नवम्बरते दिसम्बर्तक आते हैं । फली ८ से १० इन्च लस्बी, ' 
मुढ़ी हुई, प्राय; स्पंज जैसी । 
पहली तीन जातिके पान छोटे बढ़े होनेपर भी श्राकारमें लयमग समान होते हैं। 
फूल, फल भी मिलते जुलते हैं । ती्नोका गरुणधर्म भी एक सा है। ठीनोंका उपयोग 
आयुर्वेदरम शेता दै। चोथी जातिका उपयोग आयुर्वेदर्म प्रायः नहीं होता | पहली 
तीनों जातियोंकी छालमें टेनिन रह्य है। उसका उपयोग चमड़ेको छाल रत्त चढ़ानेमें 
होता है । 
शुणघर्म--खखणजा रसमें कड़वी, शीतवीर्य, चन्षुष्य और पित्तनाशक है। मुख- 
रोग, कुष्ट, कण्ट्र, छमि शोथ, शूल और त्रणका नाशक है। फूल प्रमेहनाशक और 
स्वर्णके समान वण देनेवाला । फलकी केंसर वान्ति, कृरमि, सत्र प्रकारके प्रमेद् और 
तृपाके नाशक, नेत्रके लिये हितकर, रचिकर ओर दुर्जर है। बीज मधुमेह नाशक, 
विपहर, रक्तातिसार नाशक है। मूल गुरु, वात प्रकोएक, मधुर, श्वास, रिक्तपित्त, तृषा 
और प्रमेहका नाशक तथा शुक्रक्षयर्मे दितकर है। पार्नोका स्वेद चोद छंगनेसे उत्प्न 
व्यया और वातज शोथको दूर कंप्ता है । ; 
डाक्टर देसाईके मतानुसार यह प्रवल आही है। इससे सब शरीरको उचेजना 
मिलती है | छाल चमड़े रइनेके उपयोगमें लेते हैं। मूल लोहमेंठे पोलाद बनानेमें 
व्यवद्यत होता दे। शालाओंके दतोन होते हैं | छालको जलानेपर राख ४ प्रतिशत 
मिलती दे । 
उपयोग--आर्वतकी को उपयोग प्रावः प्राचीन अन्थोंमें नहीं मिलता। यचपि 
वाग्भइने कुछपर आर्वतकी घृतकी योजनाकी है, तथापि वह आवंतकी कदाच समाव 
मी हो सकती है | रस अन्थमें इसकी केसरका उपयोग मधुमेह नाशषक ओपकधियमें 
मिलता हैं | वर्तमानमें गुजरात, काठियाबाड़ ओर महाराष्ट्रके आर्मोमें इसका उपयोग 
अनेक रोयोंमें हो रहा है । * 
डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, मधुमेहमें फूलोंकी चाय या पंचागका चूर्ण ३० 
सती मात्रार्मे या केवल वीजोंका चूर्ण दिया जाता है। इससे साथ प्यास कम हो जाती 
है, और मूत्र परिमाण मर्यादित्‌ होता हैं। इसके साथ तगरमूल (५४)७४४०० ए४-- 
आंछ॥ं ) मिलानेसे विशेष लाम होता है। पेशाब गदला ( (॥ए0ए४ पाए॑06 ) 
होनेपर भी इससे व्यम हो जाता दै। वीर्य ख्ाव होता हो, तो फूछ दिया जाता है। 
मासिक धर्म रजःखाव अधिक होता हो,,तो पंचायके क्वाथसे अच्छा लाभ पहुँचता है। 


डर 


है ग्रिलोय ह १६३ 


४ पुराने अवाहिकार्मे छालका क्वाथ दिया जाता- है। दांतोंको दृढ़ बनानेके 
लिये छाछके चूर्णके (एवं शाखाके कोयलेके ) मंजनका उपयोग किया जाता है। 
लीर्णज्वरपर पार्नोका फाण्ठ दिया जाता है। खुजली, पामा, पेरोंके तलेका दाह आदि 
चर्मरोगोमे पार्नोका फाण्य दिया जाता है। युराना पूयमय नेत्ररोगर्मे बीजोंके चूर्णका 
अंजन किया जाता दै। ह ( देखाई ) 

उद्रशूल होकर अतिसार या वमन होनेपर मूलकी छाछ चत्रानेसे ठरनत लाभ 
हो जाता है। अपचन, विसूचिका, दुर्गन्धयुक्ततमन, शूल, अतिवार आदियमें नमकक्रे 
साथ पीसकर रसे निगल जाय, तो विशेष लाभ पहुँचता है। 

बैल या गायकोी आफस आनेपर पानोका क्वाय पिलातें हैं और अतिसार 
शेनेपर पानोंके साथ नमक मिला गोला वनाकर खिलाते हैं। यदि बैलको अधिक 
जम खींचनेपर अञ्क्ति आ गई हो, तो मूलकी छालकों कूढ थोढ़ा नमक मिला 
१०-१० तोलेके लडड चनाकर ७ दिनतक १-१ खिलानेसे वैल स्वस्थ हो जाता है । 

नेत्रामिष्यन्द रोगमें इसके पानोंके रसका बूंद डाला जाता है एवं पानोंको 


दूधर्मे पीस, पुल्टिस बनाकर नेन्नपर बॉधी जातो है। इससे नेत्रद्वाव, खुजलो, छाछी 


श्रादि दूर क्षेते हैं और गेहे हों, तो वे भी दूर हो जाते हैं। 
चोट लगनेपर खखसपेके पानोंको पीस, हल्दी और तैछ मिल्य गरमकर पढ़ी 


, चाँध देनेसे वेदुना शमन हो जातो हे और जमा हुआ रक्त बिखर जाता है। 


- पतले ज्ञल सददश्न प्रद्र और अत्यार्तव विकारमें इसके फूलोंकी वर्तिं थोनिरमे 
घासण करनेसे लाभ पहुँचता है। 
सम्रमविध््यामें वमन होनेपर १ तोला खब्नसाके फूलोंको दूधमें पीए छान 
बक्कर मिलाकर पिलानेसे तुरन्त लाम पहुँचता है। 
(५७ ) गिलोय । 
सं० गुड्ूची, अम्रतवल्छी, चऋलक्षणा, ज्वरनाशिनी, रसायनी | ब० 
“शुरुंचछता, गुरुच । गु० गलछो | स० गुलवेछ । कों० गरुडवेरू। पं० गरुस 
आओ० गुल्लोंचि । क० अम्रववल्डी । ता० |शब्दीकोडी | ते० तिप्पटेंगे । मत्ता० 
-अमृता । अं० 47627-6&780., 0०7-5०४९ं, 


छ० (१) पर[छ्0७9०% (00708. 
(२) न 09]03:09, 
(३) भ (एं50% 


परिचय--गिलोयमे २ प्रकार हैं। वल्ली गुद्डची श्रोर कन्द गुद्डची। दोनोंके 
जुण अनेकांशर्म समान हैं। अतः दोनोंका वर्णन साथर्म दिया है। इसकी वेलः भार- 
>तम स्वत होती दे । 

विनोस्पोय श्र्थात्‌ छोडे मुलायम और ऊन जैसे बालोंसे अच्छी तरह आच्छा- 


डा 





,.. १६७ ” गाँवोंमे ओषघरत्न 


दित | कोडिंफोलिआका अर्थ है श्राधार स्थान-द्ृदयाकार पान। थह उत्तर भारतके 
उष्ण प्रंदेशम सर्वत्र है। दूसरी जाति मलचारिका है, वह देहरादून, बंगाल, श्राखाम, 
उडीसा, कोकड़, श्रोर मद्रासके सच जिलॉमें होती हैे। पहली जातिके पुष्प वर्यरमें 
अगस्तसे अक्योबचर तक और फल अक्गेबरसे नवम्बर तक श्राते हैं। राजपूताना और 
पंजाबरम फूल ओऔष्म और वर्षाऋतुमें प्रतीत होते हैं। दूसरी जातिके पुष्प देदरादूनमें 
मार्चले जुनतक और फल शीतकालमें आते हैं । इस दूसरी जातिके पान पहली जाति- 
की अ्रपेक्षा अधिकतर लम्बे होते हैं । पहली जातिके पान ५ से १० सेण्टीमीटर लम्बे 
कभी १२ सेण्टीमीटर तक । दूसरी जातिके पान ७ से २३ सेण्थीमीयर तक लम्बे 
होते हैं । 
तीसरी जाति है क्रिस्पा श्रर्थात्‌ ठीक करानेके पास सुन्दर तरंगदार | इस 
जातिके काण्ड भी सूक्ष्म पिटिकाओंसे आच्छादित होते हैं । पान श्रण्डाकारसे लम्बगोल, 
लम्बीनोक वाले और ७।॥ से ९ सेण्टीमीयर लम्ने होते हैं । यह जाति सिलहट, आसाम, 
बर्मा, मलाया, सिलोन श्रादि ग्रंदेशोंके जंगलोंमें होती है | 
गिलोयकी वेल नीम, वबूल, थूहर आदि उक्ष, पहाड़की चयन, खेतोंक्री मेड 
और मकानोंके पास बांस, डोरी आ्रादिपर चढ जाती है। पूरानी होनेपर उसका तना 
चाहुके सहश मोय होजाता है। उसे फैलनेकी जितनी सुविधा मिले उतनी अधिक 
फैलती है। 
गिलोयकी वेलके हुकड़ेकी कहीं भी रख दें, उसमेंते नये अंकुर निकल आते 
हैं । शाखाका टुकड़ा कायकर मकानोंमें एक ओर रख देनेपर दिलनोतक नहीं सूखता। 
इस द्वेतुसे श्राचार्यों ने इसे शर्त वहलरी संशा दी है। उसको काटकर देखनेपर भीतर 
चक्राकार चिह्न प्रतीत होते हैं इसलिये चक्रलक्ष्णा | किसी स्थानसे काटकर बोदेनेसे उग 
जाती है और दक्षपर रहे हुए भागपर दूसरा लपटकर उसका पोषण करता है इस * 
लिये छिन्नरहा और डिन्नोकूवा | कुण्डलकी तरह चलती है, इस लिये कुण्डली | 
ज्वर नाशक होनेसे ज्वर्नाशिनी | इद्धावस्था ओर निर्चलताको दूरकर जीवनीय शक्तिका 
संरक्षण करती है, इसलिये ससायनी और वयस्था | विविध रोगोंकी उफल ओषधि 
होनेसे मिपग्जिता और भिषग्प्रिया | सौम्य गरुणवाली होनेसे सौम्या। वातरक्त नाश्नक 
होनेसे वातरक्तारि। पित्तशमक होनेसे पित्तप्नी, | केंद्स उगती है इसलिये रोहियी । 
शीतल गुण युक्त होनेसे मधुपर्णी | जी रोगोंकी जितनेवाली होनेसे जीवन्तिका' और 
जीवन्ती आदि संजश्ञाएं दी है। 
सात्रा-- स्वरत ६ माशेसे २॥ तोले | कषाय २॥ तोले । चूर्ण ३ से ४ माशे | 
गिलोय सत्व ४ रतीसे १ साशा तक। 
शुणघर्म--गिलोयका रस कडुवा और कसैला, विपाक मघुर, उष्णवीय, गुरु, 
ग्राही, चल्य, आयुवर्दक और बुद्धिप्रद है। तिदोष विक्षति, कृमि, रक्तार्श, कुष्ठ, 





बढ 
हु 


ट 


गिलोय .... श्र 


करड्‌, विसर्प, ज्वर, तृषा, पाण्ड, वातरक्त, वमन और प्रमेहकी दूर करती है। कफ- 
वातनाशक, मेद और पितकी शोषक; रक्त विकार हर और वातशामक है। इसका 
, विपाक मधुर होनेसे यह घबल्य और आयुष्प्रद गुणभी प्रदान करती है| यह उष्णवीर्य 
/ होनेपर भी पित्तका शमन करती है भर दूसरे दोषोंको प्रकृषित नहीं होने देती । 
मालाबार और वंगालके उष्णप्रदेशोंके गाद जंगलोमें प्मगरिलोय ( दिनोस्पोरा 
मलवारिका ) होती है । इस गरिलोयके काण्डपर छोटे छोटे गोल और तीक्ष्णाग्र युक्त 
कंद होते हैं | यह-कडवी, उष्ण, त्रिदोषहर, विषष्न तथा भूत बाघा और वलीपलितकी 
ाशक है । इसमें विषष्न, रसायन और रक्तशोधक गुण वलल्‍ली गुड्चीसे अधिक है। 
यह जीर्ण आमवातमें विशेष लाभदायक है। गिलोयका प्रभाव रस, रक्त, माँस, मेद्‌ 
और वीर्यपर अधिक पहुँचता है | यह अ्रपचन संस्थाके अवयव आ्रामाशय, अन्त्र, यक्त्‌ 
ओर, मूत्र संस्थाके अवयव-इकक्‍्क, मुत्नाशय और मुत्र नलिकापर शामक, संग्रहीत विषपर 
ओघक और कीयणु नाशक असर पहुँचाती है । इस हेतुसे इसे सम शीतोष्ण कहा 
जाय, तो वह योग्य ही माना जायगा | 


विपाक मधुर होनेसे शुक्रको बढ़ाती है। रसायन गुण होनेसे रस, रक्त श्रादि 

धावश्रोमें रहे हुए. विकारको दूर कर उनको पुष्ट बनाती है। रस घात॒ बलवान बनने 

यर रक्त श्रादि सब्र उत्तर घातुओको पोपण उत्तम प्रकारसे मिल जाता है। परियणाम्मे 
सच अ्वयव और यन्त्र सबक और व्यवस्थित कार्य करनेवाले बन जाते हैं । 

नव्य चिकित्सक्रोंके मतमुसार गिलोय कठ् पौष्टिक, पिच्तशमक, आही, चर्मरोग 

, नाशक, मृञ्रछ, ज्वरध्न, नियत कालिक ज्वरनाशक, बल्य और रसायन है। कंद रक्त- 

विकार, जीणं चर्मरेण और आमवातको दूर करता है | ज्वस्नाशक इसे माना है; 

किन्तु जीर्ण ज्वस्में अधिक सफल है। नूतन ज्वरमें शीम लाभ नहीं पहुँचा सकती /# 

शुद्धचीसस्व--मधुर, पथ्य, लघु, दीपन, चक्तुष्य, शुक्रवर्दक, बुद्धिप्रद, रखायन, 








#आयुर्वेदके मतानुसार ज्वरको पकाकर निकालना श्रच्छा माना है। यदि भीतर 
की रोग निरोधक शक्ति बलवान बनकर ज्वरको दूर करे, तो पुनः ज्वर या अन्य रोग 
नहीं आसकता, इस विचार से आचायेने ज्वर्कों पकाने के लिये छज्ुनका उपदेश 
किया दे । नव्य चिकित्सक वर्ग ज्वकको जल्दी से जल्दी निकालना अच्छा मानते हैं। 
ज्वर निवारण के पश्चात्‌ पौष्टिक ओषधि देकर भीतरकी शक्तिकोः सबल बनाने का प्रयत्न 
करते दै। परिणाम में कभी कंभी ज्वर प्रकुपित होकर दी्घंकाल पर्यन्त कष्ट पहुँचाता है 
या किसी को क्षयकी सम्प्राप्ति करादेता है। अनेक व्यक्ति बारबार विविध रोगोसे पीडि- 
त होते रहते हैं । श्रोषधि जितनी उम्र दी जाती है उतनीही उमग्रतासे प्रतिरोधक शक्ति 
विरोध करती है इस सत्य को नंव्य चिकित्सकोने अमी तक नही जाना इस हेत॒ुते भारत- 
वर्षमं बल्कि समग्र संसारमें रोगोने उम्र रूप धारण किया है । 


श्द्दू गाँवोंम ऑओसघरतन 





संशमन, पित्तशमक, ज्वरध्न ( जीर्ण ज्वर हर ) और आही दहै। दाह, जीर्ण ज्वर, त्रिदोप 
विकार, वातपित्तप्रकोष, अम्लपित्त, अतिसार, अर्श, पाण्ड, फामला पित्तप्रकोपज अदचि, 
शास, कास, हिक्‍्का, क्षय, रक्तख्ाव, वीय॑की उष्णता, मूनरकच्छ, प्रमेह, प्रदर, मधुमेह, 
मस्तिष्ककी उष्णता और वातरक्त आदि रोगोंमें व्यवद्वत होता है। यह सौम्ब होनेसे ' 
बालक, बृद्ध, सगर्भा, प्रदता सचके लिये उपयोगी है । 

सूचचा--ओषधियोंके लिये एवं सत्व निकालनेके लिये मासके 
अन्तमें ( वषोऋतु भ्रारम्भ होनेके पहले ) इकट्ठी कर लेनी .चाहिये। उस 
समय उसमें सत्व, कड़वा द्रव्य और रंग आदि तत्वॉका पूरा संग्रह रहता है । 
उपयोग करनेके पहले वाह्यत्वचां निकाल देनी चाहिये । हे 

ओषधकल्प:-- 

(१) अमृतासत्व--( ग़ुडचीसार हिं० सतगिलोय गिलोयका सत्व | बें० 
गुलंचेर पालो | म० गुलवेल सत्व । शु० गलोनु सत्व । 

.. श्रति पतली या अत्यन्त मोदी पुरुनी शिलोयको छोड़ अगूठेके समान या 
उससे कुछ मोटी गिलोयके रस पूर्ण काण्डोंकी लाकर पान और ऊपरकी पतली त्वचा 
दूर करें । फि* छोटे छोटे ठुकड़ेकर पत्थरपर इतना कूटें कि, गिल्येयके रेशे प्रथक्‌ 
होजायेँ । उसे एक भगोनेमें मिगो देवें। जल अ्रच्छी तरह भीगे उतना डार्लें। २-३ 
घण्टे बाद गिलोयकी हाथसे मसलें, या रईसे मथन करें जिससे सत्व जलमें श्राजायगा | 
पश्चात्‌ रेशेकी मोटे कपड़ेमें डाल दत्ाकर उसमें रहे हुए जलको निकाल डाले । यदि 
रेशेमें सत्व रहगया हो, तो कपड़ेमें डालनेके पहले दूसरे नये जलमें मिलाकर पुनः 
खूब मसल लेबें । पश्चात्‌ रेशेको निचोड़कर निकांछ डालें और जलको छानलें। फिर 
उस जलको ३-४ घण्टे तक स्थिर रहने दें। ताकि सत्व नीचे बेठ जाय, पश्चात्‌ जलको 
ऊपरसे सम्हाल्पूवंक निकाल लें; यदि सायफ़नकी रीतिसे रबरकी नली द्वार निकाल 
लें, तो सरलतासे निकल आवेगा, या बरतनको टेढाकर सत्व न चला जांय, इस बातको , 
सम्हालते हुए जल नितार लें अथवा कणोरीसे निकाल लें। शेष थोड़ा जल रहा हो, 
उसे रूईकी बत्ती द्वाय वूद बूद टपका लेनेसे पाऩमें सफेद रंगका सत्व मिल जाता 
है। उस सत्वमें रहे हुए गीलापनको दूर करनेके लिये. सूर्यके तापमें सुखा लेवें। यह 
सत्त स्वादम्म स्वल्प कड़वा होता है | यह जलमें सत्वर नहीं बैठता; एवं जलानेपर आदेके 
समान जलता है। मात्रा ४ से ८ रत्ती दिनमें २ या हे बार। शहद, शुद्ध या आंवलेके 
मुरूबेके साथ। . , 

सूचना--जो जल निकला हो, उसे उबाल्कर गाडों कर लेने से उस 
का घन वन जाता है । सत्व न निकाला हो, तो घन उत्तम बनता है सत्व 


'विकालनेके पश्चात्‌ जलमें गुण कम होनेसे घनमें गुण कम आता है फिर भी 
€ उपयोगी है। 
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यदि ग्रिलोय कच्ची ली होगी, तो उत्त चहुत कम निकलेगा या नहीं निकले- 
गा और रंगमी हरा आवेगा | बाहरसे खरीद किये हुए गुद्भची सत्वमें मक्कीका आय, 
चावलका आधा, मेदा, मेगनेशिया कार्चे, चाकमिह्ी या अन्य पदार्थ मिले हुए होते 
है। अतः हो सके तव तक सत्वको हाथसे ही निकालना चाहिये | 
शुद्धची कपाय--ताजी अंगूठे समान मोटी १० तोले गिलोयको पत्थरसे 
कूठ १६ गुने जलमें मिला मन्दाग्निपर १ घण्टे तक चरतन वन्द्‌ करके उबाले। फिर 
कपड़ेसे छान मंदाग्निपर २० तोले जल रहे तत्रतक गरम करें। मात्रा शासे ५ तोले, 
६ माशे शहद मिलाकर दिनमें ३ वार देवें। यह कपाय उत्तम कट पौष्टिक और 
रसायन है। 
- : अमृताधघन--१ पौण्ड गिलोबके छोटे छोटे टुकड़े कोट पत्थरपर कूटें। फिर 
रा पौण्ड जलमें १२ घण्टे मिगो मतलकर छान लेवें। पुनः दूसय जल श॥| पौण्ड 
मिला मसलकर छान लेवें | पदचचात्‌ दोनों जलोंकोी मिलाकर स्वेदन यन्त्रपर रख गोली 
हो, वैसा गाढ़ा बना लेवें | माच्रा-३ से & सती दिनमें ३ वार देवें। 
अमृता स्व॒रस--ताजी गिलोय ४० तोलेको पत्थरपर कूथकर १ सेर घलमें 
मिला देवें । फिर ६ घण्टे वाद मसल कर दोहरे कपड़ेसे छान लेवें। उसमें १९ ओंस 
( ३० तोले ) मच्चाक़ ( या देशी शराब ) मिलाकर बोतलमें मर लेवें। मात्रा--२ से 
5. ४ डाम । 
अमृता अके--कूटी हुई ताजी गिलोय १ पौरडको ५ पौणड देशी शर्म 
मिला बोतलोंमें मरकर ७ दिन रहने देवें। दिनमें ३-४ समय बोतलोंको चला देवें। 
फ़िर फिल्टर पेपरसे छान लेवें | ५ पौण्डमें जितनी शराब कम हुई हो, उतनी और 
मिला लेवें। मात्रा १ से २ द्राम | 
शुड्च्यादिफाण्ट--ताबी और मोटी कूटी हुई गिलोय ५ तोले और काली 
सारिवाका चूर्ण ५ तोलेको उबलते हुए; ४० तोजे जलमें मिलाकर ढक देवें। दो घण्टे 
बाद जलको छान ज्लेवें । शेष चूर्णमें जल रह हो, उसे भी निचोड़ लेवें। मात्रा--शा 
से ५ तोले दिनमें ३ वार । यह फाण्ट उत्तम रसावन ओर मूत्रल है। इन दोनों घर्मोंका 
परिणाम सत्वर दृष्टिगोचर होता है। मृत्रहूच्छ, सुज्ञाकमें होनेवाला मृत्रदाइ, फिरंगकी 
ह्वितीयावस्था और जी आमवातम यह अ्रति उपयोगी है। ज्वरके पश्चातकी निर्व 
लतामें भी विशेष लामदायक है। 
उपयोग--गिलोयका उपयोग सत्र व्याधियोपर होता है। इसके सत्व, स्वस्स, 
कषाय, फाण्ट आदिका उपयोग पृथक प्रथक्‌ ओषधियोंके साथ सहायक या अनुपान- 
रूपसे अधिक होता है| केवल मिलोयका स्वतन्त्र उपयोग बहुत कम होता है। , 
जिस तरह कुघातुर नीरोगी मनुष्यके लिये मोजन हितावइ है, उस तरह शेगीके 
लिये गिलोय छामदायक है | सामान्यतः यह किती भी ऋतु ओर देशमें वातज, पित्तज, 
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कफल, सब प्रकृतिवालोको , वातप्रकोप, पित्तप्रकोष श्रौर कफप्रकोपसे उत्पन्न रोगोपर 
बालक, युवा, इद्ध सगर्मा, प्रचृता आदि सबके लिये निर्मम श्रोषधि है| गिलोयम 
संशमन गुण होनेसे बढ़े हुए दोषकोी दवाती है और घरे हुए दोपको बढ़ाती है, इस 
तरह प्रकृतिमें उत्पन्न श्रव्यवस्थाकों दूर कर वात, पित्त, कफ, तीनों दोषोंकी व्यवस्थित ' 
बनाती है; किन्तु इन तीनों दोपोपर हुए; परिणामकोी सूध्मतासे देखा जाय, तो इसका 
प्रमाव जितना पिचग्रकोपपर होता है, उससे कम वात और कफपर होता है। 
आयुर्वेदके मतानुसार कोई भी व्याधि वात, पित्त, कफ, इन धाठुश्रेमिंसे एक 
या अधिककी न्यूनाधिकता ( प्रकोप ) होनेपर होती है । इस सम्बन्ध भगवान्‌ 
आत्रेयन कहा है कि “विकारों धातुवेषम्य साय प्रकत्तिरुच्यते” अर्थात्‌ वात आदि 
घाव और रस, रक्त आदि घातुओंकी विषमता होनेपर विकार और धातुओंका साम्य 
होनेपर प्रकृति ( आरोग्य ) कहलाते हैं। इस विपमताको दूरकर समता लानेका गुण 
गिलोचमें आश्चरयंकारक है। उसी हेतुसे आयुर्वेदने गिलोयका उपयोग सब व्याधियोंकी 
शमन चिकित्सामें किया है । 
मिलोयका उपयोग सब ग्रकारके ज्वरोंपर करनेका प्राचीन रिवाज है| गिलोयर्मे 
तिक्त रस होनेसे पित्त ज्वरपर, कठ्ठ रख होनेसे कफ ज्वरपर तथा मघुर विपाकी और 
बल्य होनेसे वात ज्वरपर लाभ पहुँचाती है। कड़वी श्रोषधियोंमे चिरायता, कुटकी 
कड़वी नाई, नीस, कूड़ेकी छाल आदि हैं; वे अतिकट्ु हैं। जिससे इनके तिक्तरसका 
अतियोग होनेपर घातुक्षय और बात प्रकोप उपस्थित होते हैं । अश्रतः उन ओोषधियेकि 
साथ गिलोय मिलनेपर उनके दोषका दमन होता है। नाजुक प्रकृतिवालोंके वातकफ- 
प्रधान ज्वरपर गिलोयका उपयोग हितावह माना जाता है। पित्त ज्वर होनेपर सबके 
लिये अति ज्वरोष्मा, दाह, वमन, प्रलाप, बेचैनी आदि शमनार्थ इसका व्यवहार 
होता है। 
नूतन ज्वरकी अपेक्षा जी ज्वरपर गिलोय अधिकतर ग्रुण॒ दर्शाती है। जब 
घातुओर्मे निवंतता आती है, तब रक्त आदि घातुओ्ओमें विष, कीयणु आदिका 
संचार होकर अपनी आवादी बढ़ाते हैं | फिर इसी हेतुसे ज्वर ( नूतन विषम और 
जीण विषम ) उपस्थित होते हैं । इसमें मन्द जीर्ण ज्वर्के शमनार्थ निर्बल घातुओ्ोंको 
सब्रल चनानेका और दोषको दूर करनेका गुण गिलेयर्मे अद्भुत होनेसे जीर्ण ज्वरपर 
गिलोय सर्वोत्तम ओषधि ही मानी' गई है। सब प्रकृतिवार्लोंको, सब ऋतुओंमें और 
सत स्थानोंपर इसका निर्मभवरूपसे उपयोग हो सकता है। जीर्ण ज्वरपर गिलोयसे बनाये 
'हुए. घृत, आरिष्ट, फास्ट या सत्वको प्रयोगमें छाते हैं | इसमेंसे घृतका प्रयोग वर्तमानमें 
कम हो गया दै। किन्तु गुद्बच्यादि घृतको व्यवहारमें लें, तो लाम अधिक पहुँचता है । 
जब घातुश्नोर्मे लीन विष श्रोर कीयणुओ्लोंका नाश करनेकी आवश्यकता रहती 
है, तव गिलोयका सेवन कयनेपर आमाशयस्थ और पक्‍वाशयस्थ आम, मल और 
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कीटाणु आदिका नाश होकर सब धाठुओंका प्रसादन होता है। कोई इन्द्रिय निर्बल 
हो गई हो, तो उसे सबल भी बनाना पड़ता है | ये सब कार्य ग्रिलोय सम्यक्‌ प्रकारसे 
कर देती है। इसके रक्त प्रसादन गुणके हेतुसे यह फिरंगकी द्वितीयावस्था, जी आम- 
त, वातरक्त, दाद, व्युची, पामा आदि चर्मरोग ( कुष्ठ ), मसूरिका ओर कामलामें 
(कॉल ली जाती है। मसूरिकाके कोपसे मृत्यु मुखमे गिरनेवाले कितनेही येगी 
गिलोयके सेवनसे बच गये हैं। यह स्निग्ध और मचल होनेसे मृत्रत्यागमें कष्ट होना 
(0ए४7779 ), बस्ति प्रदाह श्रौर मूत्ननलिका प्रदाहके हेतुसे होनेवाले मृत्रकृच्छ ( बूद्‌ 
बूंद मुन्लाव ) आदिम तत्काल लाभ पहुँचाती है| 
डाक्टर देसाईके अनुसन्धान श्रनुसार गिलोयमें ज्वर हर धर्म बहुत कम अँश्मे 
हैं। अतः नियतकीलक विषम ज्वरमें देनेसे शीत लगनेकी कमी होती है, परन्तु ज्वरका 
बल कम नहीं होता, न पाली टलती है। इसमें ज्वरहर घर्ग कम होनेपर भी सोम्य 
विघम ज्वर और जीण॑ज्वरोपर इसका उत्तम उपयोग होता है। गिलोय, चनफशा, 
धमासा, पित्तपापड़ा और बचका क्वाथ पित्तज्वर पर हित्तकारक है। णीणंज्वर और 
प्लीहाबद्धिमें श्रस्तता सत्व श्रेष्ठ ओषधि है। विशेषतः छोह, मण्टूर अथवा वसन्त 
मालिनीके साथ देनेका रिवाज है। 
गिल्ेयका मूत्रल धर्म स्पष्ट देखनेमें आता है।यह उत्तम मूत्रल और मूत्र विरण 
“भीय है। उसका उपयोग जब मृत्रल रूपसे करना हो, तब उसे बड़ी मात्रामें देना चाहिये। 
बढ़ी मात्नार्मे कोष्ठशुद्धि भी हो जाती है। गिलोयका उपयोग सब प्रकारके प्रमेह रोगों 
पर करनेका प्राचीन रिवाज है । इस कार्यमें ताजा स्वस्स या सत्व देना चाहिये। 
बस्तिप्रदाहमें सत्व अधिक गुणावह है। मूत्रेन्द्रियके प्रसेक प्रधान रोगेमें मृत्रमं चिप 
चिपा पदार्थ जाना, मृत्रक॒ुच्छ ओर मत्रमे जलनपर गिलोयके साथ पाठाका उपयोग 
लाभदायक है । नये सुजाक रोगपर स्वस्स देनेसे म॒त्नकी उष्णता, श्रम्लता और दाह 
क्रम होते हैं | मूत्रका परिमाण बढ़ता है, तथा वॉस्त और नलिका घुपकर विकार कम 
हो जाता है। 
गिलोय कट्ठ पौष्टिक है। इससे क्ुघा प्रदीस होती है, अन्नका पचन होता 
है, निस्तेजता दूर होती है। रक्तमं छाली बढ़ती है और शक्तिकी वृद्धि होती है। 
'गिलोयका यह कट पौष्टिक घसे उत्तम प्रकारका और अति उपयुक्त है। ज्वरके पश्चात॒की 
या दूसरे किसी कारणसे आई हुई अशक्ततापर गिलोय और खारिवा फाण्ट श्रत्ति 
द्ितकारक है । हे 
गुद्डचीके सेवनसे पित्तताव नियम पूर्वक होने लगता है; इसके सेवनसे यक्ष- 
तकी पित्त वाहक नलिका और आमाशयकी श्लैष्मिक कलामें उत्पनन अभिष्यन्दका 
हास होता है। जिससे पित्तप्रधान अपन्न, मंद मंद उदरपीड़ा और कामलापर 
अच्छा लाभ पहुँचता है। अतिसार, णीर्ण प्रवाहिका और अम्ल पित्तपर गिलोयसत्व 





ँ 


न 





१७० गाँवों औपचरत्न 





अति हितावद है। इसके सेवनसे आमाशव और पचननलिका आदिम रही हुई श्रन्लता 
कम हो जाती दे । इन रोगॉपर विशेषतः त्रिफलाके साथ व्यवद्वत होता है । 
सखवगरोशपर--गिलोय प्रधान औपध है। इसठे चर्मदाइ और कण्ड्ू दूर होते 
हैं। ख्चापर रहे हुए दद्‌., उपकुष्ठके दाग, फोढ़े, फुन्ची आदि नष्ट होते है । वातरक्तम 
भी यह अधिक हितकारक है। *। 
इलापद--रोगपर गिलोयका चूर्ण योमूत्रके साथ मी दिया जाता है। 
नोढीघरण--पर गिलोय ओर हल्दीके कल्क ओर गिलोय ल्व॒स्ससे सिद्ध कियो 
हुआ तैल प्रयुक्त होता है, यह तैल जीर्ण नाड़ीबणकी भी भर देता है। 
आमवात--में ताबी गिलोबकी केवल दूधके उाथ पीस उण्डाईके समान 
छानकर देनेठें लाम हो जाता है। श्रामवातपर फितनेद्दी अन्यकारने गिलोय और सोंठ 
का क्वाय दिया है, एवं गिलोयका क्याथ एरुण्ड तेल मिल्यकर भी प्रयुक्त किया हैं। 
दमन--गिल्येयकी लड़मे वामक शुण रहा है। अतः वमन करा विषकी 
. _मिकाल देनेमे यह उपयोगी है। कंदको दूधमें घिसकर पिछाना चाहिये । किसी अन्यकार 
ने कन्दको दूधर्म उदालकर सुखा लेनेका विधान मी किया है । इस तरह छुखा लेनेंपर 
लल या रीठेके जलमें घिसक्र पिला देना चाहिये। 
विदग्घा लीर्ण और इवास--करमी कमी पिच प्रकोप होनेसे विदग्घा जीर्ण 
उसम्न होता है। फिर श्वासका दीया भी झोने लूगता है। उस अ्रजीर्ण या श्वासस्पे” 
दवानेके लिए, गरन उपचार फिया जाय, तो हानि ५हुँचती है। उसपर गरिल्लेब सत्वको 
वग़टिका भत्म घी ओर कालीमि्के साथ देते रहनेसे पिच प्रकोष सह बिद- 
ग्वानीर्ण और श्वासदप उपद्रव, दोनों दूर हो जाते हैं । 
रसायन चूणे -वैद्यनीवनकारने पित्तप्रकृति वालोंकी निर्वशता दूरकर शरीरको 
सुध्द वनानेके लिये गिलोय ठेवनका बव्रिघान किया है। गिल्येब, बड़े गोखट और 
आंवले, तीनों ओपधियोंको उममाय मिला कूव्कर कपड़छान चूर्ण करें। इत चूर्णकी, 
स्मायन चूर्ण कह है। इस चूणकी ४ से ६ माशे मिश्री और घोके साथ या दूधके साथ 
१-२ माउतक सेवन करना चाहिये। इससे पित्त शमन होता है और मृत्राशयदाह 
बहुमूत्र, मृत्रकच्छ, प्रमेह और वीय॑का निकलना आदि विकार दूर होकर शरीर सुदृठ 
बन जाता है । जिस रोगीको पेशाव पीछा श्रौर कम होता हो, या पहले अन्य मृत्रसंत्या 
की व्याधि हुईं हो, फिरंग या दृज़ाक का विष देहमें रह्म हो, उठमें र्तायन चूर्स अति 
लाम दायक दे | 
रक्तविकार-मृत्र जननके अ्रतिरिक्त इसमें रक्तप्रतादक शुरु भी रहा है, पित्त 
के विदघलको कम करनेके साथ अपने प्रभावसे यह रक्त्रसादन कार्य भी करती है] 
स्क्षप्रगादन क्रार्यके लिये सारिवा मिश्रित फाण्य्का उपयोग विशेष हितावह.होता दे। 
क्षय--गिलोवमे रणयनगुण होनेसे राजयद्मामें मी लामदायक है| इस सेग 
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पर गिलोय सत्वका उपयोग सुबर्णके साथ हितावह द्वोता है। सुवर्णंकी मात्रा ई ३ से 
औैद रती गिलोयउत्व ४ सती (कब्ज न हो या श्रतिसार हो, तो २ माशे तक ) तथा 
सितोपलादि २, मांशे मिला शहदके साथ देवे और ऊपर मिश्री मिला दूघ पिलाते रहें, 
शुक्रकी वृद्धि होती हैः कीयणु नष्ट होते हैं और ज्वर बढ़ना रुक जाता है। फिर 
शुनेः शनैः ज्वर घटता है; श्रोर शक्ति कायम रहती है | 
निर्वेछता--मुद्ृतिज्वर और अति बढ़े हुये भर्यंकर ज्वरंके दूर होनेपर देहमें 
निर्वलता आ जाती है, मांठक्षीय हो जाता है, पचनशक्ति मनन्‍्द होती है, तथा कार्य 
करनेका उत्साह'नहीं होता । उसके लिये गिलोय सत्व झुबरण वसनन्‍्त या लघुवसन्तके 
' साथ देनेसे थोड़े ही दिनोमें शरीर सबल, पचन शक्ति सुदृढ़ और मुखमण्डल प्रफुल्छित 
बन जाता है। 
चरक संहितामें गुड्डचीके स्वस्वका उपयोग रसायन रूपसे तथा विषमज्वर, 
कामला, वमन और वातरक्त आदि विविध व्याधियोंपर क्रिया है। एवं स्तन्‍्यकी शुद्धि 
के लिये अमृता, धप्तपर्ण खक्‌ और सोंठका क्वाथ पिलछानेका विधान किया है। 
वाग्मय्में प्रमेहपर गुद्डी रसके शहदके साथ; भावप्रकाशकारने जोर्ण ज्यरपर 
गिलोयके क्वाथको शहद पीपलके साथ, :कामलापर गुड्टची पन्रका कल्क मद्ठ के साथ, 
तथा बलबृद्धिके लिये गिलोयको गुड़, शहद घीक़े साथ; वंगसेनने दृदयशलपर गुड़ची 
#क्रेरस या चूर्णफो कालीमिर्च और निवाये जलके साथः तथा चक्रदत्तने इलीपदपर 
गिलोय स्वस्सको तैलके साथ देनेका विधान किया दै। शोढलने हलीमक ( कामला ) 
में गुड्ची रख दूधके साथ तथा कुष्ठमं गरिलोय रस बड़ी मात्नार्मे ( जितना सहन हो 
सके उतना ) प्रयुक्त किया है | 
रोगीकों चाहिये कि, गिलोय रस पचन हो जानेपर भात, मृगका यूप 
ओर घीका सेवन करते रहें, तो गलत्कुष्ठ रोगी भी सुधर जाते हैं | कास-इसमें २ प्रकार 
हैं। सूखी ओर क्रफयुक्त । इनमेंसे सूखी खांतीपर शामक और कफ़कासमें उत्तेजक 
आओपषधि दी जाती दहै। सूखो खांसी वात या पित्तप्रकोप होनेपर होती है । ६-१० मिनट 
तक चलती रहती है | फिर थोड़ा काग निकलता है। कमी-कभी वान्ति भी हो जाती 
है | यह रानिको सोनेके समय अधिक चास देती है। किसीकी सोनेके समय सताती है। 
इस का्में पित्तप्रकोष होनेपर गिलोयसत्व अति उपकारक है। गिलोयसल्र २ रत्ती 
और सिंतोपछादि चूर्ण १॥| माशा मिलाकर शहद या अनार शर्वतके साथ देवें। दिनमें 
, इस तरह ४ समय देते रहनेसे पित्तप्रकोष शमन होकर कासका भो' निवारण हो 
. जाती है। 
सूचना--प्रयोगमें ग्रिलोय ताजी मिलाना विशेष लाभदायक है+ 
अभावमें सूखी गिछोय समान वजनमें लेनी चाहिये । 
(१ ) वातज्वर--अ्र० गिलोय; द्वाक्षा, गंभारी, चायमाण और ' सारिवा 
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( सब मिलाकर शा श॥ तोले ) का क्वाथकर दो हिस्सा करें। सुबद शाम ३-३ मारे 
गुद्द मिलाकर देवें अथवा अ्रम्रता अक देवे | 

7० गिलोय और शतावरो, दोनोंका स्वस्स १-१ तोला श्र गुड़ ३ माशें 
मिलाकर देवें । 

इ० गिलोय, नायरमोथा, हल्दी, धमासा और सॉठका क्वाथ ( १॥ 
प्वृर्णका ) दो हिस्साकर सुबह राजिको पीपलका चूण ३-३ रत्ती मिलाकर देनेसे वातज्वर 
दूर हो जाता है। 

ईं० गिलोय, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, सॉंठ श्रोर चियायता, इंन ५ ओ्रोपधियों 
को समभाग मिलाकर ४ तोले लेवें। फिर ६४ तोले जलमें उबालकर अ्रष्टमांश क्वाथ' 
करें | आठ तोला जल शेप रहनेपर उतार छान, दो हिस्सेकर खुबह और शाम आधघ 
श्राध तोला शहद मिला कर पिला देवें। इस क्वाथ को पंचमद्रक्वाथ कहते हैं । यह 
भीतर रहे हुए मर्लकी पचनकर वातप्रधान और कफप्रधान ज्वरकों दूर करता है । 

(२) पित्तज्वरपर --गिलोय, कमर, छोद, सारिवा और नीलोफरका शीत- 
कषायकर शहद और शक्कर मिलाकर दिनमें २ वार देवें; अथवा अमृता स्वस्स या 
गुद्धच्यादि फाण्टका सेवन करावें। 

डाक्टर देसाईने गिलोय, बनफशा, घमासा, पित्तपापड़ और बचका क्वाथ 
विशेष उपकोरक माना है । हॉः 

(३ ) कफज्चरपर--गिलोय, ससपर्ण, नीमकी श्रन्तरछाल और सबजा, 
इन ४ श्रोषधियोंका क्वाथ कर, दिनमें २ बार शीतल होनेपर शहद मिलाकर देखें; 
अथवा अमृता अक या शुडची कषायका सेंवन करावें । 

(४ ) वातपित्तज्वरपर--अम्ता, चिरायता, कुटकी, मुनका, आंवल्य ओ्रोर 
कचूरको क्वाथ दिनमें २ बार गुड़ मिलाकर देंवें। यदि अतिसार हो तो कुथ्की न 
मिलावें । कर ॥॒ 

(५) वातकफज्वरपर--गिलोय, चिरायता, कुटकी, नागरमोथा, ओर 
सोंठका क्वाथ दिनमें २ बार देवें। 


(६ ) मधुरापर--गिलेयका क्वाथ या गुद्नचीकषाय शहद मिलाकर दिलमें 
श्या ३ बार पिलावे । 


(७) जीर्ण चातुर्थिक ज्वरपर--गिलोय, नीमकी अन्तरछाल और आंव- 
लैका क्वाथ शहद मिलाकर देवें। . 

(८ ) सूतिकाज्वरपर--गिलोय, साठ, पियाबांसा, बीजकन्द, ऊंटकणरा, 
नागरमोथा और लघुपंचमूछ ( शालंपर्णी, प्ृष्ठपर्णी, छोटे गोखरु, कटेली और बढ़ी 
कऋदेली ), इन ११ ओर्षाधयोंका क्वाथ करें। दिनमें २ वार शहद मिलाकर पिलानेसे 
“गर्मौशयस्य विष और वायु निद्वत होकर ज्वर दूर हो[जाता है। 
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जीणुज्वरपर--गिलोयके क्वाथमें चत॒र्थीश' शहद और पीपलका चूर्ण 
मिलाकर सेवन करावें; अथवा गिलोय सत्वका सेवन दूध या शहदके साथ दिनर्म २ 
बार कराते रहनेपर थोड़ेही दिनोंमें ज्वर निन्रत्त होकर शरीर सबल बन जाता है | 

है ( १० ) सर्वेज्वरपर- श्रसृतादिक्वाथ अर्थात्‌ गिछोय, धनिया, नीमकी 
अन्तरछाल, कमलकी नाल और रक्तचन्दन का क्वाथ दिनमें २ वार पिलावें | 

(१९ ) काछोआ जार--यह एक प्रकारका मुद्दतीज्वर है। यह बंगालमें 
विशेष प्रतीत होढ़ा है । इसमें मुँ हका पाण्डुबर्ण, दांत श्रोर श्रोष्ठोका काला हो जाना 
शनेः शनेः उद्रपर ब्यामता बढ़ते जाना, -यक्ृतृप्लीद्यकी इद्धि अ्रति होना, दाथ, पैर 
श्र मेँ हपर शोथ आना, श्रमिमान्य, वछका हास और २४ घण्टेमें २ बार ज्वर बढ़ना 
श्रादि लक्षण प्रकाशित होते हैं | इस व्याधिपर क्विनाइंन या अन्य तीत्र ओषधि 
नहीं दी जाती | इसपर गिलोयका स्वरस २-२ तोले शहद ओर मिश्रीके साथ दिनमें 
२ या ३ समय देते रहना चाहिये। श्रथवा गिलोय, बनफशा, श्रादिका क्वाथका देना 
विशेष लाभदायक हे | 

(१२ ) विपमज्वर--पित्तप्रकोपवाले ओर पित्तप्रधान प्रकृतिवालोंको जब 
विपमज्वरकी संप्रासि होती है, तब क्विनाइन देनेसे अनेकॉका पित्तप्रकोप, मस्तिष्कर्ये 
सक्इद्धि, निद्रानाश, चक्करआना, धवण शक्तिका हात, मृत्रापरोध, हृत्पन्दनबइद्धि, 

/अबराहट और ज्वर्बृद्धि आदि लक्षणं उपस्थित होते हैं। उसे क्विनाइनके विषप्रकोप 
के शमनार्थ गुडचीयत्व ४-४ री दिनमें ३ बार शहद या बनफश्ा शर्व॑तके साथ देने- 
से विषप्रकोपण सत्र लक्षण दूर होते हैं; और ज्वर भी शमन हो जाता है। यदि गुडूची 
स्व॒स्स श्रथवा गुड्ची सतवके साथ अवालूपिष्टी २ सती और मुक्तापिणे १ रत्ती मिलाकर 
दी जाय, तो लाभ सत्र होता है। 

(१३ ) वान्ति--यदि सूर्यके तापमें फिरनेसे या पित्तप्रकोष होकर धान्ति 
होती हो, तो गिलोयके स्वस्सर्म ४-६ माशे मिश्री मिलाकर पिलानेसे बन्द हो जाती है 
ओर घबराहट भी दूर होती है | इस तरह क्वचित्‌ कफ मिश्रित वमन होती है, - उसमें 
भी गिलोयका स्वस्स हित्तावह है । 

(१४ ) अम्छपित्त--रोग अधिक न बढ़ा हो|नया हो, श्रामाशय रसमें कुछ 
अमग्लता बढ़ी हो, संशोधनकी अवश्यकता न हो, अथवा बढ़े हुये रोगमें संशोधन 
कर लिया हो, तो केवल गिलोय सत्वको, श्रांघी झाडा ( श्रपामार्ग-) के क्‍्वाथ या 
प्रवाल पिष्टी अथवा काम दूघा रसके साथ देनेसे तथा पथ्यका आजहपूर्वक पालेन 

». करनेसे कुछदिनोंमें अम्लपित्त दूर हो जाता है। 

( १५ ) शिरददे--सर्योदयसे शिरदर्दका प्रारम्भ होना और मध्याहकालतक 
शिरदर्द बढ़ते जाना, फिर शामकी शमन हो जाना एवं आधे मस्तिष्क पीड़ा होना, 

यह विकार श्रनेक वार पित्तप्रकोप होनेपर होता है। उसपर केवल गिद्योय सत्य ४ री 
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से १ माशातक अथवा मुक्तापिण्टी १ री मिलाकर मिश्री मिले दूध या खड़ी या 
पेड़ाके साथ सूर्गेदय के पहले ३-४ द्नितक ( आधाशीक्षी ); लेते रहनेसे श्विरर्द 
शमन हो जाता है | दर्दके दिनोमे दोपहर श्रौर रातज्िको भी ग्रिलोयसत्वु ४ रती शहद 
या शर्बत बनफशाके साथ सेवन कराते रह, तो सत्वर छाम होता है। 

(१६ ) सब प्रमेह् रोगोंपर--गिलोयका स्वरस आधघसे १ तोला, पी 
भेदका चूर्ण ३ माशे और शहद ६ माशे या दूध मिश्रीके साथ दिन दो या तीन 
बार देवें | भ्रनुपान दूध देवें, तो दोपहरकी दूघ न देंवें; श्रथवा गिलोय, श्रांवले और 
हल्दीका क्वाथ शहद मिलाकर देंते रहनेसे भी प्रमेहमें लाभ हो जाता है | 

(१७ ) वातरक्त और कुष्ठ--( श्र ) इन रोगोंपर गिलोयके साथ गूगल 
या नीमकी अन्त-छाल या हल्दी, आंवले और खैर छाल देनेका रिवाज है। जीर्ण 
रेगोमें ओपध सेवन दीर्घकालतक करना चाहिये। आ० गिल्येय, वासा और एरणद 
मूलका क्वाथ एरुण्ड तैठ मिलाकर देनेसे वातरक्तका विष दूर होकर रोयका निवारण 
हो जाता है । यद प्राचीन आचार्यों का प्रयोगमी श्रति लाभदायक है। 

( १८ ) पाददाह--गिलोय और एएरण्ड घीजकी गिरी दही पीस पैरोंके 
तलोंपर लेप करनेसे उस स्थानकी जलन दूर होती है | 

( १६ ) शोप--यदि पित्तप्रकोप श्रथवा शुक्रक्षयत्ते शोषरोग हुआ्ा हो, तो 
गिलोय सत्व, प्रवालपिष्टी, छोटी इल्नायचीके दाने श्रौर वंशलोचनको मिला, शहददे&,« 
साथ दिनमें ३ समय देते रहनेसे शोप रोग दूर होकर शरीर स्वस्थ बन जाता है । ! 

(२० ) पित्तज उनन्‍्माद--यदि इसमें रोगी अधिक प्रत्ञाप करता हो, नेत्र 
लाल हों, निद्रा न आती हो, क्रोध अधिक करता हो, तो गिलोय और बाह्य अथवा 
गिलोय श्रोर शंखावलीका फाण्ट बड़ी मान्नार्मे शक्कर मिलाकर दिनमेँ ३ समय पिलाते 
रहनेसे १५-२० दिनमें पित्ततमन और मस्तिष्क बलकी जृद्धि होकर उन्माद निदृत्त हो 
जाता है | 

(२१ ) दृष्टिकी निवेलता--( श्र ) गरिलोय, हरढ़, बहेड़ा और आंवलेका 
क्वाथकर शहद-पीपल मिलाकर प्रातः साय॑ सेवन कराते रहनेसे थोड़ेही दिनोंमें नेत्रदृष्टि 
सब्नल बन जाती दे । 

आ० पित्प्रकोप जनित नेत्रकी दृष्टि मन्द होना, नेत्र लाल रहना और तिमिर 
आदि रोगोपर गिलोेयका स्वस्स १ तोला शहद मिलाकर पिलावें या गिलोयसत्व ४ 
:स्ती और मुक्तापिष्टी १ रत्ती मिलाकर सेवन “करावें; तथा गिलोय स्वस्स १ तोला 
में शहद ३े माशे और सैंघानमक १ माशा मिलाकर दिनमें २ बार प्रातः साय॑ अंजन है 
करते रहें, तो थोड़ेद्दी दिनोंमिं पित्तप्रकोष शमन होकर तथा विष निद्वत होकर नेचरशक्ति 

.... सबल बन जाती दै। फिर इध्मान्य, छाछी, तिमिर, कण्ट्टू , कुकूणक, मांसइद्धि श्रादि 
* * रोग निद्त्त हो जाते हैं। 


) 





गोरख इसली श्ड्ष्‌ 





(२२ ) हिक्का--गिलोय और सोंठको कूट कपड़छान चूर्णकर नस्य कराने 
ओर इन दोनों ओपधियांका फाण्ट दूध मिलाकर पिछानेसे आमाशय और अ्रन्ननलिः 
कार्मे विक्ृति होनेसे उत्पन्न हुई हिक्का बन्द हो जाती है। 

(२३ ) पित्तप्रदर--ज्नियोंक्री पित्तप्रधान प्रद्र रोग ,होनेपर पतछा गरम 
दम खाव देता है, उसपर ग्रिशेय स्वरत शहद मिलाकर दिया जाता है एवं गिलोय 
सत्व, लोहभस्म या जिवंगभस्म और शहदके साथ भी देते हैं । 

( २४ ) बातरोग --सब प्रकारके वातरोगोंपर ग्रिलोय, एरण्डमूल, सोंढ, 

देवदारु, रास्ना और हसड़का क्वाथकर दिनमें दो बार देते रहनेसे कुछ दिनोंमे वातरोग 
( वातनाडियोंकी क्रिया विक्षति ) शान्त हो जाता है | 


(७५८ ) गोरल इमली। 


सें० गोरक्षी, सर्पेंदण्डी. गोपाली, पवःचपणि का । हिं० गोरख इसलो | 
'म० गोरख चिंच | गु० चोर आंबलोी, गोरख आंबली, कल्प वृक्ष, रूखड़ो। 
अ० ऐ०गरोटलए8 07880 ६76०, ले० 30%॥3078 [288६8 
परि चय--गोरख इमली, यह वनस्पति साम्राज्यके भीतर मोटे वृक्षोंकी 
गिनतीमें है । तनेकी ऊंचाई कम श्रर्थात्‌ ३० से ७० फीट किन्ठु ऊ'चाईकी दइृष्टिसे 
४जजतनेका घेरा अत्यधिक | व्यास २५-३० फीट लगभग । पान सेमलके पानके वहश | पांच 
पांच पानोका समूह | पुष्प एकाकी, लम्ने पुष्प दरडपर, सफेद । चिहारमें पुष्प एप्रिल्से 
“जूनतक और फल अगस्तते अक्टूबर तक आते हैं। फल बड़ी बोतल या लोकी 
, जैसे आकारका, ऊपर नीचे सकड़ा, वीजर्मे चौड़ा, # से १ छूट लम्बा, ३ से ६ इच्च 
व्यासका | फलका गर्भ खद्य कसा और अनेक बीज युक्त । 
हूकरने इस बृक्ष॒क्ी २ जाति दर्शायी हैं। एक आफमिकन ओर दूसरी आस्ट्रे- 
लियन | भारतमें आफ्रिकन जाति इृष्टि-योचर होती है | इस इक्षकी आयु ५००० वर्षसे 
भी अधिक | कभी कमी यह इक्ष पुराना होनेपर तनेमें पोल होकर उसमें २४५० गेलन 
'तक जल भरी हुआ मिल जाता है। 
मान्ना--फर्लोंका गर्भ २ से ४ माशे दही या मद के साथ । व 
गुणधर्म--मधुर और कड़वी, शीतवीय॑, दाह और पित्त नाशक है तथा 
विस्फोट, वान्ति, अतिसार और ज्वरको नाश करती है। 
नव्य मतानुसार छाल तृषाशामक, ज्वरध्न | नियतकालिक ज्वग्प्रतिरोधक 
» और नाड़ी स्पन्दनकी कम करानेवाली है। फरलका यूदां ग्राही | डाक्टर देसाईके 
मतानुसार फलकां गूदा स्नेहन, रचिकर, हुच, शीतल और स्नेहन, रुचिकर, हथ, 
शीतल और खशन है। पान स्नेहन और आही । छाल स्नेहन, शीतल, दीपन और 
'संग्राही | छालके सेवनसे नाढ़ी स्पन्दन संख्या कम होती है। कोमल पानमें अधिक 
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चिपचिपा रस होता है, उसका लेप जण शोथपर करनेपर शोथकी ६पीड़ा ओर जलन 
कम होती 

उपयोग--चरक सुश्र्‌ त आदि प्राचीन अन्थोर्में गोरख इमलीका नाम नहीं 
मिलता | वर्तमानमें उपयोग निम्नानुसार होता हे । है 

(१ )ज्वरजन्य ठृपा--फर्लोका यूदा जलमें मसल मिश्री मिलाकर पिलानेसे ” ' 
उष्णुत्ता और प्यास कम कराता है| ४ 

(२)अत्तित्वेद--ज्वस्में अधिक प्रस्वेदको कम करानेके लिये पार्नोका चूर्ण "से 
१५, सती देवें | क्षय ज्वरमें राजिका प्रस्वेद कम करानेके लिये यह ह्वितावह है । इससे 
दाह भी कम होजाता है। 

(३)विपस उ्वर--पित्तप्रकोपसह विषम ज्यरमें ओर पित्तप्रकृतिवार्लोके विषम 
ज्वर्म खखसा हितावह दहै। छाल १ ओसको १६ आस जलमें मिला चत॒र्थाश क्वाथ 
कर, तीन हिस्साकर २-२ घण्टेपर पिलानेसे शीतज्वरमं अ्रच्छा छाम होता है। नाड़ी 
शिथिल होती है। दाह और उत्ताप कम होजाते हैं तथा क्षुधा प्रदोत्त होती है । 

(४ ) श्वासरोग--फलका गूदा ३ माशे सूखे अंजीरके साथ दिया जाता 
है| इससे कभी कभी श्वास रोग त्रिल्कुल चला जाता दै। जिस श्वासमें कफकी प्रघा- 
नता न हो, वायु प्रबल होनेसे कष्ट होता है, उसपर यह हितकारक है | 

हे (५) प्रवादिका ओर अतिसार--फलका गर्भ महेके साथ दिया..”४ 
जाता है 


५५९ ) चाकस््‌ । 

सं० अरण्यकुछुत्थिका, चक्षुष्या, कुलाबी । श॒ु० चमेड,। चिसेड, 
स० चिनोड, विवल्या । बस्वई चिम्र, फानकुटो। सि० कच्छो-चौण । ता० 
करुकानस | ते० चनुपाछ, विटलु। ले० 08888, 0375 

परिचय--इ्सके क्षुप पुराने जगतरके समशीतोष्ण प्रदेशमें सर्वत्र होता है। 
ऊंचाई १ से २ फीट | वर्षाऋतुर्मे यह निकल आता दहै। पान पंवाड़के समान सींक- 
पर । मुख्यपानोंका डएठल हरूम्बा | सींकके पर्णकी लम्बाई २ से २ इब्च। पुष्य मंजरी 
पर मंजरी १ से २ इश्च लम्बी । फूल हलके पीले या लालपीले, अति छोटे । पुकेसर 
४ या ५४ फली १ से १॥ इश्च लम्बी | वीज तेज़स्वी, काले, चिपटे, कठोर चिकने, एक 
सिरे कुछ नुकीले ।, समग्र क्लुप चिपचिपा रुएंदार। फूल-फल श्वगस्त संप्टेम्बर में 
आते हैं| श्रौषध रूपसे बीज और पानोंका उपयोग होता है। 

शुणधर्म---चाकसू रसमें कड़वा और विपाक चरपरा है। अर्श, शल. नेत्रपाक- 
विवंध और वणका नाशक है | नव्यमतानुसार यह आही और नेत्रामिष्यन्दनाशक है। 

उपयोग---चाकसूक़ा उपयोग श्राचार्य वाग्मटने नेत्ररोगपर किया है | गुजरात, 


- चन्द्रशूर श्ड७ 





हि च ड् 


लेयप्ड और महायद्द्ने नेत्रगाइक्रेलिवे यह निर्मम और ठचम घरेल ओपधि मानी 
गई है। ४ 
(१ ) पतियुक्त लेत्रांसिष्यन्द--इसयसेगमें आंखे अति लाल रहती हैं, रोगीः 
पैकाशर्म देख नहीं उच्ता, पूथ कोनेम मय रहता हे। मीतर बेदना होती है, कर्मी“ 
कमी इस वेदनाके हेठ॒ते निद्म मी नहीं आती | इससेगपर बह सर्वोचम. औयधि है। 
इसके वीजा मद में उचलकर, नरनकर लेते हैं । फिर ढांतोंसे ऊपरके काले छिलके 
निकाल देते ह | मीतरकी प्रीली गिरी लेते हैं | इस गिरीके खाथ किख्वित्‌ सैंवानमक 
ओर मदद मिलाकर कल्क वना लेते हैं | इसमें से आथ आध रचो यत्रिकों पलकके 
नीचे मरकर पट्टी बंध देंते हैं। कल्क डालनेपर १०-१५ मिनद तक आंखेमिं गढ़ता 
रहता दे, किन्तु दूसरे दिन छाल्री हृट लाती द और आंख स्तच्छ दवा जातः है। कमी- 
कर्मी ३-४ रात्रिकी कल्‍्क डालना पड़ता हैं । यदि द्वितीयपण्ल ( तागमण्डछ उप ) _ 
“पर शोय आवा हो और उसके इष्विमिणि ( [७78 ) के साथ चिपक जानेका भय रहता. 
हो, ऐजोी स्थितिमें मी इसका प्रयोग हो सत्ता है। इससे तागमण्डलका प्रदाह शमन 
होकर लाला दूर हो जाती है । यह सिश्ठ, इद्ध, युवा उत्रके लिये निर्मम श्रौषधि है। 
किती को भी हानि नहीं पहुँचाती । नेत्र ज्वोति मन्द हो गई हो, वह भी चुबर बाती 
८ । इंस हेलुते कितने हकीम नेत्रांजन्में भी इसे मिलाते 
सुचना--आओखोंकी गरम जल स्वच्छुकरड्धा था रह मिगोऋर धोना 
चाहिए | ठण्डर ऋचचा जल आर शादक्ष वायु आंखोंका रक्षण करनां 
चाहिये । कब्ज द्वो तो दूर करना चाहिये। अति शकरर या अति गुड़ नहीं 
खाना चाहिए ] 
(२ ) योनिक्षत--त्रीजोंकी गिरयीझी मद्ठे में पीचक्र लेष करते रहनेंते घाव * 


भर जाता 


) 
ञ 


कं 


( ३० ) चन्द्रचूर । ४ 
स॑० चन्द्रशूर, अशालिके, रक्तराजि, अद्वालिम! हि० चन्द्रशर, दालिम' 
हालो। बं० दाल्िम, चादसुर | पँं० हाल्मि | स० अद्दाडीव | गु० अशेलियां | 
सार० असालू। सि० अदेरा | फा० रुखमें, इस्पन्द्र | अ० बजसूऊ .जिर जिर । 
क० अल्लि वीज, कुरूतिगे। ता० अलिवेरई। ते० अदल चीहुगु । अं०987ऐ8५ 

५०» ०7653 छे० ,6//07ए7 99 :ए7- कह 
४... परिचय-न्यह वर्षावु छुप हैं मारतके सब प्रान्तोर्मे इसे बोते'हैं॥ /औषध 
हपते विशेषतः वीजोंक्ना उपयोग धेता हैं । बीच लयछ ल्म्बंगोल, सकड़े, सिरेपर किखत्‌ 
मद्ढे हुए, मरे वा तफेद चिह् युक्त । चीजो्में तेछ २७ प्रतिशत है। पानोंका खाक यूरोप 

में खाते हैं। उसमें ऋ, व; क, जीवन उत्तहं।.. ., ४ 
श्धू - है 


श्ष्ष गाँवोंमं छौषघरत्न 





सान्ना--सारकरुपसे ३ से ४ माशे | रछायन और वाधीकरण झूससे १ माशा। 

शुणघर्म--उत्ते चक, वातहर, वातन गुल्मनाशक, मृञ्छ, वान्तिहर, अनुलो- 
मन, दुग्धवढ्ध क ( स्तन्‍्य पुष्टिकर ) बल्य और वाजीकर । ल़चारोग, नेत्रगेग, वातयरेग्‌ 
और चोट्यादिकी व्ययाको दूर करता है | ये सच धर्म लूछ मात्रा हैं । * 

चन्द्रहुर कलप३--- 

(१) चन्द्रशर हिम--चन्धसूरके बीजोंकों ८ गुने जलमें मिगो देवें। २-३ 
धण्टेमें अ्रच्छीतरह्द भीग घानेपर मसलठक्र छान लेवें | मात्रा २॥ से ५तोले | यह मला 
वरोघझे दूर करता :है, तथा पौष्यिक श्ौर वातदर है | विषप्रकोपमें पीसके उतनी 
मात्रारमें शक्कर मिलाकर पिला देनी चाहिये । 

(१२) चन्द्रशूर क्षीर--पहले दूध गरम करें | दुध उबलनेंपर ४ से ६ माशे 
' घ्वन्वशर मिलाकर उब्रालें। चन्द्रयूर गलजानेपर चाहिये उतनी शक्कर मिलालेवें | शीत- 
लहोनेपर सेवन करें। यह प्रसूश्ा सत्रीकों दो मास बाद देनेसे खूब दूध बढ़ाती है एवं 
कमरकी वेदना और निर्चलताकों दूर करती है। पुरुषोके लिये भी यह हितावह हे! 
यह खीर करिशूरू श्रोर ख्रठीकोी दूर करती है | 


(३ ) चन्द्रशर मो दक--चदशुर २० तोले, सूजी ८० तोले, उड़दका 
आय २० तोले, घृत ८० तोले श्ौर शक्कर १२५ तोले लेवें । पहले उड़दके आटेको, 
२ तोले दूध मौण देवें। फिर चनद्घशर और उढ़दके आटेको [परथक प्रथक्‌ धृतमें 
भूनें । पश्चात्‌ शक्करकी चासनी कर सब मिला देवें | इसमें विहृदाना, चिर्रोबी, पिस्ता 
छोटी इलायची , जायफल, -जाविन्ी, ओर पीपराम्‌ल, इच्छानुसार मिलाकर लडू 
१२५ लेवें या थालमें जमाकर चक्की बनादेवँ | यह पाक शीतकालमें सेवन करने योग्य 

कहै। 

(४ ) चन्द्रशुर यवागू--शुद्ध या शक्करकी जल मिलाकर गरम करें । उसमें 
चन्द्रशूर डालकर यवाग बना लेवें | चन्द्रशुरस जल १६ गुना लेवें | इस यवागूके सेवन 
से खघरसी, कटिवात, संधिवात, आमवातादि विकार दूर होते हैं । 

(५)चन्द्रशूर फाण्ट---चन्रशर १ तोजा और काली अनन्त मूल ६ माशेको 
मिल जो कूट करें। २४ तोले उचलते हुए. जलमें मिला, दक्कन ठक २० मिनट्तक ढक 
देवे! | आवश्यक शक्कर सिलावें | फिर छानकर पिला देवें। 

उपयोग--इसके बीजोंकी खीर बनाकर वात पीड़ितोंको खिलायी जाती है । 
घोर लगने पर इसकी पुल्टिस बांधी जाती' है या बीज लेपमें मिलाया जाता है | उष्ण 
ओर अनुलोमन होनेसे अमाशयके अपचनजन्य हिंकका और वान्तिको दूर करता है। 
विरेचनके मिश्रणमें इसे मिला देनेसे अन्त्रको स्निग्ध बनाता है और वबेदना नहीं होने ' 
देता | स्तियां इसकी राब ( यवायू ) बनाकर पुष्टिके लिये सेवन करती हैं। 


] 
५ 
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(१ ) अन्तर प्रदाह पर--वीजोंको कुचल नींबूरस या कांजीमें मिला 
कपड़ेपर लेपकर लगादेनेसे प्रादाहिक और आमवातन पीड़ाफा दमन होता है | 

(२ ) आमातिसार---चंद्रशुर॒का छूआव बनाकर श्रामातियार आर पेचिश- 

कि देनेसे अच्छा लाम होता है। 

(३ ) स्तन्‍्य दृद्धिके छिए--चन्द्रश्की खीरका सेवन करानेसे ऐि्ोंके 
दूघकी वृद्धि होती है। कमरमें बल झा जाता है। कटिश्ूल शौर ग्प्रती पूर दोते हैं। 
वातपीद्त पुरुषोंके लिये भी यह हितकर है। 7 

(४) घाठु पष्टिके लिए--शीसकालमें चद्वशर मोदकका तेवन दराधे | 
जिनको मल्यवरोध रहता है उनका मलावरोध भी दूर होता है। वासप्रधान योग दूर 
होते हैं और सबर बनद्वा है | 

(५) मलावरोध --चन्द्रश्र हिम सुबह और सत्निको देंते रहे | एफ्ाघ वर्ष- 
तक पिलाते रहें । 

(६ ) कटियात और भस्ृञ्नसी--कमर श्रथवा चूतद़ोंमें वायुसे वेदना होती 
हो तो रोज सुबह चन्रश्र यवायूका 8वन कराया जाता है। जी श्रामवातमें भी यह 
द्वितकर है। आमवातके रोगीको गढ़ शक्कर श्रतिकम मिलाना चाहिये । 

हा (७ ) नेश्रव्यथा-नेन्न पकने और शोयथ आनेपर चंद्रश्रफो दूधर्मे मिगों 
'पुल्चिश कर नेत्रपर बांवी जाती है । इससे शोथ दूर होता है और वेदना शान्त 
होती है । 

(८ )चोट लगने पर--चन्णश्र, हल्दी, सज्जीखार और मैदा लकड़ीको 
जलके साथ पीस निवाया कर लेप करनेसे रक्त बिखर जाता है, शोथ दूर द्वोता 
है और वेदना शमन हो जाती है। लेप लयानेपर वह स्थान जकड़ा गया हो ऐसा 
भास होता है; किन्तु उससे भय नहीं मानना चाहिये । 

(९ ) कफप्रमेह--( मृत्रका गदलमपन )---चन्धशुरके फाण्टका सेवन कराने- 
पर मुत्रशुद्धि होती ै दस्त साफ आता है, पचन क्रिया सुघरती है और अमेहकी 
निजत्ति होती दे | 

( ९० ) हिक्का--चन्रशर १ तोलेको ४० तोले उबलते जलमें मिलावें | फिर 
२० मिनठ उचालें | फिर थोड़ा गुड़ मिलाकर निवाया पिला देनेसे हिंका शमन हो 
जाती है। इबसन संस्थाको शीत छगनेसे मह्ामप्राचीरः पेशी ( ॥08907227 ) जो 
उस्सेगुदह्द और उदरगणुह्के बीच पड़ी हे, उसकी विक्ृति होना या अपचन होनेपर 
आमाशय प्रदाह होकर हिकका चलती हो, तो दूर होजाती है । 

( ११ ) दाहकविष--कांच या श्रन्य जहरी पदार्थ भीतर होनेवाले दाह 
और रक्तलावको दूर करनेके लिये चत्रशुर हम पूरी मात्रार्मं पिला देनेसे लाभ हो 
लाता है । यह कण्ठ, अन्ननलिका, आमाशय और अ्रन्त्रकी इलेश्सिकक्लाका रक्षस: 


% $ई. #+5 


] 
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करता है। विपर और कांचके परमाणु चन्द्रशुरमेँ आच्छादित होकर मल्के साथ निकल 
जाते हैं । दाद शान्त होता है और पेशाब साफ श्ाता है । 


(६११ ) चच्य । ' 


सं० चव्यक, चव्या, उपणा। हिं० चव्य, चव, चाभ । वं० चइगाछ । 
शु० म० चचक | क० चव्य | लें० एछ (४9708. 

गजपिप्पलीके नास--सं० राजपिप्पली, तैजती। म० गजपिंपली | शु० 
गजपीपर | बं० गजपिपूल | ते० गजपिप्पलु | ता० अतिवितप्पली । 

परिचय--चब्य बहुवर्षायु वृक्षाश्रित स्थूल लता है। इसमे अनेक जाति हैं। 
कई छोटी और कई वड़ी। पत्तोंकी आकृतिमें भी कुछ श्रन्तर लेता है। वंगालमें 
३-४ वर्षकी चेल होनेपर काण्ड वाहु जैसा मोटा हो जाता है। काण्ड ओर शाखापर 
अन्थियां होती हैं| अन्थियोंमेंसे एक एक पान नागरके बेडके पानके श्राकारका निकछता 
है। इसके मल, काण्ड और शाखाओंकी चव्य कहते हैं । रंग धूसर होता है । 

फलको गजपिप्पली कहते हैं। फलकी लम्बाई १॥ इश्च | स्वाद रुचिकर और 
चरपस ] ४-६ मास या १ वर्षकी पुरानी होनेपर इसका उपयोग करना चाहिये | 

बाजार गजपीपल रूपसे जो वस्तु बिकती है, वह मिन्न जातिकी है । उसकी * 
बेल होती हे, वह बंगालमें मिदनापुर जिलेमें और हिमालयके प्रदेशर्म बहुत होती है । 
उसके फल १ इथ्ज चौड़े, $ इश्च मोटे और ४-६ इस लम्पे आते हैं। उसका लेटिन 
नाम स्किण्डेप्तत आफिसिनेलिस ( 300089503 0 07७॥78 ) है। 

वाजारकी गजपिप्पलीके नाम--क० डोडाहीप्पली, गजदहीप्पछी, म० 
हचीपिपछी । देहरादून-पो रियावेल । मला० अनत्ताप्पली, अत्तितिप्पली । ता० अनैत्ति- 
प्पली। ते० एनुगतिप्पछी । ओ० गिरुधुणी, गाजोपिप्पोली | यह ' तीक्ष्ण, चरपरी, 
दीपन-पाचन, कीयणुनाशक, लालाखाववद्ध क और कामोत्त जक है । 
.. सानज्ना-२ से ३ माशे | अनुपान-कालीमिच, पिप्पली ओर पिप्पली मुलके' 
समान | हा 

गुणघम्--चव्य स्वाद और पाकर्मे चरपरा, उष्णवीय, कमिनाशक और 
उत्तम दीपन है। यह कफ़प्रकोप और वातप्रकोपको दूर करता है । यह छघु, रुचिकर, 
कृमिप्रकोपनाशक तथा कास, श्वोस और शूलको दूर करनेवाला है | 

यजर्पीपल्न याकर्मं चरपरी; वीरयंमें उष्ण; दीपन और ससमें चरपरी है। यह 
वात, कफ, क्ृमि, श्वास, -कण्ठरोग और अतिसारको दूर करती हे । 

चब्ब और गजपीपल दोनों रख और विपाकर्मे चरपरे तथा उष्णवीर्य हैं। 
चरपरे रत और उच्णवीयंके हेठुते अग्निम्रदीषक और पिचवर्ड्धक हैं। अग्नि और 
पित्तकी इद्धि होनेंते अपचन,' अग्निमान्ध, 'उद्रशुल, उदरकृमि, श्रतितार, अशे, 


हि. 


* - "चूका: श्पर 


वातप्रेकोप और कफप्रकोपपर लाभ पहुँचता है- इनमेंसे चब्यका असर अर्शरोगपर 


विशेष होता है । गजपीपलका गुण कृमि और श्वास संस्थाकी व्याधियां, स्वस्मेद, 
श्वास, कास आदिपर अधिक होता. है| 


है डॉ० खोरीके मतानुसार चव्य वातानुलोमक ओर उत्ते जक है। यह उद्रशल, 
श्राध्मान 


न और बृकक्‍्क व्याधिमें प्रयोजित होता है | 

डउपयोग--चरक संहिताकारने दशेसानिके मीतर दीपनीयवर्ग, तृप्तिध्नवर्ग, 
अशेष्नवर्ग और शूलप्रशमन वर्ग्मे तथा कहुस्कंधमें चब्यका उल्लेख किया है। 
सुभ्र्‌त्त संहिताकारने पिपल्यादि गणमें चव्य मिलाया है एवं प्राचीन आचार्यों ने 
पंचकोल और पट्टपणमें चव्यको स्थान दिया है तथापि इस ओपधिका' प्राचीन श्रा- 
चार्यो ने स्वतन्त्र उपयोग चहुत कम किया है। स्वतन्त्र प्रयोग रूपसे चविकाका उप- 
योग चरक संहितामें केवछ अशंरोगपर किया है। चव्यकी सीधु ( ईखकी शराब ) 
के साथ देनेसे अर्शकी निव्ृत्ति होती है | इसके श्रतिरिक्त अश रोगपर चविकासवका 
पाठ मिलता है। चित्रकके साथ चव्य अथवा गजपीपलका गोण उपयोग अनेक 
स्थानोंमें किया गया है | सुश्र्‌ त संहितामें पानात्यय चिकित्सामें भी चव्यकों मिलाया है। 

आवश्यकतापर पीपलके अभावमें गजपीपलछ ओर पीपछामलके अभावमें चव्य॑ 


रत्न उपयोग करना हो, तो हो सकता है। 


0 


गजपीपल चूर्ण अदरखके रस ओर शहदके साथ दिनमें २ समय २-४ मास 
तंक देते रहमेसे या नागरबेलके पानमें खिलाते रहनेसे पाचनशक्ति सत्बल बनती है। 


*. नयी कफोत्पत्ति झक जाती है; और इवास प्रकोपका वेग शमन हो जाता है। 


अतिसारपर गजपीपलका चूर्ण आमकी शुठलीकी गिरीके साथ दिया जाता है। 
चव्यकी जड़के रसमें कालीमर्च मिलाकर पिलानेसे वमन होकर विष निदृत्त 


ताहे। 
- नया प्रतिश्योय होनेपर चव्य या गजपीपलछरा चूर्ण शहदके साथ देने या चाय 


में डालकर पिलानेसे सत्वर रोग शमन हो जाता है। 


( ६९९२ ) चूका । 

.... सं» चुक, चुक्रवास्तुक, अम्लवास्तूक, हिलमोचिका | हिं० चूका, बड़ा- 
चूका, खटपालक, चूकापाछूक । चं० चूका पालछू | स० आँबट' घूका। गशु० 
चचुको । पं० त्रिद्ृृक्क | ता०शक्तकिरे | ते०्शुकि कुरुक | क० हुलिचकोत | आं० 
89066" 0००८. 

ले० धिा65 १५७४०६७॥१7३॥ ४ 

चूकेके बीजकी फारसीमें तुखम तुरशा और अ्ररवीमें वजुल हम्पज कहते हैं । 
। परिचय--चुकेका साग भारतमें सर्वत्र अ्रति प्रसिद्ध है। छुप बारहों मास 
देता है। ऊंचाई १ फुटतक । पान १ से ३ इश्च लम्ने। 





श्टद्‌ गाँवोर्म ओवधरत्न 


हस रुमेक्त श्रेणीकी अनेक वनस्पतियां खट्टी हैं। उनमेंसे चिंचाम्ल ( अर्थरिक- 
एविंय ) और चांग्रेयाम्ठ ( श्रॉक्जलिक एसिड ) मिलते हैं। कितनेक णातियेंमिंसे 
नोहद्विस एसिड और मेलिक एसिड भी मिलते हैँ । अनेकॉके पान मारतमें चूकाक़े नाम 
- से परिष्दित है। कितनीक वनसपत्नियोंके मूलमेंसे आठ और मेदा गिव्ता हैं। |», 
गुणघर्म--चूका रसमें अम्ल, स्वाडु, लघु, उष्शवी्य, वातहर, ग़ुहमनाशको« 
रुचिफर , भ्रग्निप्रदीषक, सारक, कुछ पथ्य और पित्तकारक है। श्रामाशयमें खट्टा, और 
कएवा, पित्तरंयहीत हे थाता है, तो उसे वह दूर करता है। रक्तकों थुद्ध करता हैं। 
आंदर्मे छष्कशा और उष्दता रहती हो, तो इसके सागसे शमन हो नाती दै। डाक्टर 
देखाईके मतानुदार चूका शीतल, दीपन, शोगहर, नेदना स्मापक और सारक है | 
नव्य शोध अनुसार इसके कोमल सागके मीतर क श्रौर वर जीवन रत्य रहा है। 
इस दतुते रक्तपित्त रोग, रक्तकी निर्वलता, रक्तकी न्‍्यूनता और पाण्डु रोगके लिये हित- 
कारफ है । 
उपयोग-- चुकरिकाका उपयोग शआ्रयुर्वेदमे प्राचीन कालसे हो रहा है। चरक 
्द्विसार्मे राजयस्मा रोगीके अतिसार और रक्ताशंपर तथा मदात्य रोगीको' तृष्णा शम- 
नार्ण चूढ़ा दिया है । 
है (१ )कर्दाुल--चूकेके रसको निवायाकर-कानमें डालनेसे वातजशूल शमन हो 
जाता ६ | | 
(२ ) उयाक---चूकेके रसमें सेंघानमक मिलाकर पिछानेसे आमाशय रसकी 
अग्णता फोर उम्रताष्ा शमन होकर उबाफ शमन हो जाती है। 
( हे ) भामातिश्लार--चूकेके भूने हुए बीजोफा चूर्ण दिनमें २-३ बार देनेसे 
आमका पचन होता है | फिर १-२ दिनमें आमातिसार दूर हो जांता है । 
(९३ ) चोराई । 
सं० तण्डुटीयक, मेघनाद, पथ्यशाक, विपष्न'। हिं० चौलांई। बं० 
नटे, छुप्ते नये । म० अगल्याची भाजी | गु० तादल जो। क० किस कुशाले। 
वा० ग्रल्य[कुरे। मक्ा चिरुचिढ़ा, सपेज माज। 
द्ये० 3 787&8603 7०,8६5. 
घरिच्यय--यह रोग बारह मार होते हैं। यह नैसर्गिक उत्पन्न होता है, एवं 
इसे पाये भी क्षेते हैं। यह भारतमें सर्वत्र होता है। छुप १-श| फुट ऊंचा | पान 
छोटे | इफग्र राम स्वाडु और पथ्य कारक दे । 
' शुणशर्म--युभू त संहिता और चरक संहिल्राके मतानुसार चौणाई रस और 
निपाफनें मधुर, रक्रपिच और मदको' दूर करनेवाली, शीतवीर्य, रक्ष और विषनाशक 
है | इसका साग रचिकर और अरग्निप्रदीपक है । जा 


४. 


आोडाई रैपर 


चौरढाई मलम्‌न्र झ्द्धिकर होनेते रोगी और नीरोगो सबके लिए हितावह दै | 
परन्तु इसमें तेंठ नहीं मिलाना चाहिये | केवल उतार लेवे' या घोका छोंक देवें। नव्य 
शोगानुसार चौलाईके भीतर जीवन सत्य श्र, व श्रोर क रहा है। इस देतुसे रक्तपित्त 
आमक, रक्तवर्दक, रक्तशोघक, कीयणुनाशक शोर पाचन, इन गुणोंकी प्राति होती है। 
उपयोग--चौलाईका उपयोग आयुर्वेदर्म श्रति प्राचीन कालसे होता है। 
, चरक रंंहिता और सुभुत संहितामें सागके गुझ वर्णन दिये है. एवं इसे अनेक रोगोपर 
प्रयुक्त किया है । विध प्रफोप, कच्के पारद या फनी बातुओंसे उत्पन्न रक्तविकार, चूहेके 
विघ, नेशरोग, उद्ररोग, श्रतिवार, संग्ररणी, रकूपिच, प्रदर, अशं, कन्ब, यकृद विकार 
ब्हीरा एड्धि और णी्न्वरमे चौलाईका साग द्ितावह माना गया है। जीर्णफिरंग 
वादरकू, स्वचा रोग, शीतपितत, एथंप्रयृता, ठगर्शा और छोटे बच्चेढ़ी माताके लिए 
भी लाभदायक द। सुजाककी तीन बेदना वालेको साग देनेसे नेदुना शमन होजाती दै। 
यह छ्ाफ लपध रोगोपर पथ्य रूपते दिया जाता दे | केवल भरम्त , रखयन आदि सेवन 
काठमें हुस सागका उपयोग नहीं किया जाता श्रन्यथा रस, भस्मादि औषघका गुण 
न्यून हो भाता है, ऐशी आचायोंकी मान्यगा रै। इसके मुलकी पुल्टिस बना नादपर 
डॉबनेसे नाए छल थाएा है | मकड़ीके विधपर इठके पा्नोका स्वस्ठ लगानेसे विष दूर 
हो बाता है। 
.४.. (१) रक्तपित्त--चौलाईके रत, कहक, हिम, फाष्ट या क्वाय शहद मिला- 
कर प्रातः साय॑ देंते रहनेसे मुँह, नाक, गुदा आदिसे निकझने वाला रक्त बन्द हो 
भाता दे । 

(२ ) रक्षप्रदर--चौलाई ( या कांटेदार चोलाई ) के मृन्नका चूर्ण शहदर्मे शहद 
मित्राकर चटावें और ऊपर चावलफ्श घोवन पिलावें। साभर्म रखौंतकी गोलियां (४ 
रती ) निगरवा देवें, ती लाभ रुत्वर होता ऐै। इस प्रयोगते प्रदत्त और सगर्भाका रक्त 
शाव भी बन्द हो घाता दे । 

( ३ )--चूदेशा बिब--चौराईके मूलका चूर्थ ३-३ माशे दिनर्म दो चार 
शहदके साथ टेते रहनेसे थोड़े दिनेमिं विष नष्ट शे धाता है । 

सीम अकोपपर चौलाईके मृरु १ तोलेकों जलमें घिस निवायाकर पिला देंवे' | _ 
फिर १५-१४ मिनटपर ३-४ बार पिछानेसे वमन होकर विष निकल जाता है | आचार्य 
शोदरने साँपके विघर्मे मी मूलको चावलके धोवनके साथ पिलानेका लिखा है | 

(४) नेश्रपाक और नेत्रश्॒ण--चौलाईफी नड़की स्तन्य ( दूध ) में घिस: 
कर नेभमें धूद डाढनेसे दाइ, नेदना, लाली भर शरण दूर होते हैं। 

५५ ) गांठ और बिद्रणि---इसके पानकी पुल्टिस बांधनेसे श्श पककर 

ललदी फूट बाता हे एवं शोषपर लेप करनेसे रक्त गिखर नाता है। | 


रे 


( ऐै४ ) चोलसोगरा । 
सं० तुवरक, कुष्ठलित । हिं० चोमोगरा, चौलजुगा । वं० चीलमुप्रा। 
चावत्षमोंगरा | शु० चोल्मोंगरा | छे० फ़ाणएटबातांड 00४89, * 


१» 


$। 


चन्द 


हि 


ब्क, की ₹ ७ #*५७७ योनिलत्र हदयाकार लक अल जी ्ध् 
प्रिचय--गावनोआदिबा > पु्के भीतर जेनिछुतर हदयाकार । चेडोरेय- 

[ कऋदका सदंदा हर इक्ष गे गर जैसे स्ंगझी 
इ्गान्वबत | सथ्वन कदका उददा हरा उृक्ष लि, गस जूस रगका, 


| 
कास्नेपर 5 ह्लके स्ग्ञी नकल किक लगमग >> वल्नक जय लम्बभोक सह्यध 
काइचपर ह्लक्रे स्यकां, चुत | पंच लगभग ६ उस १० इ्द्ध चम्व, योरू सद्दय ।! 


[ 


छाल ८ ड्व्््च्ज्ि 
छाड चिकना, चमझाल 





युप्प इलके पीले, छुयन्दित। फल नारंगी डछितिने बढ़े, मत्मी रंगकी छालवाले। चीज 
अनेक, युदेके मीतर रहें हुए, १-२। इच्च लम्बे । 

फ़लका ज॒ुद्य मछलियों मारनेके लिए प्रयुक्त होता है। दीलेंमिंस तेल निक- 
ल्ता है, उठे चोलमोगया दल ( (ठएप6#शें->ाएटक्ाकंब ऐो ) # 
दिना गरम छिले च्च्ल्हों [ 


|] 
शुणघर्स--छल ठष्य और इनिप्ल। काठ, विद्धि, लचागेग, छोडे अहु द, 


कप्द, मदनेदर उच्तक, ज्र आर ऋर ८ हितावह पैल कृमिब्न पल. नाहर, चर्मग्रेग प्र 
कुछ, नडुनह, उचच्चाक, ज्वर आर अशन दितावह है | चेल कानब्न, वदनाहर, चर्मर्सर 

नाक्षक, रक्तसोघक त्रण्री पय | खाली ् होनेपर मन द्यि जावगा लम्माई <- 
शर; रक्तरोपक ओर हणरोपय | खाली पेट होनेंपर तेल दिया जावया तो जम्माई 


०. 


। यह महाहुष्ठके दूर करता हैं। जह्य उपयोगमें तणसोवन, जयरोर्ख, कप्ड्ध्न 





चौलमोगरा सज्हम--चौलमोगरा वैल्क्े ९ युने वेसड्ीन या सादें मल- 
हममें निल्ाहर मलइम ज्ना लेदें। * 
उपयोग--चौल्मोयरा तैछ उत्तम कुष्ठप्न औषघ हैं। यह सब प्रदारके चर्म- 


है 


सेगेर्में दिया छाता है । इससे अवश्य ही गुण आता है। महाकुष्ठ स्ेग्में इसका 


# चौल मोगयकह्न तैठ कइवे कैय ( सिजुता0०७7005 प-शापंब्ा& ) 
और उठ झातिके अन्य इल्लेंपें से भी निकलता है। हिडनोकार्पठकी सह जातियेंकि इक्ष 
मद्राठ और दक्षिण नद्मायष्ट्रनें होते हैं। चम्बईके गदारमें अधिकतर कइ़ये कैयका 
ओर कल्कचाके जवारमें प्रायः चौलमोयराके द्ीजोंका तेल मिलता है। कड़वे कैयके 
चीजोंका वैत हलके पीले रंगमा और चौल्मोगरा पैल मूरे पीले (870 ऋप्ांशा।-ए8 
! ) देता है। शुर दोनों का उमान हैं । हे - 


क 





है 


श्च्छू 


न्कब्मनाम- न... "गा 


५ 
जमालगांटा 5१८५ 





“उदरसेवन श्र त्वचापर मृर्दंन कराया जाता है। रोग प्रकाशित होनेपर तुरन्त यह पैल 
देनेसे विशेष उपयोग दो जाता है । इस तैलके साथ गांजा देना विशेष लाभदायक है | 
फिरंगकी द्वितीयावस्थामें यह उपयोगी है| मुख और हाथपर थीर्ण व्युचीरोग 
होनेपर[उसे दूर करनेमें बहुत कष्ट होता है, किन्तु इस तैलके श्रन्तर्ताद्य उययोगसे बहुत 
लाभ हो जाता हे ।व्यूचो, गंज (इन्द्र ठुप्त) श्रादि रोगोपर इसके मलहमका मर्दन कराया 
जाता है केवल शुद्ध तैछका मर्दन करानेपर त्वचा व्यल हो जाती है । और बहुत बात 
होता है। श्रतः ९ गुने तिलतेलमें या श्रन्य तैलमें मिलाकर मालिश करनी चाहिये | 
क्षय, गएडमाला, क्षयकीटाणुश्रोंसे उत्तन्न बरण, क्षत, नाड़ीतण और अस्थितरण 
इन रोगोपर इस तैलका अ्रच्छा उपयोग होता है | इसका सेवन कराया जाता हैं; ओर 
बाहर इसके मचहमका मदन कराया जाता है| 
फुफ्फुसरोग, विशेषतः छीर्ण श्वाउनलिका प्रदाहमे चालमोगरा तेल श्रति 
लाभदायक हैं। इसके सेवनसे कफ शनेः शने: कम होता जाता हे | 
संधियोंके रोग, विशेषतः श्रामवातके हेतुसे संधि मुड़ जाने और अकड़ जानेपर 
इस तैलकी मालिश अ्रति उपयोगी हैं । 
मंहाकुष्ठका रोगी जितके हाथ पैर सड़ गये हों ओर मुख विक्ृत और स्फीत 
हो गये हों, ऐसे रोगियोंको इस तैलका उद्रसेवन कराया जाता है और बाहर मर्दन 
भी । इस रोगपर यह अ्रच्छा लागू हो जाता है । गेज स्नान करके इस तैछकी मालिश 
"करनी चाहिये। इस रोगीको शइरसे बाहर खुली वायुमें रखना चाहिये। मांगहार 
छुड़ा देना चाहिये। शराबश व्यसन हो, तो दो सके उतना कम करा देना चाहिये। 
गाजेका धूम्रपान इस रोगमें छामदायक है, ऐसा विशेषज्ञोका अ्रनुमान है । 


5 ( ९५ ) जमालगोदा । 


रं० दनन्‍्ती, जयपाल, निकुम्भ, | हिं० म० जमांल्योटां। बं० जय- 
पाल । गु० नेपालो | मत्रा० ता० नेखेलस्‌ । ते० नेपालम्‌ | क० जयपाछ। आंँ० 
(7007 0766, 

ह्ले० (7००. शरण 


वक्तव्य--वतेमानमें जो जयपाढ मिलता है, उपघ्ते सच्चा माना जाय 
ता वह दन्तोचीज नहों है। 'यहाँपर प्रचलित शमालगोटेका वर्णन किया है । 
प्राचीन दन्‍्तीका लेटिन नाम वालियोस्पर्मेम एक्सीज्र ( 3८2०४8780॥पाए 
#जी॥7७ ) है। 

परिचय--यह सर्वदा हरा छोय बंक्ष है।। यह बंगाल और आसाममें अधिक 
होता है। पान २ से ४ इश्च लम्बे, सुखनेपर पीताम, पुष्प हरा पीला। नरफूलसे 
मादाफूल अ्रधिक श्रण्डाकार। नरफूलमें १५ से २० पुंकेतर। डोडी ( फल ) $ से 
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१ इश्च लम्बी, एरणडीके समान इसके बीथ्थोमेसे तैड निकलता है। उसे जयपाल तैल 
( 07009 0)] ) कब्ते हैं | इस तैछका उपयोग डाक्टरीमें श्रपिक होता है। आयु- 
वेदर्म मल और शुद्ध बीजोंका उपयोग होता है। 
शासत्रीय जयपाक्ष--माड़ी गा छोटी झाड़ी । उसत्तिस्थान हिमालय, काश्मीर, 
बिहार, कोकण, गुजरात, चावश्वकोरादि प्रंदे्शमिं। उच्चाई ३ेसे ६ फीट | ऊपरके 
पान २ से ३ इश्थ रुम्ते, नीचेके पान ६ से १२ इद्ध टस्मे | उपपान २ रस अन्भियों- 
वाले। मंजरी है इध्य ठम्बी । सच नरफूएकी मा नीचे कुछ मादाफूलसह । डोडी हे से 
है एश लम्बी, पण्टाकारटी, हे विभाग मब।,बीज है इश्थ लभ्वे। विशरमे फूल 
विष्षेषदः दिसम्बरते माचंद्रक । मूलको चंबाने पर काण्ठमें दाह होता है श्रोर उताक 
आती है | 
बीजशोधन---बी्जोकी १ घण्टा जलमें मिगो, छिलके निकालकर कपड़ेकी 
पोटलीमें बांधे । फिर हांडीमें वीज्ञोंकी गिरीसे १६ गुना दूध श्रयवा गोबरका रस भरें 
ऊपर पोट्ली को लटकावें ( इसे दोछा यन्त्र कहते हैं ) इसे घ्यूल्देपर चढ़ाकर मंदाप्रि 
से ४ घण्टेतक पकावें पश्चात्‌ पोव्लीणेे निकात्व स्वच्छ जलसे भो.बीचमेंसे जिन्ती निकाल 
डार्णें। पथात्‌ सूला चूर्यंकर न्लोटिग पेपरपर फैंटा देवें, जिससे अधिक तैछका शोषण 
हो प्राय | हे 
सजणना--छिल्टे निकालने या बीजोंको तोड़कर जिब्ची निकाहनेपर 
हाभोपर तेल लग जाताहै | इसलिये इस दाहक पैलवाला हाथ आंखोंको या 
शररीरके किसी भागपर नहीं लगाना चाहिये अन्यथा अति ज़र्न होती 
है। भूटाहोनेपर तेछ लगाछेवें । कार्य हो जानेपर मिट्टी या साबुनसे द्वार्थोको 
धो छेना चाहिये । 
मान्ना--मूल ४ से ८ रत्ती | छुद्ध प्रमालगोय ३ ते ३ रती । तैल २ बूँद्‌ 
मक्यनमे । 
शुणघधर्म--जयपारू रस और विपाकर्मे चरपरा, उष्णवीर्य, दोपन, तीस्श, 
झौर उप्ण कृमिष्न, विरेचन, पित्तकफनाशक और उदररोगहर है। मव्यवरोध, उदर- 
रोग, शिरोरोग, भनुस्तम्मन, संन्यास, ज्वर, उन्माद, एकांगवात, आमवात, शोध और 
काठरोेगर्म हिन्लावद हे । 
दंत्ीमें कद्वसस, कंदुविपाक तथा तीक्ष्य और आशुकारी गुणहोनेसे यह वायुको 
प्रकृषित इरता है। फिरमी उदरके मलविधसे वातनाड़ियां दूषित होनेंसे हुआहो, जो 
मणादिष्ते निकाठ कर विधशमन” कर देता है| इस हेतुसे वातशमन रूप फरू प्रतीत 
होता ऐै । इस द्वेतुसे धन्वन्तरि निघण्ट्ुकारने वातप्न कहा है। इसी तरह इसके गुर 
पित्तकोभी कुपित करते हैं, किन्तु विस्चन फरा पित्तको बाइर निकालदेता है। जिससे 
पिच्शमन इप परिणाम अतीत होता है। गुण्यधर्म इप्ठिसे जयपाल कफप्नहै। अछः 





जमाकगोटा ह १८७ 


ग 


कफ और श्रामप्रवान रोगेर्मि, उनको निकालने और उदरके शोभनार्थ जमालगोय 
ग्रणान औपधियोंका उपयोग करना चाहिये। इसके द्रव्यका प्रवेश लखीकावाइनिर्यों 
और रक्तादिनियों और फुप्फुत कोयाणुश्नों आदि स्थानों में होता है । मिसते ठनत् 
है स्थानोर्म रंणदीत दोषफों बादर फेंककर देशफ्ो झद्ध बनाता है | 
बीजोंदी अ्रपेक्षा मूल विर्विनगुद अ्रतिझ्रम परिख्ामर्म रहाहे। शसहेनुसे 
भांवप्रक्रणदार्यने इठे एर कहां है। फिरमी इसे खारक नहीं कहतकेग्ें | इसकी क्रिया 
' आंदेर्मि टारक के उमान सौम्य नहीं शेती; किन्तु विरेचनझे रुमान प्रदाइकारक होती 
है। ऋतः हूठसे अधिक विरेचन न होनेपरमी इसका उपयोग सारकगुणके लिये नहीं 
किया थादा । ॥॒ 
अब आरीरमें मर, श्ामदोष, कफक्ृमि, कीयणु विष और मसतपरमाणु आदि 
संख्दीद दोणानेसे; विशेषतः कफ़संचय दोनेते श्रमिर्मंद हो गई हो, ठत्र इसके विरेचनका 
अरुर रदरमत पचनर्तस्वा--श्रामाशय, अन्त्र, यकृत आदिपर तुरन्त होतादे | आ्रामा- 
शयमें एंग्हीद कफ-आ्रम, यक्षतर्म संचितदूषित पिच और अन्‍्चादिमें संगद्दीत दोप ये सच 
निछुत होते हैं । फिर पचन क्रिया धपदझ बन चादी है। इसदेतुसे “आचायों ने इसे 
दीपनफद्ा दे । 
,... डाक्टर देखाईदे मठडुदार चमालगोदय श्रति तीव्र रेचन दे। बढ़ी मात्रार्म 
_ विष है | तीव्र विरिचन द्रच्येर्मि घमालगोटे का नम्बर पहला दे। इसके तैलका १ बूँद 
' द्नेषर ६-२५ दस्त ऊपर ऊपर त्ग जातेई। उदरमें बहुत मरोढ़ा आता; है और अन्त्र- 
की शशैब्मिक कठामें शोड़ी वहुध्र सूनन आरती द। रेचन वर्ग ओर श्राललोमिक 
( णरकद ) वर्ग विल्कुछ अलग अलग है। आनुलोमिक वर्गंते ऐसा शोथ कमी नहीं 
आदा | नमालगोटठासे उदरकृमि यिरवाते ई; किन्तु इसका उपयोग कृमिध्न हुपते नहीं 
किया हाबा। या 
मात्रा--तेढ १ बूँद मक्खनके साथ, घुबदफों। आवश्यकता पर क्रिती भी 
ख्मय | 
छउपयोग--प्राचीन आचार्यों ने दन्तीमूल और जमालगोटेका उपयोग श्रनेक 
रोगोगि उदरशोचनार्थ किया दे । वर्तमानमें इथ्छामेदीरस, चनछोद्रारिरस, नायचरस, 
ब्वरफ्ेसरीवटी, अश्वकचुंदीरस आदि श्नेक प्रयोगेर्मे उदर शोधन और ज्वरादि 
शेगोंके निवास्याय् जमातकोटे का उपयोग द्ोद्ा है | स्‍; 
डाक्टर देसाई लिख्षते हैं, कि धप रक्तके भीतरके चलको जल्दी कम कयना 
हो या दब्गोदरमें संटदीत जल ( छुदयके आवरणर्म संग्रहीत जलका दबाव ) कम 
कराना श्वे, तब जमालगोटा दिया बाता है। मस्प्किगद शिर दूटमेसे अर्थागवात 
होता है, डठ उम्य यदि जमाब्गोय देकर रक्तमत चछको कम नहीं कराया जायगा तो, 
मस्तिप्कपर रक्तका दवाव श्रघिक हो जाता है| फिर यरेगके दूर होनेकी श्राशा नष्ठ हो 
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जाती दे | गेंगी बेमुद्ध छोनेपर तलकी १ बूँद मक््खनर्म मिलाकर जिद्वापरः बिसनी 
चाहिये | 
वक्तव्य--हृदबो दरमें जमालगोंटासे वहुनलञाम होता हे. यह संत्य 
किन्तु कभी कमी जुलाव बन्द नहीं होता, यह लक्ष्यम रखना चाहिये। 
इस ओआंपधबको अतियोगकरा भासर होनेपर तुरन्त ऋत्थेकोी जलमे घिसकर * 
पिलाना चाहिये था लांवृका रस देना चाहिये । 

(१ ) अश--कफ प्रवान अर्श द्ोनेपर मस्से मोटे, चिक्रे ओर सफेद होते 

$ | इस प्रकासके मत्से होनेपर दह्ीकी माई मिलाकर जमालगोंटेके पार्नोका शाक 
आना चाहिये एवं दन्तीमूलको मद्ध में घिसकर मध्ठेपर लेप करते रहना चादिय ; 
देहके अन्यम्थानोंकें मस्से--नाक, कान, लचा, आदिपर मस्से हो जानेपर 
«न्तीमूलको जलमें घिव्कर लेप करते रहनेसे मस्से ( मांठाकुर) गलकर द्वट जाते हैं | 

(३ ) विद्रधिक्रों फोडनके लियें--दन्तीमुलककी छालको चव्मीकी तरह 
पीसकर पुल्टिस बनाकर बांधनेसे फोड़ा फूठ जाता है ! 

(४ ) कामछा--दन्तीमलंकी छा १ तेलेको, २ तोले शुढ़ और १० 
तोले जल्में मिलाकर पिलादेनेसे यक्कत्‌ पित्तका साव बढ़जाता ६ै। जिससे पित्तनलिका- 
में उत्पन्न प्रतिवन्ध दूर होकर श्रन्त्र्म पिचलाब होने छगता है। फिर कामछा दूर हो 
जाता ई॥ 


(४ ) मलावरांध--उदरस्म मल अश्रति उंण्दीत हो - जानेपर पचन क्रिया 
विद्वत दो जाती दे । श्रन्त्रम कृमि उत्पन्न होते हैं, रक्तविकृत हो जाता है। -वातना- 
ड़ियां विप पीड़ित होती है । फिर विविध वातगेगोंकी उंप्राति होती है। किसी किसी 
को ठदग्शूल चछता रहता है | डकिंसीकी अपचन रद्दता है, किसी को बुखार आजाता 
है| ऐसी स्थितिर्म जमालगोटाग्रधान विरेचन देनेसे सत्र विकार निद्नत होकर उदर- 
शुद्धि हो जाती दे | फिर अपचन, अग्निमांद्,, दाह, उदरशूल, ,उद्रकृमि, पाण्डु, उद्र- 


रोग, आफग, स्क्तविकार, चर्मगरेग, कुष्ठ, कण्ट्ू, वातग्रकोप, कास, कफप्रकोप, श्वास और 
शोथादि सब दूर शो जाते हैं | 


शघोथ और जलोदरम अन्य विरेचनकी अपेक्षा इसके तेलका श्रधिक उपयोग 

होता दे । इन दोनों रोगेमिं जल सदश पतले विसिचन दोनेसे जल्दी लाम होता दै। 
कार्य थूडरके दूध और जयपाटके तैडसे ठिद्ध होता दे। दोनों अति उम्र हैं। 
नाछुक देहवालोंकी नहीं दिया जाता । फिर भी रोगावस्यामें प्रकृति भेदसे जिनके लिये, 
इनमेंठे जो श्रथिक उपयुक्त हो उसकी योजना करनी पड़ती है| जीर्ण, कठोर, मलसंग्रह, 
क्तव्रिक्रति, बक्तत्पित्की विक्ृति आदि होनेपर थूहरकी अ्रपेक्षा इच्छामेदी, नाराचरस 
।<४4 उपयोग अधिक सफछ होता दहै। यदि अन्त्रम दाह-शोथ हो, उदरपर दवानैपर 
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बैदना घद्धि होती हो, तो ऐसे रोगियोंको जयपालकी अपेक्षा थूहर या निशोथ देना 
अच्छा माना जायगा | | 
, खूचना छा०--आमाशयसें त्रण, कर्केस्फोट या अस्लपित्तसे उत्पन्न 
2दिद ओर अन्त्रमे दाह-शोथ, होनेपर जयपाल नहीं देना चाहिये । 
आ०--सुकुमार देहवाले, वालक ओर सगभोको जयपाल नही देना 
चाहिये । 
इ०--जयपालत प्रधान जुलाव अनेक बार देना दो तो इस वातकी 


जांच करते रहना चाहिये कि, आसाशय या आंतर्स अधिक उम्रता तो नहों ' 


उत्पन्न हुई है ? उद्रपर दवानेसे बेदना तो नहीं होती ? ध्वाक, वसन, 
अतिसार, उदरपीड़ा, मरोड़ां, मृत्रदाह, सूजन आदि लक्षण तो श्रतीत नही 
होते ९ ऐसा हो तो जयपाक्त प्रधान विरेचन न देदें । कुटकी, निशोथ, एरण्ड 
तैल, या अन्य विरेचन जोपधिका प्रयोग करना 'चाहिये। 


ग् ( ९६९ ) जाछुन । 
सं० जम्वू, राजम्वू, महाजम्व, नीलफला, श्योमला, काकवलह्सा। हिं० 
वड़ी जामुन, फरेन्‍्द्र, राजजामुन । बं० कालाजाम। म० रायजाम्पूल, थोर- 
२० जाम्मूछ । गु० जांबु, राय जांबु । क० दाडडे निरल्ु । ते० पेदनेरडि, नरेडचेदू 
ता० नाचल। अं०छागांएग 7९७ छे० ।ए७७७०१४७ ॥97300&7& (बड़ी जामुन) 
फछप8०४४ परोंजणपए्व8( छोटी जामुन ) 
परिचय--बड़ी जामुनके त्क्ष, पान और फल, सब बड़े और छोटी जामुनके 
छोटे होते हैं । इतकी श्रनेक उपजातियां हैं | जाम्ुनकी कमी फल इतने अधिक आजाते 
हैं कि, वायुका संचलन बन्द होनेपर फर्लोके भारसे बढ़ी बड़ी शाखाएं अकप्मात्‌ दवुढ 
जाती है ॒ 
ह मात्रा--शुठलीकी गिरी ४ से २० रत्ती । परतोंका रख शे से श॥ तोले । छाछ 
का क्वाथ आधसे एक श्रोंस | सिरका १ से २ द्राम जलमें मिलाकर लेवें। 
गुणधर्म--जामुनके फल स्वाहु, अम्ल, अ्रमहर,-रुचिकर, तृपाशामक, पाचक, 
कफ, वातजित, अधिक खानेपर वातुल । अतिसार, श्वास, कफप्रकोप, कास, उद्रकृमि 
आर मलछावरोधको दूर करता है। 
जामुनकी ग्ुठली, पान और छालमें कसैला रस है। अ्रतः ये मधुमेहमें हितावह 
' है। पानोंका रस देना हो तो कोमल पानरमेसे पुट्पाक छृतिस निकालना चाहिये | 
डाक्टर देसाईके मतानुधार इस बक्षकी छाल, पान और फ़ोंका उपयोग होता 
है। फल और बीजोंकी गिरी पाचक और सामान्य स्तम्मक है । मंधुमेहमें यक्षत्‌ की 
क्रिया बिगड़ती है, अतः उसे सुधारनेके लिये गिरीका सेवन करायो जाता है। इसकाः 
विशेष उपयोग शक्कर पचानेमें होता है। 


१९० . आँबॉर्से औबनरत्न 


फर्लोका उत्तम ध्ोसव होता है, वह मधुमेह, श्रतिवार, संग्रहणी और प्रवा- 
हिकापर दिया जाता है। 

पानोंका रस उत्तम स्तम्भन है| इस हेतुसे रक्तमिश्रित प्रवाहिका और ज़त्यात व; 

थ्रादिं रक्तलावयुक्त रोगोमे दिया जाता हैं। इसके पानोंकी कुचल लोह चूशेके राय 
मिला देमेसे उत्म प्रकारका छोहक्ार बन जाता है। यह बार पान्डु घोर मिश्ते् 
स्त्रियोंके श्रतितारपर वाभदावक होता है। ( यह प्लायुवेंद फिटान्तक्े कम अनुछूक्ा ऐ ) 

इसकी छाल स्तम्मन है । इस हठुसे उछका क्वाभफर संग्रइशी और प्रदाहिका 
थर दी जाती है। 

वनस्पति सृष्टिकारके मठानुसार छोटी जातिमें आही गुण झधिक है | 

लोह भस्मफो जाझुनके रसका ४-७ पुट देनेसे मस्म नीले रंगढी वन प्रादी हे, 
यह मधुमेहके रोगीके लिये उपयोगी होती है । 

वक्तव्य--( धम ) जायुनफे प्छोंको चरक शक्लष्टितोकारने बातपनन 
कहा है | अठः जामुच्के फरटोक्ता सेबन भोजन करनेके पत्मात्‌ करना राडिये!। 

( आ ) जामुनमें लब्य और कसेछा रख दोनेसे इस्रके साथ दूध 
नहां लेना चाहिये । 

जम्वृक्ल्प+-- 

(१) जम्बुफाण्ट--२॥ तेले अच्छे जामुनोंके २५ तोले उबछ्ते हुए 
जल भिगो देवें । श्राघ घण्टेवाद मसलकर छान लेवें। ३ हिस्ताकर दिनमें १ थार 
मघुमेहीकी पिलाते रहें | 

(२) जामुनका सिरका--लजामुनके फर्लेके रसको कपढ़ेते छानकर शत. 
बानमें भर देवें | ३-४ दिनतक रोन सुबह छान लेवें। फिर सप्ताहमें २? वार छातें | 
बाश्चात १ उप्ताहके वाद छानें | तत्मथात्‌ १५ दिनपर छानें। प्रतनेसे सिरका तैयार हो 
जायगा । इसके पश्चात्‌ १ मास बाद देख लेवें | तिर्केपर फ्ुन्दी आईं हो तो छान 
लेवें | यह सिरका पुराना शोनेपर अधिक ग्रुणदायी होता है | 

सृचना--छाननेके खमय अम्र॒दवान या दूसरा बरतन और कपड़ा 
आदि सूखा और साफ होना चाहिये, गीला न होना चाहिये। गीक्षा होने 
पर या पानाकी बद गिरनेपर विक्वति होती है । 

(३ ) जामुनका शवेत्र--जामुनका रस १ तेर, शक्कर २॥ सेर मिलाकर 
शर्बत जैसी चासनी चनाकर छान लेवें। मातच्रा--२2॥ तोले जलके साथ। बालकॉके 
अपचन, रक्ततमन, वमन आदिपर उपकारक है। 

(४ ) जमुनेद्राव--कपढ़ेसे छाने हुये जामुनके रसमें ६ उवां हिस्सा सैंघा- 

प्मक मिलाकर बोतल भरकर १ सप्ताद रहने देवें। फिर चाहे तब डपयोगमें लेवें । 
मंद ॥ से २ ट्राम | | 


जे हु 


|| 
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उपयोग---जामुनका उपयोग प्राचीनकालसे हो रहा है। वमन, अश्मरी 
प्रमेह, प्रदर, संग्रहयी, अ्रतितार आदिपर हो रहा है। 

(१ ) अतिसांर--चलामुनमें पाचन और आराही शुण होनेसे यह श्रातिसारके 

लि उत्तम ओ्रोषधि है| जामुन द्वाव १-१ द्वाम दिनमें ३ बार देनेते श्रपचन, उदरशत्ञ 
श्ाफरा और अपचन छजन्‍्य अतिणार दूर हो णाहे हैं । 

यदि श्रतिसारमें बारबार दस्त होते हों, रो सावुनके फोमल पानोंका' रस १-१ 
तोला ३-३ माशे शहद मिठछाफर दिनमें ३ बार देनेसे क्रतिसार ३-४ दिनमें शमन हो 
जाता है। आमका पचन होजाता है, रक गिरता हो, तो वह भी दूर हो थयाता है। 
इस तरह २-२ तोले छालका क्वाथ भी शहद मिलाकर दिया नाता है। 

(२) रक्तप्रद्र--श्बेत प्रद्र नया हो, गरम गरम और छल जैसा झ्ाव 
होता हो, तो जामुनकी छालका कक्‍्वाथ दिनमें २ चार ४-७ दिन तक शहद मिलफर 
देते रहनेसे प्रद्र शमन हो जाता है। 

अपचन ओर अपयनजन्य पिसूचिका--भति भोजन करने या अपश्य 
दूषित भोजन करनेपर भपचन या विदृचिका ( कालेराके खमान बारबार दस्त झोर 
वमन होना ) हुश्रा हो, तो जामुनका सिरका १-१ ड्राम जलके' साथ मिलाकर १-१ 

» बण्टेपर २-३ बार देनेंसे श्रपचन, विसूचिफां, उद्रशूल, आफरा, दूषित डकार शआाना 
आदि बन्द हो जाते हैं 

सुचना--कण्ठमे दाह हो, श्रौर ख्द जलकी वमन होती हो, तो सिरका 
नहीं देना चाहिये । 

सगभोका अतिसार--जामुन और श्रामकी छाल २-२ तोलेको १६ गुने , 
जलमें मिव्यकर चतुर्था श्न क्वार्थ करें फिर उसका हे हिस्साकर दिनमें ३ बार पिलावें | 
प्रत्येक बार धनिया-नीराका चूर्ण २-२ भाशे साथमें देते रहें | ऐसा ३-४ दिन फरनेपर 
अतिसार बन्द हो जाता है । 

(५ ) बमन--खट्टी वमन होनेपर जामुनकी छालकी राख शहदके सौय 
देवें । रुकवमन होनेपर जाम॒नका शर्त देवें । 

मधुमेह--जामुनका फाण्य देंते रहेँ अथवा जामुनकी शुठलीकी गिरीका चूरों 
9-१ भाशा दिनमें २ चार शहद या जलके साथ देंते रहनेसे पेशात्रमें शक्कर जाती हो 
कम हो जाती है। शक्कर, आल, चावल और अन्य मीठे पदार्थका सेवन छोड़ देना' 
चाहिये | योगी जौ, चनेकी रोटी, दाल, दूधका मक्खन, गोहुग्घ, पानशाक, फलशाक, 
फलशाक आदिका सेवन कर सकता है। 

(७)कामत्ा ओर यकृदूव्याघि--कामलछा और यक्षत्‌की दूजन, यक्दुद्नद्धि और 
प्लीहोद्रपर जामुनद्राव सुबह देवें। फिर एक दिन छोड़कर तीसरे दिन सुपह देवें। इस 
तरह देते रहमेसे यकृतूकी क्रिया नियमित बन जाती है। पैल; मिचे, दही, छाछ, 
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5 कल रकन मन न लक अ कप नरम तन सनक 
अधिक घी, गुड़ और शक्कर नहीं खाना चाहिये। दूध भातपर रह जाय तो जल्दी 


लाभ पहुँचता है। 

(८ ) मसूढेका शोथ--छालके क्वाथ यथा फाण्व्से दिनमें २ बार कुल्ले 
करते रहनेते शोथ दूर हो जाता है और हिलते हुए दांत दृढ़ हो जाते हैं । 

(९ ) तारुण्य पिटिका--युवावध्ष्याके हेठुसे मँहपर फुन्सियां हुई हों या 
गमी के दिनोंमें शरीरपर घामोडियां हुई हों, तो जामुनकी गुठलीको जलमें घिसकर 
लेप करें | 


(६७ ) जायफल । 


सं० जांतीफल मालतीफत | हिं० बू० स० गुत पं» जायझल ! फा० 
जोजवाया | तो० जांतीकाय | ते० जजीकाय । क० जइकै | मत्ा० जातीके | 
७० एए (8७ ( फछ को 'पिए+7०2 ) ले० ४िपतंडा0% 7:कछ्टाशा5 


जञाविन्नीकेनाम--स० छातीपत्री, जातिकोष, माल्तीपत्रिका, हिं० मार० पै० 
जावित्री | वं० जाजिन्री | गु० जावंत्री | म० जायपत्री । ओ० जाइजी, गोयोत्री | ता 
मल्य जातिपन्नी । ते० जागन्नी। क० जातीपत्र | [फा० चयत्रानन | आअ० विसबासए 
आंच (8४0७ ले० 43 ० 4,णं४7009. 


परिचय--जायफलके दक्षोंकी 2५ जाति हैं। इनमेंते भारतमेँ ३० जाति होती 
है। मलयद्दीपमें इनके इच्च ७०-८० फीट ऊंँचाईके होते हैं। इनमें मस्मादा पुष्षोके 
वृक्ष अलग-अलग होते हैं । भारतमें बंगाल, नीलगियी चआवणकोर, मरूगोर, और सिंह- 
लद्वीपमें इसे बोते हैं। भारतकी अपेक्षा सिंगापारे ( चीन ) के जायफल' अक्छे हैं। 
चीनी जंगलोंमें वे स्ववमेव उगते है और वहा ये मैसगिक हो गये हैं। 


जायफलका दृक्ष सर्वदा हरा रहता है। पान' ३ से ३॥ इञ्ध लम्बे, लगमग 
अण्डाकार रंग हलका पीला पिंगल नीचेकी और नाडियां रक्तपिंगल ( ७0-97०0 
एएछ ) नर-पुष्पमे कलगी १ से २ इश्चकी । फूल चोथाई इओ्च रूम्वा | फल गोल या 
लगमग ल्म्बंगोल १ से २ इज्ञ लम्बा, २ से ४ विभागवाला। इनफर्लोंके भीतर जायफल 
( वीज ) एक-एक होता है। वीजपर छाल ( ।'870४7ए )' सफेद कोमछ और सुग- 
न्ववाली होती डै । फल पकनेपर ऊपरकी छाल फट जाती है। फिर भीतर बीजपर 
लपटी हुई लालरंगकोी स॒गन्धयुक्त, जालीदार, कोमल अन्तर छाल ( 2.7 ) प्रतीत 
होती है। इसे जावित्नी कहते हैं। यह जाविन्नी जायफलके ऊपर रहे हुए पतले कवच 
( 76४७) के ऊपर रहती है। कवच तीसरास्तर है | उसे तोड़नेपर बाहर निकलता है। 
ओषधरूपसे जायफल बड़े, चिकने और भारी वजनके लेने चाहिये। जायफल' 
से २ प्रकार का तैल निकलता है | स्थिर और उडुचनशील] कोल्हूसे निकालनेपर 
९४ से ३६ प्रतिशत तैल निकलता है | े 
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जायफल भ्रौर-जाविज्नीमेंसे जैसा वैल निकलता है. बैसा तैल न्यूनाधिक परिमाण 


में ओर कुछ न्यूनस्वाद, सुग्रन्धयुक्त इस उपवर्गके अनेक दुक्षोमिंते निकलता है। उसे 
व्यापारी लोग हस तैलमें मिला देते हैं। 
मात्रा--जायफल या जाविधीकी सामान्य मात्रा' ५ से १० रत्ती । तैल आपसे 


'३-बूँद। 


गुणधर्म--धन्वन्तरी निघण्ठकारके मतानुसार जातीफल कसैला, उठष्ण, चर- _ 
परा, रघु, दृष्य और दीपन है तथा करठस्थविकार, वातरोग, अ्रतिसार और प्रमेहको 
दूर करता है | 

भावप्रकाशकारने जायफलको रुचिकर, लघु, चरपरा, दीपन, आही, स्वरसुघारक 
कफष्न, और वातढर कह्या है, तथा मुखकी विरतता, मल, दुर्गन्ध, कृष्णता, कमि, 


* कास, वमन, श्वास, शोष पीनस श्रोर हृद्दोगको दूर करता है | 


- जावित्री चरपरी, उष्ण, सुग्रन्धयुक्त और वर्णाकारक हैः कफ, मुखकी हुर्गन्ध 


- और विपको दूर करती है! तथा देहको शान्ति देती है| 


जायफलका तैल उत्त जक॑ बल्य और अग्निप्रदीषकत है। जीण॑ अरतितार, 
आध्यान, श्राक्षेप, शल, आमवात, दन्तवेष्ट (दांतोंमिेंस पूथ आना ) ओर बणरोग , 


हे आदिको दूर करता है। 
४ डा० देसाई के मतानुसार, जायफल सुगन्धित, दीपन, वातहर, वेदनास्थापक, 
- आश्षेप निवारक, उत्ते जक, मादक, पौष्टिक और वाजीकर है।' यह आमाशयके लिये 


उत्तेजक होनेसे आमाशयमें पाचक रस बढ़ाता है, जिससे कछुघा प्रतीत होती है ओर 


. अन्न पचन होता दै। अन्नर्मे जानेपर वहाँसे वायु सरता है। बढ़ी मात्रामें जायफल 
. सादक है | इसका असर मस्तिष्कपर कपू रके समान होता है, अर्थात्‌ चक्कर आना, 


जज 


प्रलाप और मढ़ता उत्पन्न कराता है | 

' थूनानीमत॒के अनुसार जायफल, जावित्री, मृत्नल, स्तन्ववर्धक, उत्तेजक, निद्वागरद, 
पाचन, पौष्थिक और कामोच्रेजक है | विद्यच्चिका, अतिसार, यक्वसपडीह्के विकार, शिर- 
दर्द, पक्षयघ ओर नेन्रव्यथामम व्यवद्धत होते हैं 


जायफल और जाविन्नी वीर्यवर्धक और बल्य है | दुग्ध आदिमें डालनेसे त्वाद्‌ - - 


में वृद्धि होती है। इसदेतुसे कितनेक-लोग नियमपूव क मोजनमें मिलातें रहते हैं | 
थे न्यूनमात्रा में तो वाघक नहीं-हैं; किन्तु मात्रा बढ़ानेपर हानि पहुँचाने छगते हैं। 
बार बार अधिक मांत्रा लेनेपर- वीर्यमें उष्णता आकर वह पतला वन जाता है ओर 
अत्यधिक मातन्नाके व्यसतनिरयोंक्ते नपुसकताकी' प्रासि भी हो जाती दे । ह 
..._ छाविन्रीका गुण जायफलके समान माना गया है, आखुवेंदकी दृष्टिसे जावित्रीमें -  : 
विपष्म गुण अधिक दे | जावित्रीके तैलमें जायफलके समान वेदना स्थापनं, उष्ण, 
उत्तेजक और वातहर गुण रहे.हैं। _ 7. ..- .५.- हा 
१ १३ डर 20 ही हेड ल्‍क ह. ४ 
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उपयोग--आयुर्वेदनि जायफल और जाविन्नीका उपयोग अ्रतिसार, पेचिश 
»* अहइणी; अर्श, विसूचिका, वातरोग, प्रमेह, वीय॑विकार, निर्बलता, निद्रानाश, दन्तशल, 

प्रतिद्याय आदि अनेक रोगोपर किये हैं। प्रसूता श्रोर वालकॉके रोगपर भी. प्रयुक्त 
किये हैं। र 

जायफलको जलूमेँ घिस नेत्रके चारों ओर लेप फरनेसेहण्टि बढ़ती है | व्यंग 
आर नीलिका, इनरोगोंमें जायफलकी जलमें घिस कर लेप करते रहनेसे कुछ दिन में 
दूर हो जाते हैं । 

बालकों को माताका दूध छुड़ानेपर गौका दूध पचन न होताहो, तो दुध-पानी 
मिला उसमें जायफल डाल उचत्राल छानकर पिलाया जाता हैे। जितसे दूध सरलताः 
पूर्वक पच जाता है; ओर मल पीला दुर्गन्‍्व रहित श्रीर बंघा हुग्रा नियमित श्राने 
लगता है| शा 
& जायफलका तैल श्रन्य श्रौषधियोंके अक मलहम, साबून, सुगन्धित तैल, 
मिठाई आदिम मिलानेके लिये उपयोगी है। इसमें जायफलके समान, किन्तु अ्रतिं 
तेनगुण है। तैलमें मादकता होनेते जिनको रक्तदचाववृद्धि हो जाती हो, उनके लिये 
अधिक मात्राम्मे हानिकर है । 

पुराने संधिवातसे जकड़ेबए सांचे, मोच, पक्षवध और, सांघाश्रोंकी पुरानी 
सूजनपर जायफल या जाविन्नौके तैलको सरसोंके तैलमें मिलाकर मर्दन करायाजाता है-। 
तैलके मर्दनसे त्वचामें उब्णता श्रीर चेतना शद्धि होती है। इसहेतु से प्रस्वेद अधिक 
आकर विकार दूर होजाता है । 


उदरशुल श्रौर आध्मान होनेपर जायफलका तैल शक्कर या बताशे में खिला- 
देने से सत्वर लाभ पहुँचता है| दंतशूलमें जायफलके तैलका पोहा दांत था डाढ़के 
कोतरमें रखनेसे कीयाणु नष्ट होकर पीड़ा शान्त होजाती है। तैलमें, वेदना स्थापन 
गुणहोने से वह ददवाले भागकों थोड़े समयके लिये शून्य बना देता दै। जिससे बेदना 
निवारण हो जाती है। 

फूटेहुए दुष्भ्रणके शोधनके लिये बनाये हुए मलहमर्म जायफल का तैल मिला 
देनेसे शोधन जल्दी होकर ज्रणकारोपण होजाता है | 

( १ ) उदरपीड़ा, अतिसार और विसचिका--इन रोगॉमें जायफलको 
भूनकर देते हैं ।! भूननेपर मादकता और विप दोनों कम हो जाते हैं। उदरपीड़ापर ३ 
माशे एकह्दी समय अतिसारमें १॥ श॥ माशे दिनमें ४ बार तथा विसूचिका्म ९॥-१॥ 
माझे १-१ घस्टेपर देना चाहिये । अथवा जाविज्नीका चूर्ण १-१ माशा महेंके साथ 
दिनमें ३ समय देनेसे अतिसार निवृत्त होजाता है। 

विसूत्िकामें द्वाथ पैरोंपर ऐठन आनेपर एक जायफलको १० तोले सरसोंके 


््ः 


घ 
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तैलमें मिलाकर गरम करें | अच्छी तरह गरम होनेपर तैलको नीचे उतार लें। निवाया 
रइनेपर मालिश करनेसे तुरन्त ऐ. ठन दूर हो जाती है। 

(२) प्रतिश्याय और शिरद्द--इन रोगोंमें जायफलको जझुमें घित् 

2208-8९ नाक और कपालपर लेप करें | इस तरह शराबमें घिसकरके भी लेप किया 
जाता है । 

(३ ) ठृपा और वान्ति--अजीर्में वार बार प्यास लगती हो, और 
वमन रहती हो, तो जायफलके १ तोले चूर्णकी २ सेर उचलते हुए जलमें मिलाकर 
ढक देवें | शीतल होनेपर उसमें थोड़ा थोड़ा जल पिलाते रहनेसे प्यास और वान्तिक्ी 
निज्ृत्ति हो जाती है। 

(४ ) कटिपीड़ा--प्रसव दहोनेपर उस्पनत होनेवाली कमरकी वेदनामें जायफ- 
फको शरात्रम घिसकर लेप किया जाता दे एवं नागरबेलके पानमें जायफल और 
कस्तूरी डालकर खिंडाया भी णाता है।  _ 

(५ ) वारकों का इवास--बालकोंकी छातीमें कफमर जानेसे हांफा उत्पन्न 
होेजाता है; उसके लिये जायफलको जलमें घित मिवायाकर फुफ्फुसॉपर लेप और 
थोड़ा सेक करना चाहिये । 

( ६ ) वाल्ातिसार--बलर्कोको दस्त पतले लगते रहते हों, तो जावित्रीका 

>खूर्ण आधसे १ रत्ती शहदर्मे मिलाकर दिनमें ३े समय चयते रहनेसे श्रतिसार दूर हो 
जाता है | 

(७ ) बाल्षप्रतिश्याय--बालकोंको जुऋम होनेपर गोके घीमें जायफल और 
सॉठकोी घिसकर चयतवें | 

(८ )'निद्रानाश--सन्निको निद्रा न आतीहो, तो जायफल और जावित्रीके 
चूर्णकी दूधमें डाल, उन्ाल शीतल होनेपर मिश्री मिलाकर पिलानेसे तथा जायफ़लको 
थीम घिस नेन्नमे लेप करनेसे शान्त निद्रा आजाती है| 

सचना--( १) जायफल्न और जाविन्नीका उपयोग ज्वर, प्रदाद् 
( [7%777&0/09 ) और मस्तिष्कमें रक्त दवाव वृद्धि होनेपर नहीं करना 
धाहिये। 

(२ ) जायफलल, जांविन्षी या तैठ की अधिक मान्नाके सेवनसे नशा 
४ तो चन्दन और मिश्रीको मक्खनसें मिछाकर चटानेसे मद शमन 

' होता 


( १८ ) तरबूज । 


सं० कालिन्दुक, कालिग, कालिन्द्‌ | हिं* तरबूज, कलिंगड़, हिनवाना, 
हिन्दोना । चं० तरमूज । म० कालिंगड। गु० तरबुच,कार्ढींग । मा० मतिरा | 


कि ] 
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फा० हिन्द्वाना | क० कालेंगु, वच्चगायि। ते० चरवृजम । मा» वक्तक | 
कों० च्चंगे। झ०्जीं ४४७० एछशै०, लेन (:५०णे]॥8 रे प्रॉट्टीषएंड, 

परिचय--इसकी बेल होती है। भारतके अन्य स्थानोंकी अपेक्षा राजपूतानेके 
तरबूज विशेष मधुर होतेहैं। वेल ३०-४० फीट ठम्बी | इसमें कइवे श्र मीठे, दो 
प्रकारके फल प्रतीत होते हैं | फूल पीले । फल गोल या लम्बगोल। कच्चे फछका 
गूदा सफेद । पक्के फलका लाल | फलका वजन १ सेरसे ३० सेर तक। 

गुशधर्म--तरबूज शीतल, वल्य, मधुर, तृत्तिकारक, पित्तशामक, मूत्रल, शुद, 
पौष्टिक, आही और कफवर्द्धक । पान कड़वा और रक्तवर्डक | 

उपयोग--इसका उपयोग दाह झमनके लिये बहुत अ्रच्छा होता है। मूत्रमे 
जलन होती हो, तो फलके भीतर शक्करमर राज्िको ओपमें रहने देवें। फिर दूसरे 
दिन फलका गूदा खिलानेपर मुन्रमे दाह दूर होताहे और म्‌त्र साफे श्राता है। 

यदि चुपारी अधिक खानेपर नशा आया हो तो तरबूज खिलानेपर तुरन्त शान्ति 
हो जातीहै । 

-( ६९९ ) आायसाण | 

सं० त्रांयमाण, त्रायन्ती, गिरिजानुज्ञा, वीर्पिंकी | हिं० बं० गु० स० 
त्रायसाण। चम्बई-गुरूजलीऊ । पं० असवर्ग, गाॉंफिज । फा० भलिल, अस- 
फक | अ० जरिर। रे 

लछे० (१) 0७एफरंप्रण #/29$॥| ( इरानी ) 

(२) 9७एंग्रांणण 5%8घ80प86 ४0०7४ए० ( भारतीय ) 

परिचय--यह ज्षुप इरानके पहाड़ों, अफगानिस्तान तथा पश्चिम पंजाअमें 
होता है | यह जमीनपर फेलताह | तना १ से २ फीट बम्बा, ' ६-७ अंगुलसे अश्रधिक 
ऊँचा नहीं होता | सूछसे सम्बन्धवाले पान २ से ६ इञ्ध व्यासके, ५ से ६ विभागवाले [ 
पुष्प हलके नीले, लगभग आधघ इश्च लम्बे, अनेक शाखावाली मंजरीमें | पुष्प दल 
सुंद्रपीले, नीली किनारीवाले | पुष्पकी भीतरकी पखड़ियां गहरे २ विभागवाली | फ़क 
३ खण्ड युक्त | वाजारमें पंचांग मिलता है, उसका रंग किश्वित्‌ हरापीला। पुराना 
होनेपर रंग श्याम हो जाता है। औषधि नयी होनेपर वास शहदके समान आतीहै। 
पहले भारतमें चायमाणका उपयोग रेशम रंगनेमें होता था। उसके साथ अकलबेर 
( ९8०7७ 7009 ) और फिटकरी मिलाते थे भै्‌ 

वक्तव्य--त्रायसाणके नामसे दक्षिण यूरोपसे डेलफिनियम पेरिगपि- 
निम ( 00ए7#॥7ए0 ९७छ॑ं2॒तंत्णा) ) आती है। और इरानसे डेलफि- 
नियम्‌ झलिल आती है । ड | 


“मात्रो- शा से ३ माशे | यूनानी हकीप ११ तोले तक दे देते हैं । उपयोग 
फाएट ओर क्वाथ रुपसे किया जाता है। 
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शुणघनै--उप्णवीर्य, रमें चरपरी-कपैलो और कफ, पित्त, रक्त गुल्म, 
ज्वर, चूतिकाके शुल, क्षय, रक्तपिच, भ्रम, व्याकुलता, वमन और विपकी नाशक है। 
छाल स्वादर्म कड़वी | भावप्रफाशकारने इसे सारक, हृद्रोग और अर्शंकी भी नाशक 
कहा है। 
| यूनानी मताजुतार चरायमाण श्रतिगरम, पहले किश्वित्‌ मघुर फिर कड़वी | 
'निर्वलस्थितिर्म उत्तेनक और अमिप्रदीपषक है । यह मस्तिष्क पौष्टिक होनेसे उन्मादमें 
उपयोगी है | दंतशूल और अशंकी वेदनामें लाभदायक है | इसे ग्राह्दी और विरेचन 
श्रौषधके साथ मिला सफते हैं | 
डाक्टर देसाईके मतानुतार यह शौतछू, वेदनाशामक, ज्वरध्न, क्लुघावधेक, 
सारक, और म्‌च्रल दै। यह स्वादर्मे कड्वी है | इसके खानेसे कछुधा बढती है; पित्तत्ाव 
देताद । श्रत्ष पचन होताहै। और उदर श्रद्धि होती है। इसमें कुछ कोष्ठवात प्रशमन 
धर्म मी रहा है| इृठ हेतुसे उदग्में वायुसे उत्तनन पीड़ा शान्त होती है | इसके सेवनसे 
मृत्रकी मात्रा बढ़ जाती है| इसके घंचांगकी राख शामक और कीयणुनाशक है। 
उपयोग--त्रायमाणका उपयोग चरकसंहितामें ज्वर, रक्तपित्त, श्रतिसायादि 
श्रनेक रोगोपर मिलता है । यूनानीवालेमी इसे श्रनेकरोगोपर प्रयुक्त करते हैं। यह 
अरुचि, अपचन और श्रम्रिमान्धर्मे आमाशयपौष्टिक ( दीपन पाचन ) रूपसे दी जीती 
है। पीढ़ाशामक गुण होनेते श्रशंरोगर्म प्रयोजित होती है । मृत्रल गुण होनेसे यकृत्‌ 
और प्लीहाकी वृद्धि, प्लीहोदर, जलोदर और द्वदयोदरमें ब्यवह्ृत होती है । 
मृत्रल भर सारक गुणके हेतुसे यह नीर्णज्वर और पित्तज्वस्म उपयोगी है | 
पित्तज्वरपर इसका अधिक उपयोग होता है | 
इसकी राख नींवकैरस या घोये घीके साथ मिलाकर डछगानेसे ब्युची आदि 
चमंरोग दूर होते हैं| 
जलप्रधान शोथपर जवके आटे श्र इसके पंचांगके चूर्णकी जलमें मिला 
सिलोकर चांघ देनेसे शोय उतर जाता है | . 
चायमाणके क्वाथ ओर चायमाणके कल्कसे गोघृत सिद्धकर रक्तपित्तकें सेगीको 
सेवन करानेपर रक्तपिच्त शमन होजाताहै ।' गोघृतसे कल्‍्क चत्तर्थाश श्रौर क्वाथ ४ 
शुणा लेना चाहिये। 
*. चरक संहिताकारने ज्वर और विसर्परोयमँ चायमाणको दूधके साथ विरेचनार्थ 
देनेका लिखा है। उर्ध्व रक्तपित्तमं शहद, मिश्री ( अ्रधिक मान्नार्मे ) के साथ मिलाकर ' 
विरेचन रूपसे देनेका विधान किया है | 
पैत्तिक गुल्मपर २ पल ( ८ तोले वर्चमानमें मात्रा ९ तोलेतक ) त्रायमाणका - 
अष्टमांश क्वाथकर, उसके समान गरम दूध मिला, निवाया रहनेपर पिलादेवें। फिर 


श्ष्प गाँवोंमं औषधरत्न 


हा मलअबइबललललअल॒ मा ााााअाााााााााााााााााआआआ७एल्‍एल्‍७७७७७७७७७७॥७/७//ए/"""शआशआआआआआआआआआआआआआआआआआशआआआआआ। 
ऊपरमें और निवाया दूध पिलानेसे विरिचन लगकर दोप निकल जायगा। और पित्त- 
गुल्म शमन हो जायगा | 
पित्तण अतिसारमें च्ायमाणका क्वाथ दूधके साथ देनेसे दुष्टपेत्त और मल, 
निकलकर पित्त अ्रतिसार शमन हो जाता है । ५ 
( ७० )-तारामीरा । 
सं० उम्रगन्धा; भूतगंधा, प्रहध्त । पं० तारामीरा । फा० जास्नेदद, 
इहुकान । कच्छी जाम्बो। सिं० जाम्बेहो | सार० रायत्ा । बं० इचेत सरसे। 
जफ० मण्डाओं | अँ० 7१0०:७६ | ल्े० ए७७ ४४४४8. 
परिचय--यह सरसों और राईके समान उम्र, तेली बीन है| क्षुए सरसेके 
समान होता है। पान सरसेि कुछ छोटे | फूल पीले । पानोंका शाक करते हैं। और 
कतर, मसाला लगाकर फब्चेभी खाते हैं। इसमें जीवन सत्य अ० क० हैं। सिंध, 
पंजाब और कच्छम इसकी खेती होती है और इसके वीजॉमेंसे- तैल निकालते हैं। 
तैल स्वच्छ, पीले रंगका ३०"/, प्रतिशत निकलता है| वास सुगन्ध और स्वाद सरसेकि 
जैल जैसा है; किन्तु यह अ्रधिक उग्र है | इसका विश्लुद्ध तैल खानेपर जिह्मापर फाले 
होनाते हैं | अ्रतः सरसों या तिलके तैलमें मिलाकर उपयोग किया जाता है। 
पानोंका शाक श्वास, कास, रक्तपित्त ( स्कर्वि ) वालोंकी अति द्वितकर है। 
तैल वातरोगीकेलिये छामदायक है । उपयोग विशेषतः शीतकालूमें होता है | 
इसका विशेष उपयोग बत्ती जलाने और साबुन बनानेमें होता है। शरीरपर मर्दन करने - 
पर जलन करता है, किन्तु कीयणुश्नोंका नाश करता है। विविध प्रकारके मलहमेंमें 
तैल मिलाया जाता है | 
इसकी खलीमें नत्र ( नाईट्रोजन ) अधिक है। इसलिये यह पशुओंका पौष्टिक: 
श्राह्दर दे एवं इसका खादमें भी उपयोग होता है | 
- गुणधर्मे--तीक्ष्ण, उष्ण, अप्रिप्रदीषक, मेदोहर, कफहर, वांतहर, कुष्ठध्म 
श्रौर छमिनाशक है। 
उपयोग--इसका विशेष उपयोग बातगेगियोंको खिलाने और मर्दनकेलिये- 
होता है। मर्दन करनेपर जुएँ और अन्यक्षमि नष्ट होनाते हैं। दाद, कण्क्ू, पामा, विच- 
चिंका आदि चर्मरोगोंपर अति लछामदायक है। मलहमोंमें मिलानेसे ऋृमि-कीयणु 
नष्ट होजाते हैं, शीघ्र घावकी शुद्धि होकर भर जाता है। 


( ७१ ) तेजपात । 


ह सं० पत्र, तमालपतन्न। गु०तमालूपन्र | म० तमारपत्र, तेजपात, सांभार- 
* ५ । बं० तेजपन्न | आखास-दो पत्ती । मार० पत्रज। ने० छोटा सिंकोली # 


हि, 


है 


तेजपात १९९ 





फा० सादरसु । ता० क० लव॑गपन्नी | ते० अकुपंत्री । मछा० लवंगपन्न। आँ० 
एं8888 (भ्राप्रक्मा00 | छे० (पंप्राध्ातण0फपा) 'शत98, 

परिचय--ये इक्ष हिमाल्यमें सिंधुके मूलसे भूटानतक ओर खतियाके पहाड़ों- 
पर होते-हैं। ऊ'चाई लगभग ३०-४० फीट | बृक्ष सबंदा पल्‍्चलयुक्त, इरा। छाल 
पतली, झुर्रियुक्त, काली भूरी, कुछ खुग्दरी, दालचीनी जैसी सुगन्धवाली। पान ३ से 
१० इन्च लम्बे, ३ नखत्राते | फूल चौथाई इश्च लम्बा । फल आघ इश्च लम्बा, 
श्रण्डाकार । ह 

वर्तमानमें तेजपातके पान मुख्य २ प्रकारके बाजारमें मिलते हैं। १६ विनेमो 
मम््‌ तमाल, जिसका वर्णन ऊपर क्रिया है। २ सिनेमोमम्‌ ओवठुसीफोलियम ( (00, 
070६0४०!ए॥॥ ) के | इसके पान ८ से १२ इब्चच लम्बे ओर ३ नसवाले होते 
हैं। ये दोनों एक ही वर्गके वृक्ष हैं। इनके श्रतिरिक्त इस वर्गके ३-४ जातिके पान 
तैजपातके नामसे मिलते हैं; किन्तु वे कम गुणवाले हैं । 

सान्रना--१ से ४ माशेतक | 

शुणघर्म--मधुर, किव्चित्‌ तीक्ष्ण, उष्ण, पिच्छिल और लघु है। कफ 
बात, श्रश, उवाक, अरुचि और पीनसमें हितकारक है। यूनानी मतानुसार यह 

» मस्तिष्कपोषक, यह्ृत्‌ प्लीहको हितकारक ओर मृत्रवद्ध क है। 
प्र नव्य मतानुसार तेजपातमें स्वेदल, मूच्रछ, मलशुद्धिकर, स्तन्यवर्द्धक और कफध्म 

गुण अवस्थित हैं। 

उपयोग--तेजपात विशेषतः आमग्रकोष और कफप्रधान सोगोंमें प्रयोगित 
होता दहै। अपचन, उदरवात, उद्रशूल, धर चार दस्त लगना आदि पचनेन्द्रियके 
विकार पर सब प्रकारके कफरोर्गो्में तथा गर्भाशयकी शियिलता दूर होनेसे गर्भ घास्ण- 
के लिये दिया जाता दै एवं इससे गर्मलाव श्र गर्भपात न होनेमें सहायता मिल 
जाती दै। 

तेजपात उत्ते जक और वातहर होनेसे बालकॉके वातज, फफज और श्रामप्रको- 
पज, सब्र प्रकारके रोगों्म निर्मयतापूर्वक प्रयुक्त होता है। 

इसका फाण्ट पिलानेसे पसीना आता है और मृत्नवृद्धि होती है। जिससे 
ज्वरकी पूर्वावस्‍्थामें फाण् बनाकर पिछानेसे आम और विष दूर होकर ज्यरकी प्राप्ति 
रुक जाती है एवं मन्दज्वर आनेपर तेजपात और लताकरंजके भुने हुए बीजका चूर्ण 
देनेसे ज्वर शमन होजाता दे । - 

तेजपातकी छाल और पीपलका चूर्णंकर शहद मिलाकर सेवन करानेसे दुष्ट 
कफकी उत्पत्ति रुक जाती दै। प्रतिश्याय दूर होता है और पाचन क्रिया सुधरती है। 
एवं श्ववासप्रकोपपर तेजपातकी छाल ओर पीपलके चूर्णको श्रद्रखके रस और शहदके * 
साथ सेवन करानेसे श्वासरोगर्म लाम पहुँचता है।' -: हज 


ई 


२०० गाँवोर्मे औषधरत्न 





प्रसवावध्थामें गर्माशयमेंठे सब विकार वाहर न आया हो, गर्माशयक्री शिथि- 
लताके हेतुठे भीतर रक गया हो, तो त्रिजात ( दालचीनी, तेजपात श्रोर छोटी इला- 
वचीके दाने ) का चूर्ण या क्वाय दिया जाता हैं। 

सुजाकपर भी इसकी छालका सेवन कराया जाता है, भ्रोर सांधोंके दर्दपर 
इसका लेप ल्याया जाताहै। भूतकालमें छालका उपयोग कपीलाके रंगर्मे सहायता 
पहुँचानेके लिये होता या । 


( ७२ ) घूहर । 

न्रिघाराथूहुर--सं० वद्ची, वत्अकस्टक, छ७िघारक। हिं० त्रिधाराथूहर, 
तीनघारा से हुंड। व॑० तेकाॉटा, वाजवरन, सिज | ओ० डोकानसिज | स० 
तीनघाँरी निवडुंग | गु० त्रणघारियों थूहर | उदू' माकुम | क० चद्दरकल्लि। 
ता० चतुर कल्लि,; तिरकल्लि। ते० वाम्मजेमुडु । मला० चतुरकल्लि। कॉं० 
छोडिनिवोलं | अ० 7 सव्या2पौ87 9008७ छे० थिपर॒ञशञाएण8 270ंपप०0 
एप. 
खुरासानी थूहर--सं० स्नुक, वजद्र सा, बहुक्षीरा | हिं* खुरासावी 
थूहर, डंडाथूहर, कॉपल सेहुड । वं० लंकां सज। म० निवल, थोर, शेर, 
चिकांडा | गु० डांडलियां थोर, खरसाणी थोर। फा० मकुनिया | आ० 
अजफर झुकम | क० मोडुगछो | ते० ऋल्लि चेमुडु | मछा० तिरु कल्लि। 

फो० बढि तिवडी । ले० >एफ07998 '7ए८थए 5 
घोटाथूहर--सं० स्लुद्दी । हिं० घोटाथूहर, सेहुंड, कॉडाथूहर पत्तोंकी 
सेहुड । वं० सनसा खिज, पात खिज । म० वई निवडु ग । शु० भुगरा थोर। 
पं० गंयिचू । क० एलेकल्डि | ता० इलेकल्लि | मला० इल्कल्लि | ते० आकु 


- जैमुडु। को० पाना निवल्ति । गुजरात और भसहाराष्ट्रमें इसे चौधारा थूहर 
* भी कहते हैं | 707080779 'िछाणिां& 


कटथुहर--सं० वज्बृक्ष, बच्चो, सेहुए्ड, सुधा, समंतदुस्धा | हिं० 
कटथूहर, सिज। म० काटे निंवडु ग। शु० कांटालो थोर। ले० छणए॥ ०5४७ 


प0घ9 ४ 


परिचय--थूहरकी अनेक जाति, उपजाति भारतीय हैं। इनके अतिरित्त 
कितनीक विदेशसे यहां आयी है । इन थूहरोंमेंसे यूफोर्बिया वर्गकी जो मुख्य जाति हैं, 
दे यहां दर्शायी हैं । 

त्रिघाराथूहुर--बह भारतके उष्ण ्रदेशमें होता है। प्रायः खेतोंकी वाड़के 
'लिये ल्यायाजाता है। यह काँसेदार इच्च है। ऊँचाई १२ से २५ फीट, शाखा शेसे , 
» * सु | काटे छोटे | अन्त भाग ३ से ६ सँघियुक्त। कलगो सामान्यतः छोटी | 


थृहर + २०१ 





फूछ आध इश्च व्यासके | बिहारमें फूल और फल दिसम्बर और जनवरीमें पान श्रगस्त, 
सितम्बर में। 
खुरासानीथूहर--यह दंगाल और दक्षिणमें अधिक तथा पंजाब, ओरिसा 
हलक श्रादिमं कम होता है | -यह कटि रहित जाति है। वृक्ष छोच | ऊँचाई 
२ से २० फीट | तना ६ से १० इओ्च व्यासका, हरा, नलीके समान गोल, ऊपरमें 
सधन शाखा युक्त । शाखा डण्डीके सहश, चिकनी । पान हे से ३ इश्चका, कोमल 
शाखापर, फूल सूक्ष्म पीताम, वसनन्‍्त और ग्रीष्म ऋतुर्मं, कोमछ शाखाके श्रन्तमें | 
फल ३ इश्बका गहरा भूर | इसके सर्वाज्ञमेंसे दूध निकलता है। दूध कुछ समय 
रहनेपर पीला हो जाता है। यह जाति जगन्नाथपुरीमें नैसर्गिक होगई है। 
घोढा थूहर--यह दक्षिणके पहाड़ी प्रदेशोंमें श्रधिक होता है। पंजाब, बंगाल 
बिद्र आदिदेशोमं खेतोंकी बाड़के लिये बोते हैं। यह झाड़ी या छोय इच्त है ॥ 
ऊंचाई १५ से २० फीट | शाखा है इश्च व्यासकी, नलिकाकार या ५ घारी और तीक्ष्ण 
कांटेकी जोड़ी युक्त; कांटे गांठोंमेंते निकलते हैं | कांटे है इ"चतक लम्भे | गांठोपर ४ या 
न्यूनाघिक खड़ी पंक्ति होती है । पान ६ से १९ इ'च लम्बे, मांसल, शाखाके श्रन्तमें 
“फूल पीताभ कलगीमें | फल 3 इच चौड़ा । विहारमेँ फूल फरवरीसे एप्रिल तक। 


फल एप्रिल्में । $ 
री कठथूहर--यह उत्तम पद्िचम हिमालयके शुष्क पहाड़ोंपर तथा ग्रुजरात, 
दक्षिण और सिन्धमें अधिक और पंजाब, राजपूताना श्रादिमें कम होता है। बढ़ी 
भाड़ी या वृक्ष | ऊचाई २० से ३० फीठ | तना सीधा। घेरा ३-४ फीट। कांच 
फानुसके सहश शाखाएं मुड़ती हुई ऊपर चढ़ती है। कमी-कमी झाड़ी ३० से १०० 
फीट घेरेकी | कांटे गांठोमेंसे नहीं निकलते । पान दो कांटोंके बीचमेंसे निकलता है। 
पुष्पघारक सलकापर ह फूल, बवीचमें नर फूछ, ऊपर नीचे द्विजातीय फूल । फूछ पीछा। 
पुष्पमें तन्तुशीर्ण चैजननी और पराग पीली | फल ३ खण्डवाला। ३ इश्च चोड़ा। 
उक्तजातियोंके अतिरिक्त बनस्पति शास्त्रकी दृष्टिसे अनेक जातिके थूहर, हैं। यथा 
ह प्रणं&ण8, 7. ॥/8प8 78, ५, ि0ए08809, ४. (४४ 7७7वै 00. 
के, ('७नं0ि'&. की फि6डं।र 7० 7॥60. के, +१०ए)७४४७ जाति में ५-७ घारी 
होती हैं । स्थूल दष्ट्सि चौघारा, पंचधाय आदि जाति प्थक मानी जाती है; किन्ठ 
इनका अ्रन्तमांव उक्त त्रिधारादिमें हो जाता है। इसयुफोवि या समूहके अतिरिक्त अन्य 
जाति समूहोंमेंभी थूहर हैं वे प्रायः विदेशी हैं । हे 
सात्ना--निघारा थूहरकी शाखाके हुकड़ेकी गरम राखमें दवा, नरम होनेपर. 
निकालकर १-२ माशे' रस निचोड़ लेवें। सोहांगे का फूला ओर शहद मिलाकर-बालकों 
को दिया जाता है | खुरासानीथूहरका दूध १ से २ रत्ती शहदके साथ । छोय थूहर 
मूलका चूर्यों २ से ४ रत्ती, रस २ से ५ बूँद, दूध ६ से १ बूँद 
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ग़ुणधर्म--व्रिचन, तीक्ष्य, दीपन, चरपग और ग्रुद। शूरू, अष्ठीला ब्रन्यि,' 
आध्यान ( श्राफग ), कफ, गुल्म, ठद॒स्रेग, वातरोग,. उन्मराद, मोह, कुछ, श्रश, 
शोथ, मेद, पथरो, पारड, तणशोथ, ज्वर, प्लीहाइडि, विष, दूपी विष, इन सत्रको 
दुर-करनेमें सहायक है । & ; 

थूदरका दूध उष्णवीर्य, स्निग्य, चरपरा, इल्‍्का तथा गुल्म, कुछ, उद्रादि 
रोगों और श्रन्य जीर्ण रोगिस्गेके विरेचनोर्थ उपयोगी हे । 

त्रिधाराथूदर--इसका दूध सोम्य है। सामान्य गुणघर्म विरेचन, रक्त प्रखा- 
दन, ज्वरध्न और कफहर है। यह बालकॉंके कफ प्रकोपमें व्यवद्गत होता है । 

खोरास।नी थूहर--इसका दूघ बिरिचन, विपाक्त और दाहक है। इसके 
सेवनसे घमन विरेचन होता है| त्वचापर फाला हो जाता है । 

घोटा थुहर--इसका दूघ तीत्र विरेचन है । वमन और विरिचन्‌ कराता है। 
शाखाका रस भी बिरेचन है । मूलका रस उंत्ते जक.दै | दूध अति #रिचन होनेते 
दूधर्म काल'मिर्छ, लौंग या चनेकी दाल मिगोकर फिर सुखा देंते हूँ या गोलियां 
बना लेते हैं उनको उपयोगम लेते हैं। पान रुचिकर, चरपरे और शअ्रग्निप्रदीषक दे | 
कुष्ठ, श्रष्ठाला, आध्मान, वातशूलछ, शोथ और उदररोगमें दिया जाता है। पार्नोका 
रस मूत्रल है | 

कट थ॒हर--विपाक्त, व्रिचन, विदाही, वान्तिकर, शोथहर ओर कफष्ना 
सामान्यतः गुण घोटाथूहर्के समान । 

कितनेके चिकित्सक बढ़े मोटे थूहर या कट थूहरके तनेमें खड्डा करते हैं. श्रौर 
छोंग या कालीमिर्च पतले कपड़ेकी यैंलीमें भर गढ़ेमें रखकर ऊपरसे बन्द कर लेते हैं । 
२ सप्ताहके पदचात्‌ जब लौंग नरम होजायेँ, तब निकालकर छायेम सुखाते हैं। उसके 
सेवनसे उदरशुद्धि होती है । 

सुधाकल्पः -- ; 

(१ ) झुधावैछ--खुरासनी, घोद अ्रथवा क॒व्थूहरकी शाखाके ठुकढ़े करके 
कूटे। फिर २ सेर लेवें। तिलका तैछ १६ सेर और मद्ा या दहीका जल ६४ सेर 
मिलाकर मंदाग्निपर पकावे | जब केवल दूध शेप, रहे, तब्र कड़ाहीको उत्तारकर, जल्दी 
दूसरे वर्चनमें तेल निकाल लेवें । इस तैलकी मालिशसे जुड़े हुए; उंि चूट्ढे छोते हैं । 
खुजली दूर होती है । जहरी जन्तुके काटनेसे आया हुआ शोथ दूर होता है। . 

(२ ) सुधोक्षार--थूइरोंकी शाखाओ्रोंकी जलाकर सफेद राख करे ।.उसे 
४-८ गुने जलूमें डाल देव । पानी ऊपर नितर जाय, तब सम्हालपूर्वक निकाल लेवें। 
इस जलको गरम करनेसे नीचे क्षार वन जाता है । मात्रा २ से ४ रत्ती, कफको निका- 
लनेके लिये घीके साथ । यह क्षार मस्सेपर लगानेसे मस्से गिर जाते हैं । े 

उपयोग--थूइरको उंस्छतरम सुघा भी कहते हैं। -सुधा अर्थात्‌ अमृतं। 


थूहर २०३ 


अमन सनक अर अप लीन ल ० > दम त मलिक मनन पल नि शक. 
भूहर आमोके लिये श्रम्ृत सहश दिव्य औषधि है। इसका उपयोग प्राचीन कालसे 
अनेक रोगोंमें वमन विरेचन रुपसे होरहा है। 

प्लीहाबांद्धि--त्रिधारा थूहरका दूध ५ बूंद शक्करके साथ मिलाकर ३-४ 

रह सुबढ सेवन करावें | इससे विरेचन होकर उदर शुद्धि होतो है, छुपाप्रदीसत' 
है, ज्वर शमन होता है तथा प्लोहका हास होता है। यदि यश्द्‌ दृद्धि हुई 
हो, तो उसपरभी यह श्रोषधि उपक्रारक है | 

सूचनाौ--भोजनमें खिचड़ो या दृद्दीभात देना चाहिये। यदि यक्ृद 
वृद्धि हो तो भोजनमें घी, शक्कर अति कम देना चाहिये या बिल्कुछ नहीं 
देना चाहिये। 

(२) उदररोग--चावलोंको त्रिधारा धूहरके दूधर्मँ मिगोदेवें। फिर सुखा 
उसकी यवागू ( कांगी ) बनाकर ७ दिन तक सुबह सेवन करावें | इससे जल सहश 
पतले दस्त ढांते हैं , जिससे रक्तमेंसे बहुत नल कम हो जाता है। फिर उद्य्याकला 
ओर शोथका जल रक्तमें आकर्षित हो जानेसे जलोदर भ्रौर शोथ दूर होजाता है। इस 
तरह उदर शुद्धि होजानेसे प्लीहोदर, यकरद्दाल्युद्र और कफोदर भी दूर होजाते हैं। 

वक्तज्य--थूहरका दूध पहले दिन कम देना चादहिये। फिर शक्ति 

_ अज्ुसार भान्ना बढ़ानी चाहिये। सामान्यतः त्रिघारा थूहर दूध पहले दिन 

”'३ तोला लेसकते हँ। यद्द दृध सखकर उषत जानेपर कितनेक सत्वका 
रूपान्तर होजाता है। यह वलवान शरीर वाढोंक्े किये प्रयोग किया 
जाता है । 

(३ ) गांठ और शोथ--तच्रिधारे थूहरके दूधका लेष करनेसे सूजन दूर 
होती है ओर गांठ जिखर जाती है। 

(४ ) बात्ष के कफ प्रकोप और डव्च|--निघारे थूहरकी शाखाकों गरम 
राखमें दवा फर रस निचोड़कर पिलानेसे एक वमन और एक विरेचन होकर बारूक 
स्वस्थ होजाता है। यह ओषधि बड़े मनुष्योके लिये भी दितकारक है। 

(५) साँधे जुड़ जाना--छोग थूदर ( चौधारे थूदर ) की शालाके 
इुकड्रेकर जलमें डालकर उबालें | पीड़ित मनुष्यके शरीरपर तैल लगाकर खाव्के ऊपर 
१२ बोर! भिछाकर सुलावें या बेंठावें। शिरको खु रकखें। शेष भाग कम्बलसे ढक 
देवें फिर थूहरके जलके घड़ेकी खाटके नीचे रखकर बफारा देवें। इससे पीना श्राकर 
सांघे खुले होनाते हैं और रक्तमें रहा हुआ विष जल जाता दै। स्वेदन करानेके पश्चात्‌ 
गोबरीको राख शरीरपर लगा लेवें | | 

सूचना--ठण्डा वायु और ठरण्डा जल न ढगने देवें। भोअनर्मे 

दूध भात या घी भात अथबा हलका भोजन देवें। * रु 

(६ ) कफप्रकोप--चौधारे थूहरकी शाखा रव २-४ वूद मर्जन या शहदमें 


बज 


की 
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मिलाकर देनेसे संणहीत कफ सरलतासे गिरने रूगता है। जीों त्वास रोगीके लिये 
मात्रा अधिक देनी चाहिये। रोगी निर्चल हो, तो पार्नोका रस देना चाहिये। पानोंके 
रसके साथ अद्भसेके पा्नोंका रस ओर सोहागेका फूला मिला लेनेपर लाभ अधिक 
होता है। सामान्य प्रकोप होनेपर थूहर शाखाओंको जला काली राख कर वह भी३ 
शहदके साथ दी जाती है । । 

( ७) कोली खाँसी--तिधारा थूहरका दूध १-२ बूद मझर्जनमें मिलाकर 
चय देनेसे क्र निकलकर गछा साफ होजाता है। 

(८) सूत्रदाह--मूत्रप्रसेक नलिकामें सूजन आनेपर पेशावर्मे इकावट होती 
है, मूत्र चूद वूँद गिरता है अथवा जलन होती है। सुजाक हुश्रा हो तो पेशाममें 
पीप भी आता है, उसपर बेसनमें दूध मिला गोली करके दी जाती है। इस दूधके 
हेतुसे मरूमच्र, दोनोंकी शुद्धि होती है और मूत्रदाह दूर होता हे । 

(९ ) मत्यवरोध--थूहरके दूघके २ बूद गुड़मे मिलाकर देनेसे उदरशुद्धि 
होती है ओर भोजनमें रुचि उत्तन्‍न होतो है । 

( १० ) कामला-धूहरका दूध २ घूंद शुढ़में मिलाकर सुबह देनेसे कामला 
शमन होजाता है। मोजनमें दूध भात) श्रावश्यकता अनुसार दूध २-३ दिन तक 
देना चाहिये। 

(११ )दुष्ब्नण--फोड़ेमेंसे भ्रति दुर्गन्‍्ध श्राती हो, उसमें कृमि हो गये हों, 
तो थूहरकी पीस चटनी वना, निवाया करके बांघनेसे कृमि मर जाते हैं और तण शुद्ध 
होजाता है। 

(१२ ) सस्से--शरीरके किसी भी भागमें मस्से हुए. हों, उसके ऊपर सम्हाल 
पूर्वक दूध लगानेसे वह गिर जाते हैं । और स्थापनपर दूध लगनेसे वचा लाल हो- 
जाती है और कभी फाला हो जाता है। 

( १३ ) कर्णशूल--धूहरकी शाखाको गरम करके निचोड़' | फिर रसकी 
२-४ बूंद कानमें डालनेसे वेदना शांत होजाती है । 

सूचना--कानको ठण्डी वायु और ठण्डा जल न छगने देवें | 

( १४ ) आमवांत--थूहरके कोमल पारनोंको कतर कर या साग बनाकर 
खिलानेसे पुराने रोगमें उत्पग्न वेदना और संघिस्थानोंका शोथ दूर होजाता है। 

सचना--सेगीको गुड़ शक्कर नहीं देना चाहिये या श्रति कम कर देना चाहिये। 

( १४ ) नारू--थूहरके मूलकोी पीस पुल्टिस बनाकर बांध देनेसे बाहर 
आया हुआ नारू,जल्दी निकल आता है और बेदना दूर होजाती है। यह पुल्टिस 
सूजन, घाव और दाहपर भी लगायी जाती है । 

(१६ )उद्र॒पीड्ा--खुरासानी या घोदा या कव्थूहरके पानकोी कतर, नमकर्म 

“णक९ खिलानेसे उद्र पीड़ा दूर होती है। उद्रपर .उसकी पुल्टिस येटी सहश 
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करके बांघी भी जाती है | रोये वांघनेसे उद्र नरम होजाता है। मलावरोध दूर होता 
है और वेदना शमन. होजाती हैं । 
( १७) बविषप्रयोग-थूहरका दूध तीव्र विरिचन और वमन हो उतना 
रे सब विप बाहर निकल जाता है। ५५ 
* (१८ )पामा--अगुलियोंके मूलपर या चूतड़पर पीले पूय वाले फाले होने- 
पर उनमें खूब खुजली चलती है। बालुककों यह रोग होनेपर चार बार कुचल डालते 
हैं जिससे कष्ट चढ़ जाता है। उसके लिये खोरासानी थूहरकी शाखाओंको जलाकर 
काले फोयले करे । (धुआँ निकल जानेपर बर्तन ढक देनेते काले कोयले होजाते हैं !) 
उसमें तैल या धोया हुआ्आा घी मिलाकर लगानेसे पामा दूर होजाती दहै। 
(१६ ) व्युवी--कितनेक व्युची वर्षोतक दुःख देते रहते हैं । उसमें भयंकर 
खुजली चलती है | खुजानेपर उसमेंसे रक्त निकल आता है। उसके कीथपुश्रोंको' 
नष्ट करनेके लिये पहले थूहरका दूध लगा लिया जाता दे | जिससे वह पक जाता है। 


फिर उसपर कपूर, फत्था और धोया घी मिलाकर बनाया हुआ मलहम या ओर कोई 
मलहम लगानेसे वह मिट जाता 


खुगतानी थूहरकी लकड़ीके कोयलेका उपयोग बारूद बनानेमें होता है | इसके 

दूधमें पारदकी ७ दिन खरल करनेसे पारद्को चंचलता कम होजाती है। 
१५ (७३ ) दारू हल्दी । 

सं० दारु हरिद्रा, काठेयक, पीत चन्दन, दारुनिशा,दावं। | छिं० दारू 
हल्दी, चित्र चोन्ना | बं० दारुहरिद्रा । गु० दारु दलूद्र। म० दारूहलद | पूँ० 
चित्र, सिम्लू । फा० दारु चोव । कांइमी र, केम्लू । ता० सत्ञा० मर मंजले। 
ते० मन्ुुपा सिपु। फ० मरदारी सिन | छे० 8670008 /7789(& 

दारु हल्दीके फलों को .कश्मछ और जीरिष्य कहते है| दारु हल्दी 
से रप्तोंत बनती है । 

रखोंतके नाम सं० रसोंजन । गु० रसव॑न्ती | ब० रसबन्त । स०१रंसोंत 
फा० इनुन हिन्दी | छे० रसांजनमु । क० रसांजन, ले० फिक806 3070078- 

परिचय--यह भाड़ी कॉठेदार और सामान्यतः ८ फीट ऊंची होती है। 
७-८ सोल का पुराना शुल्म होने पर उचाई कुछ अधिक | दारू हल्दी की श्रने्क 
उपजातियां है ! हुकरने १२ लिखी हैं । लकड़ी पीली और कठोर | फूल भी पीले | 
काँटे बहुत । फूलेांके गुच्छे खड़े । फल अधिक, मांसल नहीं | शाखाकी छाल धूसर 
चिकनी और तेजस्वी, फूल मय मांसमें आते हैं । मूलमेंसे श्रनेक शाखा फूस्ती हैं। 
सब जमीनकी श्रोर कुकी रहतो है, ताजी लकड़ी सुवांस युक्त । स्वाद कड़वा, कलैला। 

इसके सत्व, दारहरिदृक ( 367096078 ) का डाक्टरीमें उपयोग होता है । 
यह रक्त शोधक होनेसे -चर्मरोगें। पर सफल ओपधि है। 


२०५ गाँवोंमें ओपधरटन 


रसाझ्नन विधि -दार इल्दीके मूल और शाखाशओफे छोटे छोटे दुकड़ेको 
मोदय मोय कूटकर १६ गुणे जल्में उच्नालकर चतुर्था'श क्वाथ फरें। फिर क्वाथकों 
छानकर मन्दाग्निपर गुड़के समान घन कर लेवें। इसे पानोंके दोनें बनाकर उनमें 
धन भर देते हैं । जिससे शीतल होनेपर रसात जमकर शृढ़ हो जाती है। यद्यपि शास्त्र, 
फ्रारनि उस क्वाथके साथ समान दूध ( श्रजादुग्धघ ) मिलानेका विधान छिया है.! 
तथापि वत्त मानमैं रसोत बनानेवाले वृष नहीं मिलाते | यदि दूध मिलाकर तैयार 
कग्ते हैं, तो वह रसोत दी्घ कालतक श्रच्छी ।नहीं रहतो | उसमें यृक्ष्मकीयणु उत्पन्न 
हे जाते हैं । 
वत्त मानमैं बाजारसे खरीदकी हंहुई रसोंतर्म धूल, मिद्ठी, श्रादिका मेल होता 
है। अ्रतः उसे शुद्ध करके उपयोगमें लेना चाहिए । शुद्ध करनेके लिए. रसोंतकी कूंट 
४-८ गुने गरम जलमें मिलावें। फिर जर्में बिलकुल मिल जानेपर कपड़ेसे 
छान लेवें | यदि बिना छुने हुए; गादमें रसोतका अंश हो, तो और गरम जल मिल्ला- 
छान लेंवें । पश्चात्‌ सब्.छने हुए जलकी १५-२० मिनट स्थिर रहने देवें घूलिका जो 
भाग तले में बैठ गया है उसे हय देवें। तदनन्तर जलको कड़ाही था भगोनेरमें भर 
ऊपर पतला कपड़ा बांधकर सूर्यके तापमें रख देवें, ४ ६ दिनमें पुनः घन बन जानेपर 
रसांजन विशुद्ध बन जाता है, यह नेत्रमे डालने श्रौर खिलानेके उपयोगमें श्राता है। 
अच्छी रसांत काले रंगकी, श्रफीमके समान नरम होती है, जल मिलाने पर रंग पीछा 
“बन जाता दे, छद्ध होनेपर सब जलमें मिल जाती है। , 
सात्रा--दारु इल्दीके मूलकी छाक १० से १५ रची, सुगन्धित द्रव्योकि साथ | 
-रसोत ४ से ८ रची तक | श्रर्क आ्राघ से १ ड्राम तक दिनमें दो या तीन बार | क्वाथ 
दोदो क्रॉस चार-चार घण्टे पर । 
शुर्धम--दारुहलदी कड़वी, चरपरी औ्रौर उप्णु है। यह त्रण, प्रमेह, कण्ड, 
बिसरप, चर्मरोग, विष विकार, कर्णरोग और नेन्न रोगको दूर करता है। इसमें रुक्ष भर 
मुख विकार नाशक गुण भी रहे हैं। .रणझन शीतल, कड़वा, वर्ण कारक तथा रक्त 
'विकार, पित्तप्रकोप, कफ शेद्धि, | हिक्का, श्वास, मुखरोग; और विषप्रकोपका नाशक है| 
यह रसमें उष्ण, चन्तुष्य, कडुत्ा ओर चरपरा है, तथा (विष, छदि हिक्‍काके नाशक 
'और दृदयको हित कारक है | 
राशन श्रमिष्यन्द कुकूणाक ( रोहे ) नेत्रमेंसे पूयस्ततव, नेत्र दाह और नेत्र 
शुल आदि रोगोमें बालक श्रौर बड़े, सबको अंजन करनेमें निर्मय और उर्त्तम छाभप्रद 
है। रतादन बाली के लिए, श्रति.दितावह ओऔपधि है | इसके कड़वे और चरपरे रस 
स्सके हेतुस दूध का सम्यक पचन होता है शौच :श्द्धि होती रहती है, उद्र कृमि नष्ट 
ते हैं। नये रृमिकी उपत्ति बन्द हो जाती है; भौर स्वास्थ्य बना रहता है। 
दारु इल्दो के फल--( जरिप्कू ) शीतरछ, ,भाही, तृपाशामक, रक्तशोधक, 
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दीपन, पाचन, पित्तशमक, दाहशामक श्रौर कफकर है। सरर्माक्ी बमन, अतिखार, 
नाड़ी जण और लबा रोगेंछो दूर करता है। इन फरलॉमेंसे शर्चत, तिर्का और सिक्के 
जबीन ( सरकेमैंमे बनाया हुआ शर्वत ) बनाते हैं। 
हि. इसका सिरका पितज्वर, अरुचि, कामला, तृपा, शीत लगनेसे हुए, अतिसार, 
त्रेतीकय और अन्य जहरी ज्वर तथा रक्तपित्त ( स्कर्वी ) में दिया जाता है। 
शर्बत या प्रवाहों घन पुराना कब्ज, कण्ठ शोथ और स्वर मंगपरु लाभ दायक 
है | इसका स्व॒रप्त ओजनके शाक-दाल आदिमें स्वाइके लिए डाला जाता है। 
डॉक्टर देसाई के मत अनुसार दारु हल्दी, कड़वी, उष्ण, कठु पौष्टिक, सीम्य, 
आही, नियत कालिक ज्वर प्रतित्रन्धक ( ०6 ?670070 ) स्वेदजनक ज्वरहर, 
इलेण्मष्न और त्वग्दोपर है। 
रसोंत शोथष्न, इलेप्महर, नियतकालिक ज्वर प्रतित्रन्धक, स्वेद्छ, ज्वरध्न, ओर 
सारक है | जिरिष्क शीतल, गआही, अम्ठ और रुचिकर है | 
दारु हल्दी मात्रामें कठु पौष्टिक हे, दीपन ओर सौम्य आही है, इसका यह 
कह पौष्टिक गुण कलूंत्र जड़ ( 9080/838 ?8/7808 ) और करू नीलकंठ 
6606 &॥78 ४पा700 के समान है। चड़ी मात्रार्मे यह सब्र स्वेद-जनक, ज्वरध्न 
तथा सौम्य तारक गुण दर्शाती दै । यदि मात्रा श्रत्यघिक दी णाय तो उदर में मरोड़ा 
ए आकर छुलातर होने लगता है। बड़ी मात्रामें यह नियत कालिक ज्वर प्रतिबन्धक है, 
यह धर्म सिंकोवा के ज्वरध्न द्ृव्यके समान हैः किन्तु यह धर्म कियनाईन की अपेक्षा 
कम दर्जेका है; तथापि क्विनाइन और सिंक्ोनासे रोगोकी जैशा चास होता है, वैता 
इससे नहीं होता । एवं प्लीहा इद्धि का संकोच करनेका कार्य भी इससे क्विनाइनके 
समान होता है।.. 
इसठे शोथ का बल कम हो जाता है, एव इलेष्मा, पूथ आदिका भी हास 
होता है। सुस्मासे शोथप्रधान ज्वरकी प्रथमावस्थामें जैसा लाभ होता है, वैता ही 
इससे होता दे। 
दारू हल्दीका सत्र दारू हरिद्रक मृत्र पिण्डॉमेंसे मूत्रके साथ ओर सचामेंसे 
अल्वेदके साथ बाहर निकलता है। बाहर निकलने पर त्वचा की विनिमय क्रिया सुधर 
जाती है| रुका हुआ मृत्र और प्रस्वेद, जो रक्तमं विष इद्धि करते रहते हैं, वे दूर हो 
जाने से ज्वर, शोथ, रक्त विश्वर-और चर्म रोग दूर हो जाते हैं । 
दारू हरिद्रा कहपः-- _ 

- -“(१) दार्वी अर्क--दारु हल्दी|का चूरों १० भाग और शराब ९० भाग 
< ६०" ) केनों को मिलाकर बोतल में भर एक सप्ताह तक रहने देवें। दिनमें ३-४ 
“ था अधिक वार बोतल को हिला देवें फिर उसे छान लेवें | शराब १०० भागमें जितनी 
कम हो, उतनी शराब दारू इल्दीमें मिलाकर छान लेवें। इस तरह २ ऑंस दारु 
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इल्दीके चूर्ण से १ पिण्ण (२० आस ) अर तेयार होता है। इस श्रकंको डॉक्टरीमें 

टिख्वू रा बर्बे रिडिज ( ॥५766, उिशफेशतंका8 ) संज्ञा दी है। यह अर्क कद पौष्टिक, 
( आमाशय पोष्टिक ) रुप से £ से १ दाम तक और शीत ज्वर की पाली की रोकनेके ' 
लिए, ६ ड्राम शीत लगने के २-३ घन्टे.पहले दिया जाता है । ५ 


(३) दादी क्वाथ--दारू इल्दीके जी कूट चूर्ण १५ तोलेकी १२० तोले 
जल मिला बन्द पात्रमें भर मन्दाग्नि पर उचालें| जल लग-मग ५० तोले शेष रहने 
घर उतार छानकर दोतलों में मर लेवें। 


(३) अग्नि सारादिवटी--रसोंत १२ तोले और कपूर १ वोला मिला 
मलीके स्वस्स में ६ धण्टे खसर्क कर २-२ रत्ती गोलियां बना लेवें॥ इन गोलियों को 
दाल चीनी के च्‌ णँमें डालते जाँय। और तध्तरी फो बार-जार हिलाते जांय.।. जिसठे 
गोलिया परस्पर चिपक न जांय । मात्रा २ से ४ गोली, दिनमें ३ बार जल के साथ 
निगलवा देवें | इस वर्गीके सेबनसे अ्रशंका रक्त साव बन्द हो जाता है। एवं नाड़ी 
त्रण, सगर्भाको वमन और ज्वर दूर होते हैं । 


उपयोग--दार हरहदी, मल्यवान ओषधि है । इसका उपयोग ज्वरमें अति 
विशेष परिमाण में होता है, दाद हल्दी की अपेक्षा रसोंत का व्यवह्र करना, यह 
विशेष भ यस्कर है | अर्क या क्‍्वाथ देनेते भी चलता है, तथापि रसोतते जैसा लाभ _ 
पहुँचता है, वैसा अर्क और क्वाथ से नहीं मिलता। 
तृतीयक और चतुथि क ज्वस्में ३-४ दिनत॒क लगातार दिनमें ३ वार रसॉत 
का सेचन करानेसे ज्वर रुक जाता है! रसांजन देनेसे प्रस्वेद आकर त्वचा मुलायम 
ओर गीछी बन जाती दै। अन्तर रहा हुआ दोष दूर हो जाता है। छुघा लगती है 
ओर पाचनशक्ति प्रबल वनती हे, रसोतमें कीआणुनाशक गुण छोनेसे प्रणके भीतरके 
जन्तुओंका नाश करनेके और जण॒का झोधन करनेके लिये लेप और मल्हमोंभें मिलाई 
जाती है। एवं रक्त संग्राहक और पित्तरोधक गुण होनेसे रक्तार्श, रक्त्हप्रदर, प्रवाहिका,. 
कामला, उदसक्षम ओदि पर ख़िलाई जाती है। अ्रदुपान रूपसे जल या मक्खन-दिया 
जाता दे | 
शारीरिक खाव और मलकी अधिकता होनेपर दारू हल्ली देनेका श्रति रिवाज 
है| इससे इलेष्मा, पूथ आदि कम हो जाते हैं। तथा त्वाचा और त्वचाके निम्नस्थ- 
रग्रन्थियोंकी चयापचय क्रिया सुघरती है| जिससे फिरंग, गएडमाला, अपची, नाड़ी- - 
मण, भग्गंदर तरण और विसप रोगमें रसोंतका सेवन कराने और चाहां उपचारमें मिला - 
“ देनेमें गज छाम पहुँच जाता हे ॥ एवं इसके सेवनसे त्वचा रोगमें भी, कण्डु कम 
4.॥ ह | 
शोथपर रसोतका लेप किया जाता है। भन्थि, शोथ, ( 90] ). होनेपर रखेत 
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ओर कपूरको मक्खनमें मिलाकर मोय-मोय्य लेप किया जाता है एवं त्रण फूट गया 
- हो, तो रसोतके लेपसे जल्दी घावमर जाता है । 
हे कितनेक चिकित्सक प्लीहाइद्धिपर अनेक रोगियोंको रखांनन कासीसके साथ 
4 ते हैं। परिणाममें श्रच्छा छाम पहुँचता है। इसके सेवनसे शिरदर्द और कोष्ठबद्धता 
भी नहीं होती । 

(१ ) विपमज्वर---रसॉतकी २-२ रत्तीकी ४ गोलियाँ जलके साथ दिन 
हे बार निगलवा देनेसे आमाशयम उष्णताका भास होताहै। जक्षुधा छगती है । अन्न 
पचन होता है। शौच शुद्धि होती है; और त्वचा एक समान आदर रहती है। विषम- 
ज्वरके सब प्रकारोंमि रतोत लाभदायक है एवं प्छीहाइडि हुई हो, तो प्छीहा भी 
कम हो जातीदे । यद्यपि रसोतमें क्विनाइनकी अपेक्षा विपमज्वरकों रोकनेकी शक्ति 
कम है, तथापि क्विनाईन सेवन करनेपर शिरददं, बघिरता, निद्रानाअ और मलावरोघ 
श्रादि विकार जिस तरह उपस्थित होते हैं, उस तरह दारू हल्दी या रसोंत सेवनते 
नहीं होते | यह गुण क्विनाईनकी अ्रपेक्षा विशेष है | 

(१ ) सूचना--चातुर्थिकजबरकी चिहछित्सामें रसोंत देनेके पहले 
पंचसकार, एरण्ड पैल, ज्वरकेसरी या अन्य विरेचन औपधि देकर उद्र 
शुद्धिकर लेनी चाहिए | एवं प्रातःकाल खालीपेट रखोंत १ से २ माशे तक 

देनी चाहिए। फिर रोगीको खूब कपड़े ओढाकर लेटा देना चोहिए। छुछ 
समयके बाद रोगीको अति ठूपा छगतो है। और वेचैनों होतो है; फ्रिरभो 
जल नहीं पिलाना चाहिए। लग भग १ घण्टा बाद रोगीको प्रस्वेद आने 
लगता हैः तथा रोगीक्ो अशक्तता आ जातीहे | पश्चात्‌ अंगको पोंछुऋर चाय, 
दूध, मोसंवीका रस पिछाना 'चाहिए। थोड़े समयमें बहुधा रोगोको निद्रा 
आ जाती है। फिर उठनेपर प्रकृति स्वस्थ हो जाती है; ओर घुखारकी पाली 
टल जाती है । 

(२) रखोंतर्में एक दोषभी है, वह यह दे कि, जिस रोगीकों भूतकाछ 
में पेचिश रक्तल्नाव सद्द, हुआ दो उनको आमातिसार प्रवाद्दिका द्वो जानेकी 
भीति रददती है। अतः प्रवांह्ििछ्ना जिनको वार बार सताता हो, उनको रखोंत 
मिश्रित औषधि न दी जाय, तो अच्छो | 

(२) सविरामज्वर--दार्वी अर्क॑ सविरामज्वरॉमिं ( ॥7097प 07६ 
40४28 ) मैं अन्त्र प्रसेकका शोधन करने भ्रौर विपकी निंकाल देनेके लिए; डाक्टरीमें 
प्रयोजित होता दे । श्रन्त्र शोधन होने और विष का निवारण हो जानेसे ज्वर सरलतासे 
दूर हो जाता है| 

हे दावीं श्र्क सेवन करानेपर श्रनेकोको जभाई आती रहती है; परन्तु ज्वर नहीं 
आता। तया यज्ञतप्लीद्वकी शद्धि कम होती है । 
१७ 
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सामान्यज्वरमें यदि पिचकी प्रधानता हो श्रर्थात्‌ धार बार उबासी आना, 
चमन, श्रतिसार, शिरदर्द, श्रति थकावट, प्रस्वेद आना, बेचैनी ओर प्यास अधिक 
लगना आदि लक्षण हों, तो दारूहल्दी का क्वाथ देना चाहिए। यदि कब्ज हो तो 
दारूइल्‍दीके साथमें व्विगयता ( या चिरायता और कुटकी' ) मिला देना चाहिए । 

(३) ज्वर जनित निर्वलता--ज्वरके पश्चात्‌ श्रानेवाली श्रश्क्ततामें दारू- 
हल्दी अ्रति लामदायक है । शीतज्वरके विषसे या आमाशयकी शिथिल्तासे उत्पन्न 
अपचन ( अजीर्ण रोग ) में आमाशय या अन्न्रका प्रसेक होनेपर दारूइल्‍दीका क्वाथ 
देनेसे प्रसेकावस्था दूर होती हे । आमाशय और अन्त्रकीं शक्ति बढ़ थाती है। इस 
व्याधिपर दाहहल्दीकी मात्रा कम देनी चाहिए | और साथमें सॉफ, सोया, लॉग, दाल 
चीनी, अथवा नीलगिरी या अन्य श्रौपचिके तैलमेंसे किसी सुगन्वित तैछफों मिला 
देना चाहिए। 

(४) सगभो की वसन--अ्रत्न जल सेवन करनेपर थोड़ेही समयर्म वान्ति 
होकर निकल जाती हो, तो दार्वी अर्क या रखेति का सेवन करानेपर वमन निवत्त हो 
जाती है। 

(५) अत्याक्षेब--प्रदर औव गर्माशयकी शिथिल्तासे 'उत्पन्त श्रत्यारचवर्म 
उपयुक्त औपघके साथ अनुपान छपसे दारूदलल्‍दी का क्वराथ देनेते रोग का निवारण 
होनेमें ग्रच्छी सहायता मिल जाती दै। दारूहल्दीमें मूत्नल गुण होनेसे बस्ति शोथमें' 
आँवलाके खाथ दी जाती है । 

( ६.) रक्ताश--२-२ रत्ती रसोतकी २-२. गोडी जलके साथ निगलवा' देवें 
आर ऊपर मक्खन-मिश्री खिलावें; तथा ३-४ माशे रसोत को १० तोले जले मिला 
उससे मस्से घोने या उसपर रसोतके जल का फोहा बाँध देनेसे रक्तस्ात, अशेशोय, 
और अर्श की वेदना, ये सब दूर हो जाते हैं | पहले कही हुई श्रम सायादि वर्यभी 
अरशंपर दितकारक हे | 

सूचना--अतिसार या यक्षत्‌ प्रदाह दोनेपर रसोंत का उपयोग नहीं 
करना चाहिये। " 

(७) नेत्र शोध--रसोंतका लेप नेत्रके ऊपर किया जाता है; नेत्रपाक होने- 
पर रसोंत, अफीम और फिटकरीके फूलेको घिसकर अज्नन किया जाता और नेत्रपर . 

भी लेप किया जाता है । 

सुचना--रोग बढ़ रह्या हो, ऐसी अवस्था अफीमका उपयोग -न 

करना ही अच्छा साना जायगा। नेत्र पाक दोनेपर शीतछ जल नेन्नको नहों 
“ ज्गाना चाहिए, तथा शीतल वायुक( सेवन भो नहीं करना चाहिए । नेत्रों- 
को ग़रम जलूमें कपड़े या रूई भिगोकर धो लेना-चाहिए । 

(८) कणुपाक--स्वॉतका चूर्ण डाला जाता है। जिससे. पूय दूर होकर . 
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रोग निद्वत्त हो जाता है। कान पकनेपर कानोंको शीतलवायु और शीतल जल न ढछगे, 
यह सम्हालना चाहिए. एवं मीठा अधिक नहीं खाना चाहिए । 

(९ ) मुखपाक--रसोंत को जल मिलाकर या दारूहल्‍दीके क्वाथसे दिनमें 
_३ा र दुल्ले करानेसे जल्दी आराम हो जाता है । 

(१० ) भग्दर और दुष्ट नाड़ीघ्रण--जिनमेंसे दीर्घ कालसे पूयत्चाव 
होता रहता हो, उनके लिये थूहर और शआ्राकके दूधको . मिला उसमें दारूहतदीकी छाल 
का कपड़ छान चूर्ण ( या रखांजन ) मिलाकर बत्ती बनावें । फिर उस बत्तीकों छिद्रमें 
भर देवें पश्चात्‌ ऊपर रसोंतका लेप लगाकर पट्टी बाँधते रहनेसे पूय सह सड़ मांस 
निकल जाता है, तथा कीड़े मर जाते हैं। फिर थोड़े ही दिनोंमें भगंदर और नाड़ी 
ब्रण भर जाते हैं। 

(११ ) गरभोशय की शिथिल्ञता--गर्माशय की शियथिलता, योनिप्रदाह 
और गुदभ्रंश रोगर्म रसोतके जलकी पिचकारी लगाई जाती है, । जिससे गर्भाशय इढ़ 
हो जाता है; योनिके भीतर की दुर्गन्‍्ध दूर होती है; तथा काँच निकलना बन्द हो 
जाता है। हु 

(१२ ) ठृपा--दशहूहल्‍्दीके फरलोंका सिरका या शर्बत पित्त ज्वरमें तृपा 
शमनार्थ दिया जाता है। 
एैए"- (१३) कामला--रक्तमें गये हुए पिच्तको जछाने श्रौर पित्त ज्रावको व्यव- 
स्थित करनेके लिये दारू हरिद्रा का सिरका देवें या दारूहलदीके स्व॒स्स या क्वाय्र्म 
- हेल्‍दी डालकर पिलावें । हि 
(१४ ) पिष्ट सेह--पैशाबर्मे आदेके समान पदार्थ जानेपर हल्दी और दारू 
हल्दीका क्वाथ देनेका सुशुत संहिताकारने विधान किया है। प्रातःसायं दिनमें दो 
बार पथ्य सह सेवन करानेसे थोड़ दिनेमिं लाभ हो जाता है। भोजन लघु और पथ्य 
लेना चाहिये; और प्रातः सांय॑ शुद्ध वायुर्में घूमगा चाहिए अ्रथवा दारू हल्दीका 
४-४ मासे चूर्ण दिनमें २ बार मिला चाठकर ऊपर श्रावलेका रस श्राघ आघ तोला 
(या हिम ) प्रातः साय पीते रहनेसे भी प्रमेहद दूर हो जाता है | 
( ७४ ) दालचीनी । 
सं० त्वच, चोच, मुखशोौध्यं, गुड़त्वक्‌। हिं० दालचोनी, दारचीनी । 
वं० दारुचीनी, ग़ुड्त्वक्‌ू ।ओ० दालोचानी | ग़ु० तज | म० कल्नसी, दांछ- 
>“चीनी । पं० दारचीनी, किफो। फा० सलीखा दाचिना | ता० मह्य॒० लवंग- 
पति | ते० लव॒गपतां । क० लव॑गपन्‍्ते | अँ5 एंएाबाा07 7977८ | छे० (पर७- 
एछ9॥7070प्ञ7 | 
ले० एवंणाधश्या०0ए्णा। 206ए)७7०7॥ ( वृक्षका नास ) 
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परिचय--हस नातिके वक्ष चीन, जापान, पिंहलद्गीप, भर्मदेश और मद्गार 
इलाकेमे हैं । दालचीनीकी सच मिंलकर १३० जाति हूकरने लिखी देँ। इन सबमें 
चीनमें होनेवाली दालचीनी श्रेष्ठ दे। सिंगापुरसे आनेवाली दालचीनी ( शाखाकी 
पतली छाल ) श्रधिक तेज, पतली और अधिक सुग्रन्धवाली होती है। इसके पान हु 
सुगन्धवाले दैँ। इसके श्रपक्व फर्लोको अंग्रे जीमें केसिया चडूस ( (४8899 70ऐे5%) 
कहते हैं । इसमें छालके समान, किन्द अधिक चरपरा स्वाद है । ये फल काले, गोल 
और कालीमिच॑से कुछ बड़े होते हैं। यूनानीवाले उसे ही काली नागकेशर कहते है। 
इस दालचीनीके अ्रतिरिक्त हिमालयके तेजपातकी छाले आयी है उसे पहाड़ी तन कद्दते 
हैं, वह कनिष्ट फोटिकी दालचीनी है । 

छाल और फलोंमेंसे तेल निकलता है | ८० पौण्ड दालचीनीमेंसे २॥ प्रतिशत 
उद्डुयन वैल और शी प्रतिशत स्थिर तेल मिलता है. पुष्पोमेंसे अर्क और इच निका- 
लते हैं। 

दालचीनीका तैल नया होनेपर पीताम रहता है| पुराना होनेपर सक्ताभ-पिंगल 
हो जाता है । यह जलमें द्रव जाता है। आपेक्षिक गुदत्व १०-३० तक होता हैं। 

मात्रा--दालचीनी चूर्ण ४ से १० सती | तैल १ से ३ बूद। 

शुणधर्स---धन्वन्तरि निधण्ठुकारके मतानुसार दालचीनी लघु, तीक्ष्ण, उष्ण 
तथा कफ, वात और चिपकी नाशक है । यह कण्ठ और सुखके विकारोंको दूर करती 
है। मस्तिष्क पीड़ाको शान्त करती है. एवं मूत्राशयका शोधन फरती है। राजनिध- 
णठुकारने कफकास नाशक, नये आ्रामकी झामक, कए्ठ शुद्धिकर और लघु कहा है। 

नव्यमतानुसार दालचीनी अ्रति उपयोगी, सुगन्धवाली ओषधि है | यह उष्ण, 
सुगन्धयुक्त, दीपन, पाचन, बातहर, स्तम्भन, गर्माशयक्नी उत्तेजक और किश्वित्‌- 
आंकुचक, शोणितस्थापन, रक्तमें श्वेताणुवर्दधक्ष और शारीरिक उत्तेजक है | यह 
छृदयकी निरबंडता और अतिसारकी नाशक है। उवाफ और घमनको दूर करती दै। 

दालचीनीका तैल बेदनास्थापक, अणुशोधक और मणरोपण है। 

त्वक्‌ कलप-- 

(१ ) त्वकृपानीय--दालचीनोको १० गुन जलमें मिला नलिकायन्त्र द्वारा 
अक खेंच लेवें | मात्रा १ से २ शत | इसे डाक्टरीमें एक्चा सिनेमोमी ( 8008 
(#एएग्रध्ग्राणागां ) संज्ञा दी है । 


नलिकायन्त्र्मे अक निकालनेके श्रतिरिक्त तैलसे भी त्वक्‌ पानीय तैयार किया 

जाता है। दालचीनीका तैछ १९ यू'द, मेगनेशिया कार्बोनेट ५६ गन और वाष्यजल 

६० ऑस लेवे ( पहले तैलको मेगनेशियाके साथ खरलमें मिला लेवें। फिर शनेः शनेः 

रे 25 चलाकर लक पानीय बना लेवे' | उसे छान कर उपोगमे लेवें | मात्रा १ 
२ आस | * 
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-  (२))त्वचादिचूण -- ( ?एण० (४एए०७॥ाणां 00.) दालचीनी, छोयी 
इलायचीके दाने भौर सोंठ, सममाग मिला कूट कपड़छान चूर्ण बना लेवें। मात्रा ५ 
से ३० सती | श्रग्निमांच, आम प्रकोष और कीयणुका नाशक, और मधुरामें: हितावह । 

(३ )प्रिज्ञात--आयुर्वेदमें दालचीनी, तेजपात श्रौर छोटी इलायचीके दाने, 

हि तीनोंको मिलाया है। इस मिश्रणकों निजात कहते हैं । इसके चूर्णसे मंजन और 
'क्वायसे कुल्ले करनेसे दांतकी पीड़ा शमन होती है; जिहाकी शून्यता निवत्त होती है |" 
'मुखका चेल्वादुपन दूर होता है; तथा जिहा और कण्ठमें लगा हुआ मल साफ हो 
जाता है । 

नित्य दॉँतोंकी साफ करनेके लिए; मझ्न बनाते हैं; उसमें त्रिजात मिला देनेसे 
दांतोंकी कीयणुओंसे हानि नहीं पहुँचती । भोजनके पहले त्रिजातका चूर्ण ३-३ माशे 

आइदके साथ सेवन करते रहनेसे अरुचि ओर अग्निमान्य दूर होकर क्ुधा प्रदीत्त होती 
है। श्राम जल जाते हैं. एवं उच्ाक, वमन और अपचनकी भी निवृत्ति शैती है। 

(४)क्रासमदेन वटी--दालचीनी, मुलहठी, सोंफ, बीज निकाली हुई 
अन्नका और मिश्री, ये सब १-१ तोला तथा जलमें मिगोकर छिल्‍्यः निकाली हुई 
बादामकी गिरी ५ तोले मिला जलके ठाथ बारीक पीस १-१ सतीकी गोलियां बना 
लेचें। फिर १-१ गोली मु हमें रखकर रस चूसते रहनेसे शुष्क कास, जिसमें २-५ मिनट 

कि वेग पूर्वक कास चलती दे फिर थोड़ा काग निकलता है, वह सत्वर निद्त्ति होती 
| एक दिनमें २० गोलीतक मु हमें रख सकते हैं । 

(५ ) त्वक्कषाय--दालचीनीका चूर्ण ३॥ माशे और छोटी हरड़का 
चूर्ण १ तोला लेकर जल १० तोलेमें १० मिनव्तक उतारे । फिर छान निवाया रहने- 
'पर पिला देवें । इससे शौचशुद्धि होती हे । उदरमें वायु भरा हो वह दूर होजाता है। 
कीटाणु नष्ट होते हैं । अ्रन्नपर रुचि होती है श्र मानसिक प्रसन्नता होती दे | 

(६ )त्वचादि क्वाथ--दालचीनीका चूर्ण ॥॥ माशे, कत्या ११। माशे, 
डबलता छुआ जल १० आंत लेवें। सवको मिलाकर २ घण्टे उबालें। चतुर्थाश शेष 
रहनेपर छान लेवें । मात्रा २ से ३ ड्राम, दिनमें ३ वार। इनके अतिरिक्त आयुर्वेदिक 
चाठर्जात आदि चूर्ण, गुटिका, पाक आसव श्रादि अनेक प्रयोगमें प्राचीन भूतकालसे 
“दांलचीनीका उपयोग हो रहा है | 

उपयोग--दालरूचीनी उत्तम दीपन औपधि है। इसके सेवनसे आमाशयकी 
एलैष्मिक कलाको उत्तेजना मिलाकर श्रामाशयिक रस बढ़ जाता है। जिससे अन्नका 

:; | प्चन होता है। यह उष्ण होनेसे उद्रमें वायुकी उत्पत्ति नहीं होती; और संचित वायु 

”' 'लिकछ जाती है। इस घर्मके हेतुले आमाशयके विकारोंपर इसका उपयोग अधिक 
'हितावह है| ० 

दालचीनीमें आही गुण होनेसे अन्त्रके विकारोंपर उपयोगी है। अतिसार, 





श्श्छ शॉवॉम ओखवधरत्त 





न मम 
पुराना पेचिस और अद्णीरोगमें अन्य ओपधिके ठाथ इठे मिलादेनेसे वायुका संग्रह 
हीं होता एवं दस्त कम लगते है । 
आफर और अन्‍्त्राक्षेप आदि रोगोंगे यह विचक्षण फलप्रद है। ली अति 
सार रोयमें यह ग्राहदी रूपते लाभ पहुँचाती है। चाकमिद्दी और अफीमक़ै साथ दाह 
चीनी दी जाती है । 
दालचीनीसे रक्तमें स्वेताणु इद्धि होती है, यह गुण कितनेक गोग्रेमि ऋति 
हितावह है। दालचीनीमे सिमेमिक एसिड श्रवस्थित होनेसे कफकास, कएठरोय, यत्र- 
यक्ष्म और रालयब्माके कीयणुश्रोंसे उत्पन्न विकार्रोर्मे दालचीनी श्रौर दालचौनीके 
सैलका १रियाम कीयणुओपर सत्वर होता है ॥ रक्तपित्तम भी दालचीनीउे छाम पहुँ- 
चता दै। इस हैतुसे दालचीनी मिला हुआ सितोपकादि चूर्ण प्रयोगिव होता ई। 
दाल्चीनीका क्वाथ देनेते स्कस्ाव बन्द होता है । 
गर्माशयपर दालचीनींका असर उे कक्त होता है। फिर गमाशयका संकोच 
होता है। इस हेठुसे प्रखवकाल्में प्रझवपीढ़ा उढुनेपर और रजःलावमें गर्माशयकी 
भांस्पेशियोंकी शिथिलता दूर करामेके लिये दाल्चीमीका उपयोग किया जाता है। 
अस्यार्चववर्म अशोकके साथ और प्रउवकालमें पीपचामूल और भांगके साथ दालचीनी 
दी लाती है| ऋतिकाको प्रारम्भ कुछ दिनोतक वाताप्रकोष न होने और कीयणुअसे 
उंसक्षएके लिये दालचीनी और पोपलामुलूका चूर्ण दिया जाता है । 
गर्माशवकी मांठ्पेझियां क्षीण हो जानेपर प्रसवकालमें विल्म्ब होनेपर इसका 
अर्क ४-४ घण्डेके अन्तरपर देते रहनेसे गर्भाशय संकुचित होकर लाम पहुँच जाता है। 
एवं मालिक घर्ममे अधिक रचम्ाव होनेपर दालचीनीका पैक देलेसे विशेष फल' 
दर्शाता है! 
दांतंर्मि कद ( कृमिदन्तक ) होनेपर, गहरके -मीतर दालचीनीके पैलका फीहा 
रखनेते बेदना निहत होती है; श्रौर दन्‍्तगहरकी शुद्धि होती ऐ। 
ज्वर्में रोग्रियोक्ी चेतनाझ्क्ति चढ़ानेके लिये कपू'रके समान दालचीनीका 
व्यवह्वर किया जाता है परन्दु इस कार्यकरे लिये दा्चीनी कपू'रकी अपेक्षा श्रतित्यून 
शुण दर्शाती है 
(१ ) शूल्सह नूतन आमातिसार--दालचीनी १॥ माशे, बेलग्रिरी 
माशे और राल १॥ साशेको मिला गरुढ्द मिले दहीके साथ देनेते सत्वर लाम हो जाता 
है; भ्रथवा उदरमें दूषित मल संण्हीत न हो, तो दस्त बन्द करनेके लिये दालचीनी 
और सफेद कत्वेका चूर्ण ३-३ रदी मिलाकर दस्त छगनेपर शहदके साथ चार बार देंते 
रनेंते अतियार बन्द हो जाता है| 
, (१९) वसत--तआ्रमाशयिक पिच प्रकुपित होनेपर उवाक और वसन होते 
लगती ६। इस पर इसके फाण्ट या अके देनेंते विकार शान्त हो जाता है; श्रथवाः 
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दालचीनी और छोंगका क्याथ देनेसे या दालचीनीके चूर्णको थोड़े शहद मिलाकर 
“ चदनेसे भी लाभ हो जाता है। 
(.३ ) क्षयक्षत--राजयक्ष्माके कीयणुश्रॉंसि उप्स्न जण॒पर दालचीनीके तैलका' 
। फोहा बांधने या दालचीनी तैलयुक्त पुल्टिस बांधनेसे वह शुद्ध हो नाता है। 

स्‍ (४ ) नृतन प्रतिश्याय--नया जुकाम, जिसमें बारधार नाकसे जल टपकता 
रहता है, कुछ ज्वर ( दरारत ) भी रहता है; बारवार छींके आती रहती है; नाक लाल 
हो जाता है; उसपर चाय पिछाते हैं। उस चायमें व्वगादि चूर्ण १॥-१॥ माशे डाल- 
कर पिलानेसे विशेष लाभ पहुँचता है। हे 

(४ ) शीतप्रकोपज शिरद्द--शीत लगनेसे शिरद्‌द होनेपर दालचीनी 
को जलूमें घिस निवायाकर कपालपर लेप करने या दालचीनीके लैलका लेप करनेसे 
शिरद॒दं दुर-हो जाता है; किन्तु तैल नेत्रम न चछा जाय, यह सम्हालना चाहिये! 
अन्यथा नेत्नमें कुछ जलन हो जाती है। 

(६ ) आनाह---उदरमें मर संण्हीत होने और अधोवायुकी रुकावट होनेपर 
रानिको त्वकूकपाय देनेसे सुबह शौचशुद्धि होती है, अग्निप्रदी होती है, उदरका 
भारीपन दूर होता है श्रौर मानसिक प्रसन्नता होती है।. दे 

, ( ७ )अतिसार--अप चन होकर बार बार कुछ पतले दक्ष होते हों, तो 
5 स्वचादि क्वाथ पिलाना चाहिये। २-२ ड्राम दिनमें ३ बार देते रहनेसे २-३ दिन 


स्वास्थ्य सुधर जाता दै। 
(७५ ) दूधी । * 


सं० दुग्धफेनी, पयस्वनी, लूतारी, त्रणकेतु, नागाजुनी । हिं० बड़ी दूधी 
लाल दूधी, दूधी। बे० बरकेरू। स० सोठो दूधी, नायटी। काठि० शातो 
ठाकर ठुमरो, मोटी दूधेली | ग़ु० नागला वूधेली । पं० दोघक | क० धरसु ।' 
ते० बिद्री। ता० अमूपच्छै अरिस्सि | आं० 5776 ज़68ोट, छे०गपए0779 
(६! ॥॥ ९-५: मे 
परिचय--वर्षायु खड़े या भुके हुए रएदार रक्त क्ुप। यह भार्तके सब 
उष्ण प्रदेशोर्मे होता है। ऊंचाई १ से २ फीट । पान ॥। से १। इन्च लम्बे। पानकी 
* बास॒.उम्र, स्वाद लेसदार, कसैला | पुष्प गुच्छ छोटे छोटे, रंग प्रायः गुलाभी | इस दूधी 
में से रस सफेद दूध जैसा निकलता है | छुपमें छोये छोयी रस अन्थियां भी होती है। 
वक्तव्य--इस वूधीमें एक छोटी जाति है । प्रान्तभेदसे छोटी दूधी, 
दुधेली और निगाचूनी कहते हैं। जिसका लेटिन नाम युफाबिया थाइमि- 
' फॉलिया ( थिएफा0०798 7४४0७ ) है । वह वषोऋतुर्म निकत्त आता 
है। यह क्षू.प प्रायः जमीनपर फैलता है। क्ष्‌ प पीज्षा हरा या बैंजनी छाया- 
वाला होता है। 


ना ीी 
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दूधीके और एक प्रकारके छोटे क्षुप होते हैं। जिसे हजारदाना, दूधी, दूधमो- 
गरा आदि नाम दिये हैं| लेटिन नाम युफार्थिया द्वाइपेरी सिफॉलिया ( शिएफ्राण ७ 
पछरफुष्णंजाणा& ) है ऊँ चाई ३ से १ फूट । पानकी लम्बाई से १ इठ्च । वास 
उम्र | स्वाद, किव्चित्‌ अम्ल, कपाय | ४-४ रस अन्थिया । उपकोपके तलेमेंसे निकलती - 
है। इस जातिमें ३ उपजाति भी हकरने दर्शायी दे | 
उत्त दोनों जाति भी दूध जैसे रसवाली हैं। दोनेकि गुण धर्म लगभग बड़ी 
दूघीके समान किन्तु कुछ कमर हैँ । 
मात्रा--स्वस्स १० से २० बूँद। सूखा चूर्ण २ से ५ सती | 
शुणधर्मे--राजनिषण्डकारके मतमें बढ़ी दुधी चरपरी, कइवी, शीतवीर॑, 
विषनाशक, वणहर, रचिकर और रसायन है। भाव प्रकाशके मतमें उप्ण, गुर, रुक्ष 
वातवद्ध क, गर्भधारक, मघुर, कढ़वी, चरपरी और मलम्‌त्र शोधन है। निषण्ठुस्ना 
करके मतमें घातुवरद्धक, दृदयपौष्टिक, उप्ण, पारदवन्धक, आही तथा प्रमेह, कफ, कुष्ठ 
और कृमिकी नाश दै | उक्त गुर्णमिंसे उष्ण, दृदयपौष्टिकादि, निघण्ठुरनाकर कथित 
गुण अनुभव आते हैं । 
डाक्टर देसाईके मतानुसार इसकी क्रिया द्वदयर्म जानेवाली विशेष वातवा- 
हिनियों और उन वातवाहिनियोंका कुछ माग, जो फुफ्कुसोंमे जाता है, उसपर होती 
है इसके अतिग्क्ति श्वासोच्छुवासकेन्र और दृदयकेन्रपर भी प्रत्यक्ष होती है। इन 
सबको दूधीके सेवनसे वघिरता आ जाती दै श्रर्थात्‌ इनकी शान आाइकशक्ति कम 
होती है । बड़ी मात्रार्मे देनेपर वधिरता उतनी बढ़ जाती दे कि श्वासोब्छवासक्रिया 
और ददय बन्द हो जाते हैं । 
पु दूधीका रस उदरमें जानेपर आमोशयके भीतर कुछ अंशमें दाह होता है, 
जिससे जम्माई श्रातती है। दृघीर्मेसे द्रव्य यक्षतूद्वायः पित्ते साथ बाहर निकलता है, 
शरीरके मीतर संग्हीत होकर नहीं रहता । दूधीसे आमाशयकी तचास न हो, इस हेतुसे 
भोजनके पश्चात्‌ अधिक जलके साथ देना चाहिये एवं विषप्रकोप न होनेके लिये 
मात्रा भी थोड़ी देनी चाहिये। 
नागाजुनी करपः-- 
(१) नागाजुनी क्वाथ--ताजी दूधी २॥ तोले या सूली दूधी १। तोलेको 
४० आस जलमें मित्रा श्र्धावशेष क्वाथ करें । फिर छान २ श्रंस शराव मिलाकर 
किख्वित्‌ गरम करें। मात्रा--प्रत्येक वार ५ तोले, दिनमें ४ बार-। यह क्वाथ ४८ 
.. घण्टेतक टिकता दै। 


(२ ) नागाजुनी अर्क--सूखी दूधी १ मागकों उत्तम देशी शराब ७ भागमें 
-। एक सद्ताह बोतलमें बन्द रखें। दिनमें ४-६ उमय बोतलको चलाते रहेँ। फिर 


देवदाली 


५ भागमें कम हो उतनी शरात्र मिला लेलें। मात्रा १०से ३० बूंद। ४-६ आस 
जलके साथ भोजनके बाद देवें । 
उपयोग--नागाजुनीका उपयोग चरक संदिताकारने श्र्श और खालित्य 
है ले पड़ने ) पर किया है। श्रन्य अन्थेमिं विशेष प्रयोग नहीं मिलता । आमवासियों- 
इसका विशेष उपयोग द्वोता रहता है | 
( १ )-दाद--पहले गोबरीके ठुकड़ेसे,घितकर बढ़ी दूधीके रसका लेप करते 
रहनेते दाद दूर दोजाती हे। 
(२ )विर्फोटक--छोटे छोटे जहरी फौड़े होनेपर एरुण्ड तेल और बढ़ी 
; कं रस मिलाकर दिनमें २ घार लेप करते रहनेसे विष शमन होकर फोड़े मिंट 
ह। 
(३ ) दंतकृमि--बड़ी दूधीके मूलकी चचाकर रसको मुँहमें २-४ मिनट 
रखनेपर कृमि मरकर वेदना शमन द्ोजातो है । है 
(४) रक्तार्श--बढ़ी दूधीके पार्नेका रख १-१ ट्राम मक्खन-मिश्रीके साथ 
४-६ दिनतक रोज सुबह देते इनेते रक्तताव श्रौर दाइसहित बवासीर दूर हो जाते हैं | 
डाक्टर देसाईने लिखा है कि, घड़ी दूधी उत्तम श्रौषधि हे। श्वासरोगर्म यह 
उत्तम सिद्ध हुई है। श्वासनलिका संकोच विकासकी विकृृतिके हेतुसे ( आक्षेपसे ) 
& फल इवासमें दूधी उचम लामदायरू है। श्वासनलिका प्रदाह ( पुरानी खांसी ), 
फुफ्फुसका फूल जाना, वर्षाऋत॒में होनेवाला श्वाछका दौरा, चावल काटनेके समय उत्पन्न 
इवास और प्रतिश्यायसे नाकमैंसे जल गिरना, इन सचपर बढ़ी दूधीसे बहुत लाभ होता 
है। संक्षेप किसी भी कारणसे उत्पन्न श्वास और दौरेपर दूधी दी जाती है। इससे 
श्वासोच्छुवासमें कष्ट और इवासकी घत्रराहट, दोनों दूर होते हैं। यह इद्धोंको भी दे 
सकते हैं | इससे कफ गिरनेमें विशेष सद्दायता मिलती है, ऐसा प्रतीत नहीं होता । 
'इसलिये दौरा कम होनेपर कफकी गिरानेवाली श्रौषधि ( कटेली श्रादि ) देनी चाहिये। 
रक्तमिश्रित प्रवाहिका और उदरशूलमें दूधीका रस दिया णाता है।, दादपर 
इसके रसकी मालिश की जाती है । इससे त्वचापर उत्पन्न मस्से नष्ट होते हैं। वमन 
रोकनेके लिये इसके मूलका उपयोग किया जाता है। 


( ७६३ ) देवदाली । 


सं०, जीमृतक, देवदाली, कण्ठफछा, छोमशपत्रिका। हिं० देवदाली, 
विंदाल, चंदांल, घघरवेल, सनैया। वबं० घोपालता, पीतधोषा, देवताड़ा | 
स० देवडांगरी | शु० कुकडवेछ। क० देवदाली। मलछा० देवताड़ी। मार० 
बिंदाल | ले० ०६ 77607868. 

परिचय--यह घेल भारतके अनेक प्रांतोर्मे होती है । लूम्बाई १५ से २० 
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फीट | वर्ष ऋठ॒मे खेतोंगी बाडपर होडाती दै। नर-मादा फूलकी बेड अलय अलग 
होती है । पान कड़वी तोरईके सहश, किन्तु छोटे ५ कोनवाले। पानके पाते तन्तु 
निकलते हैं | नर फूल्की सलाका ४ छे ७ इश्च लम्बी। प्रत्येक सलाकापर ६ है श्र 
युष्प | मादा फूल सलाका रहित। पत्र कोणमेंसे २-३ फूल निरूलते हैं। फल १ से १५ 
इश्च लम्बा, कविदार, रह दर, यूखनेपर भूरा । फूल दिवालीके लगमग श्ाते हैं । फल 
शीतछामें पकते हूं | 

मसात्रा--फ़लके मध्यमागका चूर्ण १ से २ रत्ती १ श्रोत शीतल जलमे मचल- 

। पानके ल्वस्खकी मात्रा ६ माशे । ह 

शुणघर्म--देवदालीका फल कड़वा, उष्णवीर्य, विपाकर्म चरपरा, चांत और 
कफनाशक तथा ज्वर, इवास, दिक्‍का, उदरविकार, कामला, कृमि, इलेप्म, झल, शुल्म, 
अर्श, मृषक्विप श्रादिको दूर करता है। 

डाक्टर देसाईके मतानुसार देवदाली कड़वी, दीपन, मन्नल, विरेचन, शिरोवि: 
रेचन, वणशोघन और हरण गेपण दहै। मात्रा बढ़ानेपर वमन और विरेचन कराती है। 
फिर रोगीकी अवस्था विधूचिकाके समान मासती है। स्त्री ठगर्मा होनेपर गर्मवात हो: 
जाता है। देवदाली और जंगली तोरईकी क्रिया समान होती दै। बीजोंमें तैल होता 
है, उसमें कड़वापन नहीं होता। देवदालीमें मुख्य द्वब्य इन्द्राययके मुख्य द्वव्यके 
समान है। 

देवदाली कल्पः-- 

(१ ) देवदालीअक--देवदाली पश्चाइका , मोद्य चूर्ो १० -तोले लेकर २० 
गुने शरात्र ६० / में मियो देवें | गेज ३-४ जर चला देवे। सप्ताह होनेपर छान लेवें । 
मात्रा २० से २० बूद्‌ | यह २० बूद देनेपर विरेचन कराता है। मात्रा बढ़ानेपर 
वमन और प्रवल विरिचन कराता है।यक्त्‌ प्लीहाइडिपर यह अति लामदायक है। 

(२) देवदाली हिम--देवदालीके २ फलोका चूर्णकर रानिको ५० तोले 
जलमें मिगो देवें | सुबह छान लेवें | मात्रा १ से २ आंत दिनमें ३ वार। 

(३) देवदालो फाँण्ट--देवदालीके २ फर्लोको उचलते हुये ५० तोले जलमें 
डालकर ढक देंवें। आघ घण्टे बाद छान लेवें। उपयोग हिंमके समान | इसके अति 
रिक्त यह दुष्ट विषाक्त घाव घोनेमें महोपकारक हे। शिरदर्दम इस फ्राण्टका नत्य 
कराया जाता*हे। 

(४ ) देवदाली क्वाथ--देवदाली .पशञ्चाग ताजा १ तोछा लेकर उसे १ सेर 
जलमें उबालें। आरघाजल शेष रहनेपर उतारकर छान लेवें। मात्रा श्से २ ओंस, 
दिनमें ३ वार। उपयोग--बह आमाशयपीष्टिक और उत्तम मूत्र७ल ओपधि है। अप- 
चन, अग्निमान्ध और मलावरोघपर लामदायक है | 

(५ ) संशोधन वटी--देवदालीके पके यूले १ फल लेवें | भीतरसे जाली 
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ओर बीएडोको निह्ाठ टालें । शेप प्सटेदार व्परफा चूर्ण करें । किर लगभग पौन तोला 
मन्का लेफर घोटाले ऋीर मोतरसे बीन निकाल दाले । फिर उसे चब्मीकी तरह 
पीसे, उसमें देवदालीका चूरी मिलाझर १४ गोलियां बना लेवें। ४-४ रठीछी गोलियां 
बन पाये, उतनी मुन्तफा मिलानी चाहिये | मात्रा १-१ गोली फरन्‍चे था गर्म फरके 
उप्दे झिये हुए, गोहुग्मफे खाथ, प्रावः शरीर राभिशे । बल्ति लेनेके लिए ४ गोली जरुमें 
मिक्ता लेबे” । उपयोग--दीर्सज्वर, मन्दज्यर, शिस्दर्द और कामन्यकों दूर करनेमें यह 
बर्य लामदायरू है। धामादय फौर अन्त्रगत मरोका शोघनकर रोगोंडा दूर करती 
है। पहले दिन वमनत्रिरेतन होता है, फिर नदी होता। इसके उपयोगका विशेष 
वर्गन रस सम्द्रसार थे सिद्धप्रयोग संग्रए द्वितोय सप्ठमें किया है । 

उपयोग--देवदासीजा उपयोग चररू श्र सुभु त संट्तामें श्रनेक स्थानोंपर 
किया है । उपर, फामला, चूंदेका दिपर आदिपर प्रयोगित हुई है । 

डाक्टर देखाई टिखते हैं कि. ये उत्तम किन्तु श्रति प्रत्ल श्ौषधि है | इसका 
उतार घी मात है। क्ामल्ामे फ़वकी जाही मद के साथ देते € और पा के क्यायसे 
स्नान करते ई | इस रोगपर एक रची कासीके घूर्णका नस्य करानेपर नाकमेंसे हहुत 
पीला जड़ गिरकर वित्त अयोप दूर हो जाता है। 

पहुदवृद्धि, प्लीहाइडि श्र यतदुशद्धिनन्य जलोदर पर कट़बी तोरईके तमान 
यह दितायइ दे । श्रर्शरोगर्म पेदना और दोय कम दोनेके लिये पं्चाइके क्यायसे 
स्‍ान फराते हैँ या कपदेकी मिगोकर देदफो पोंछते हैं। जिससे दुर्गग्ध कम होकर ज्वर 
कम हो जाता है। २१ दिवत के विगढ़े हुये मधुग ज्वरमें इससे विशेष लाम होता है । 
इससे भ्रम भी फम दो घाता है । ॥॒ 

(१ ) पिनत्तप्रधान ज्वर--देवदालीके फाण्ट या दिमका सेवन दिनमें ३ वार 
करानेसे पिन्तज्यर शमन हे जाता है। यदि उसके साथ वात या कफ़ विकार हो तो 
बह मी दूर हो जाता है । 

(२ ) कमला - देवदालीके पद्चागकी रात्रिमँ भिगो देवें। छुबद छानकर - 
पिछा देवें श्रथत्रा फलके चूर्यका नत्य करानेपर पीछा पानी नाकसे व्पकक्रर कामछा 
दुर हो जाता है। उतार घो-मात | 

(३ ) जलोदर--बछद्व/डी होकर जलोदर हो गया हो तो देवदालीका जुलाव 
देनेपर पतछा जछ जैसा जुडव छगकर तया यक्षतूपर उत्तेजक श्रसर पहुँच कर जलो-* 
दरमें लाम पहुँच जाता है । इससे प्लीद्ाइडि भी कम हो जाती है । 

(४) यहुत्प्छीहाबूद्धि- देवदाली श्र दिनमें २ या ३ वार देते रहें | अति- 
सार झ्ेनेपर ओवमधिकी कुछ दिनके लिये बन्द करें। पुनः थोड़ी मात्रामें चादू करें | 
बालकीकी भो कम मात्रार्मे यह दी जाती है | 

(५ ) शोथ -दृर्दबकी शियिलतासे शोथ आनेपर पहले हाथ पैरोपर शोथ 


_जकै' 
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आता है | फिर ऊपर चढ़ता है | ऐसा शोथ द्दोनेपर देवदाली अर दिनमें ३े बार 
देते रहनेसे विरिचन और मृत्रलगुण ग्रास होकर शोथ दूर हो जाता है । 
सूचना--चुकविकार होनेसे पहले मुँ हपर सूजन आई हो, ऐसे रोगीको 
यह दवा नहीं देनी चाहिये । 
( ६ ) फोड़ा फुन्सी--देवदालीके मूछको सिर्केम पीसकर लेप करें। 
(७ ) जहरी जन्तुओंका विष - मूलकी जलूमें घिसकर लेप करें। 
(८) पागल कुत्तेका विष--पद्माइका क्वाथ १ सप्ताहतक सुबह शाम 
पिलाते रहें । ु 
*. (९ ) चूहेका विष--मूलको घिसकर दंश स्थानपर लेप करें और पानोंका 
स्वस्स पिलावें । 





(७७ ) घतूरा । 
सं० घतूर, धू्त, उन्‍्मत, कनक | बं० ओ'० धुत्तुरा | म० घ्ोतरा | गु० 
भंतुरो | फा० जोजमाशिल, तातुरा | अ० जोजमाशिल | ता० ऊमाताइ | ते० 
ऊमेथ। । क० उमात्ता । मल्ञा० उम्माम | जं० 700 3० "'णाएएशॉ: 
छे०(१अ) 78778 597०४ पा ( कालो धतूरा ) 


(१्आं) 5 प्रशणो8#.., ( » #»# ) 
हर फऋ8४४ए००3७.... (दिगुण घतूरा ) 
ह 5]0& ( सफेद धतूरा ) 
क ७०६४४. (घूसराभ हरित धतूरा ) 


काला घवूरा ( दाठुरा स्ट्रंमोनियम ) तना हरा या बेजनी ऊंचाई २ से ४ 
फीट, पुष्पाभ्यन्तरकोष ३ से ६ इंच लम्बा, सफेद, ५ विभागवाले । पान ७ इच हरूम्बें | 
बीज लगभग काले | इसे श्राचार्यो ने राज धतूरा सशा दी है। 

काला घतूरा उपजाति ( घतूरा व्डुला ) तना सामान्यतः बैजनी श्राभायुक्त । 
"पुष्प बड़ा नीलाम या बेलनी | 

दोहरा घतूरा ( दतुरा फास्ठ ओता ) इसे भी काछा धतूरा कहते हैं | ऊ'चाई 
३ से ५ फीट | पुष्प दोहरे श्रौर तीहरे। तना ऊर्ध्य भागमें बै'जनी पान ८ इंचतक लम्ने । 
चीज हलके भूरे रंगके। यह अधिकतर बार्गो्मे होता है। 
पे सफेद घत्तरा ( दत्तू या श्राल्त्रा ) पुष्प सफेद या पाण्डुवर्णके। बीज सफेद भूरे | 

धूसरहरा घतूरा--( दत॒रा मेटल ) ऊंचाई ३ से ४ फीट। तना घृसराम 
हर ( 076एांआओ 878९॥ ) गहरे दएंदार । पुष्प श्वेताभ वै जनी या सफेद , नीचेका , 
* हिस्सा हरी आभावाला, १० दांतिवाला | बीज हलका भूरा। 5 

परिचय--घत्त रा भारतपर्षके प्रत्येक जिलेमे होता है। आ्राचायों ने इसके 
नील, लोहित, पीत, ऊष्ण पुष्प भेद से ५ जाति दर्शायी।हैं । तामान्य जनतार्म 


घतूरा रर१्‌ , 





सफेद और काले, दो ही भेद हैं। !पुष्पकी रचना भेदसे हूकरने १० जातिका उल्लेख 
किया है । इनमेंसे ५ जातिका परिचय कराया है। 
, उक्त सब जातियोमेंसे राजघत्तर ( दुरा स्ट्रे मोनियम ) में गुण श्रधिक हैं। . 
, इसके श्रमावमें अन्य ज़ातिके पान, मूल, बीज श्रादिका उपयोग किया जाता है। 
, मात्रा--पानोंका स्व॒स्स १० बूँद। बीजका चुर्ण आधे १ रत्ती। पानका 
चूरा आधसे १॥ रत्ती, धूम्र पानके लिये ५ से १५ रची। 
शुणधर्म--धत्त रेकी गणना श्राचार्यो ने उपविषमें की हे | घत्तररा कसैला, 
मधुर, कड़वा, उष्ण, गुर, मादक, वर्णको सुधारनेवाला, अग्निवद्धक और वातुल है। 
ज्वर, कुष्ठ, जू', लोख, अण, इलेष्म, कण्छू और विषविकारको नष्ट करता है। आचा- 
यो ने वात॒लगुण दर्शाया है, चद अ्रधिक मात्रामँ सेवन करनेपर उन्माद आदि हूपसे 
प्रकाशित होता है। लघु मात्रा यह वातजित है । 
धवूरा रसमें कसैला और कड़वा है। .इसके रससे उबाक श्राती है, वीक 
उष्ण | विपाकका कार्य अ्रग्निवर्धंक, वान्तिकर, कफनाशक | प्रभाव मादक | 
'डाक्यर देसाईके मतानुसार धत्त रा वेदनास्थापन, आक्षेपहर, कासहर, इवासहर 
नियर्तकालिक ज्वरप्रतित्रन्धक और शोथहर है। मात्रा बढ़नेपर घातक विष है | यह 
कतिपय मनुष्योंकोी उन्‍्मादकारक फतिपय व्यक्तियोपर बाजीकर असर भी पहुँचाता दे। 
उसकी क्रिया सूचीयूटी जैसी है । श्वासनलिकापर घूचीकी श्रपेक्षा अधिक शामकता 
. पहुँचाता है। इस हेठुसे दृदयक्रिया अनियमित हो जाती है । ' 
डाक्टर खोरी लिखते हैं कि, घत्राकी क्रिया इडापिंगला नाड़ियों, के जो उद्र 
प्रदेश फैली हैं, उनपर होती है, संशावाही और संचालन नाड्ियॉपर नहीं होती । पूर्ण 
मात्रा दृद्यकी गतिको अनियमित और प्रबल प्रलाप उत्पन्न कराता है। चूची बूटीके 
सदश घचुरा भी कनीनिकाको प्रतारित करता है। आज्षेपशामक हपसे यह यक्वतूर्म शूछ 
स्वस्यन्त्रमे विक्ति होकर कास, बालकॉका दृत्यवात, वाणीकी विकृति आदिपर व्यव- 
छत होता है। पीड़ितार्तव, वातशूछ अरदितिका आश्षेप ( 770 6०0००ए०७ए० ) 
और स्खतीवातमें आक्ष प और बेदना शमनार्थ घत्तरा दिया जाता है। स्त्रियोंका 
कामोन्माद ( िए707॥णराध्या४ ) और ओआत्महत्याकी इच्छावाली प्रयताका 


नी 


उन्माद, इन दोनों विकारॉपर यह सफल औषधि दै। है 


त्तमकश्वासका दौरा होनेपर इसके पार्नोके व्यूणंका धृम्नपान फराया जाता है। 
पित्ती < शीतपिच ) खचारोग और जुएं आदि कृमि हो जानेपर इसका लेप किया 
जाता दे । गले हुये दांतोंकी पोलमें इसका चूर्ण भय जाता है, एवं दुन्तशूछूपर भी यह 
लगाया णाता है। | 
धत्त रा शोधन--श्रायुवेंदम घत्त रेके बीजोंका उपयोग झुद्ध करके किया है। । 


कि 


शोधन करनेपर उम्रता कम हो जाती है और मानवशरीरके लिए! अधिक साम्य बन जाता । 
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लिमिननिनीनिलनिल अली लक बल >> अाााााााााााआााल्‍७७७८४्ए्रश"श"स्‍भ्नभशशणशणशणणणणणाणाओओ रे 
है | इसके लिये घतरेके बीजोंकों मे में ३ दिनतक भिगो देवें। रोज मद्ठा बदल लेवें | 
चौथे दिन जलमें घोकर कपड़ेपर फैला देवें । ऊपरसे कुछ शुष्क बननेपर धान कूट्नेके 
समान कुछ कूट लेवें चिससे बीज पथक हो जाय | फिर सूपसे फटक लेनेपर शुद्ध बीज 
मिल जाते हैं। “ 

धत्त र कक्पः-- 

(१) घत्त सदि धृम्र--घत्तरेके पानका चूर्ण २ तोले, सोंफका चूर्ण १ तोला 
सोश ७ तोले मिलाकर चूर्ण करें। आवश्यकतापर बीड़ी बनाकर पिलानेसे श्वासके 
दौरेका वेग शान्त हो जाता है और तुरन्त कफ सरलतासे बाहर निकलने लगता है, 
और थोड़े ही समयमें छाती हलकी हो|जाती है। 

तमाखूके व्यसनीके लिये घत्रा, अ्रणवायन और घमासा सम्रभाग मिलाकर 
उसमेंसे भी ४-६ रत्ती तमाखुके साथ मिलाकर धूम्रपान करा सकते हैं। 

(२) धत्तर अके--राज घत्त रुके पानोंका चूर्ण १० तोलेको शरात्र (४४ /,) 
५० तोलेमें मिलाकर बोतलमें बन्द रखें। दिनमें २.४ वार चला लेवें | एक ससाहके 
पश्चात्‌ पको लिशन यन्त्र द्वाश श्रर्क यपका लेवें । फिर शराब कम हुआा हो उतना 
और मिला लेबें।... 

राजघत्त रके पानोंके स्थानपर सफेद घत्तराके बीज १२॥ तोले और शराब 
( ७०, ) ४० तोले मिलाकर उक्त रीतिसे, श्रक॑ बना लिया जाता है । 

(३) कनक वटी--घत्त राक़ा डोडा जो पक्र गया हो, उसमे लाकर ऊपर 
ऊपरसे ४ फॉँक करें । उसके बीचमें लोहेगी कीलसे कुचर्लें। फिर उस डोडेके समान 
बजनमें लोग लेवें | उन लव॑गगामेंसे जितने उसमें सभा जायें, उतने भरकर घत्रेके पान 
लपेट सूतसे बांध देवें। ऊपर मिट्टीका लेप कर बाटीकी तरह सेक लेवे | मिद्दी 
लाल हों जानेपर डोडेको निकाल, ऊपर जो लौंग पहले भरनेके समय बच गये हों, वे 
भी मिल लेवे' । ३ धण्टे धतरेके पानोंके रसमें खरूकर १-१ रत्तीकी गोलियां बना 
लेचें | मातचा---१ से २ गोभी, दिनमें २? बार सुबह और राजिकों जलके साथ लेवें | 
गुरानी खांसी, जी ज्वर, कफसह इवासरोग और निद्रानाशपर लाभदायक है | 

(४ ) उन्मत्तवटी-- धत्तरेके शुद्ध बीन और कालीमिर्च सममाग मिला 
कूटकर बारीक चूर्ण करें | उसे जलक साथ खरलकर १-१ रक्तीकी गोलियां बना लेवें। 
मात्रा १ से २ गोली सुबह ओर राधिक्रो २-२ तोले मक्खनके साथ देवें | अथवा 
दहीके घोलके साथ देवें। भोजनमें मिचे आदि उत्तेजकू पदार्थ न देवें। १ सप्ताह 
सेवन करानेपर नया उन्मादगेग शमन हो जाता है। 

(५ ) घच्तुर तैल--धत्तुरेका स्व॒सस ४० तोले, घत्तरेके रसमें चटनीकी तरह 

““पीसी हुई हल्दी २॥| तोले श्रोर तिल तैल १० तोले लेवें। इनको उचालकर तैल 
ह़रें। तैल शेष रइनेपर उतारकर छान लेवें | यह कानके नाड़ी त्रणपर हितावह है। 


चतूरा रश्श्३ 


उपयोग---धत्तरेका उपयोग खानेकी श्रपेक्षा पीनेमेँ अधिक होता है। 
चत्तरा मिश्रित बीड़ो, सिगरेट पीनेके साथ तुरन्त इवासके दौरेका बल घटने लगता है। 
और चिपचिपा कफ निकुलकर छातीका खिंचाव दूर हो जाता है। श्वासके अतिरिक्त 

कक चेदना, शीतज्वर श्रौर झोथपर प्रयुक्त होता है। कितनेक चिकित्सक श॒ुक्र- 
म्मनके लिये उपयोगमें लेते हैं ओर आमोमें पागल कुप्रेके विषको झोन्त करनेके 
लियेमी धत्तश व्यवद्यत होता है । 

(१) इवबासका दौरा--धत्तरादि धूम्रका सेवन करावें, फिर धततर अ्क 
या कनकवरटी कुछ दिनोंतक देते रहनेसे श्वासयन्त्र, श्वासरोगसे मुक्त हो जाता है। 

(२ ) शीतकाज्वर--बुखार आनेके ३ घरटे पहले घत्त रेकेत्रीज १ री मह्ठें 
यथा दहीके साथ ले लेनेसे पाली टल जाती है; श्रथवा धत्त्‌राका पान २ इश्च चोकोर 
नागरबेलके पानमें रखकर खिला देवेसेमी छाभम हो जाता है। जब तक पालीका समय 
न चला जाय, तबतक भोजन नहीं करना चाहिये । हो सके तो उसदिन चायपर रह 
जाना चाहिये । 

(३ ) प्रशशोथ--किसी स्थान गांठ हो जानेपर तीज्र बेदना होती हो, तो 
उसपर घत्त रेके पार्नोकी पुल्टिस बांधनेते चेदना शमन हो जाती है। 

(४) उन्मोद--नया उन्माद रोंग जो मासिक आघात, शरात्र, गांजा, सूर्यके 

/“>-तापमें भ्रमण आदिसे हुआ हो, या प्रसतावस्थामें हुआ हो, जिसमें निद्रा न आती हो, 
उसपर उन्मसवटीका सेवन करानेसे थोड़े हो दिनोंमें मन स्वस्थ हो जाता है और 
मस्तिष्क शान्त बन जाता है। 

(५ ) शोथ--धृत्त रेके पानोंपर शिलाजीतका लेपकर सूजनपर चिपका देवें 
या केबल धूत्त रेके मूलको गोमृत्रमें पीसकर लेपकर देवें । इस लेपते वेदना शान्त हो 
जाती है और सूजन दूर हो जाती है। 

यह लेप इषण, पाश्वंशल, हड्डियोपर चोट लगनेसे आई हुई सूजन, या सुजाकके 
हेहुसे संधिशोथ, घुटनेकी सूजन, उदरशोथ, स्तनशोथ, श्रांख आनेसे दोनेवालो वेदना, 
मस्सेकी सूलन इन सबपर घत्तरेकी पुल्टिस या लेप लगानेपर तुर्त लाभ हो जाता है। 

सूचना--यदि शि्ाजीव मिछाकर लेप छगाना हो, तो सूजनवाले 
स्थानसे बालों को पहले निकाल देना चाहिये। 

(६ ) योनिशुरू--घत्त रेके पानोको घी मिलाकर पीस १ रत्ती सैंघानमक 
मिला कपड़ेमे जामून जेसी वर्ति बनाकर योनिंमार्गमं रखवानेसे वेदना शान्त हो 

““ जाती है। 

(७ ) पामा--द्वार्थोकी अगुल्योपर पूयमय पीले फोड़े हों, .जिसमे बहुत 
खुजली चलती है। उसपर घत्त रेकी काली राखको घीमें मिलाकर लगानेसे खुगली 
आमन होती दै और पामा दूर हो जाती है । 





२२७ गाँवोंमं ओपघरतल्‍्न 





चक्तव्य --घत्तरेके पंचागकोी जलानेपर धुएं निकर जानेपर किसी 
ननेसे ढक देनेपर ऋालो राख हा जाती हूँ, उसे उपयोगमें लेवें सफेद 
राखको नहों । 

(८) अलछक विष--( अर ) मद्गस इल्ककेमे यह पायछ कुचेकी हक 
ओपधि मानी गई है| इसके उम्बन्धर्म डा० नादकर्णी लिखते हैं कि, पागलकु 
काव्नेपर देहके मीतर विपका संग्रह होने लगता हैं। फिर लगमग ४० दिनके पश्चात्‌ 
रोगी पराछ बनकर कुततेके सहद्य चे्ठ करने लगता हैं। इस तरह पूर्ण विष संग्रह हो जाने 
पर तो कोई मी श्रीपचि लाभ नहीं पहंचा सकती। विपकी संचयावध्यामें अर्थात्‌ 
कावनेके १० से २० दिनके मीतर हो सके उतना जल्दी घत्त राज्य आभय लिया जाय 
तो रोग शमन हो जाता है | इसके लिये रोगीको प्रात:काल १ तोला लकड़ीके कोयले 
के चूर्णकी जलमें घोलकर पिला देवें फिर आघ घण्टे वाद काले घत्तरेके पारनोका रस 
१ आंत ( १॥ तोले ) पिला देदें। वमन होकर रत न॑ निकल ज्यय, इसलिये ताड़का 
रठ या खजूरी का रस या गुड़का शब्रत या अन्य मधुर पेय पिला देवें ओर रोगीको खुले 
स्थान में बांघ देवें; जहां उर्यका ताप पूथ पूणग मिल सके। इस तरह ४-५ घण्टेतक 
घूपमें रखा जाता है| फिर जामतक श्रलवविष्र प्रकुपित होकर क्रमशः उन्माद चेष्टा 
बढ़ती जाती है । उस समय रोगीके शिरपर शीतल जलकी धाग करातें रहें या २४-५० 
घड़े जल डालें । जलके हेतुसे उन्माद बढ़ जाता है, किन्तु ऋधिक जलर्सिचन होनेपर- 
उत्ते घना शमन होकर क्रमशः अश्रवादकता आने लगती है। फिर जत्र रोगी होशर्म 
आनेसे जल न डालनेके लिये क्रोघपूर्वक विरोध करता है तत्र जल तिंचन बन्द करें 
और थोड़ी विश्नान्ति देकर मिश्री मिलता निवाया दुध या हलका भोजन देवें। पुनः 
दूसरे दिन यही प्रयोग करें | यदि उन्म्रादजनित चेष्टा पागल कुत्त के समान हो तो कुछ 
दिनतक प्रयोग करना पड़ता है अन्यथा नहीं। 

मस्तिष्कके मव्यमागर्मेसे बाल निकछवाकर लवचाके भीतरसे अस्तद्वारा थोड़ा 
रक्त निकले, उतना घाव करें | उसपर घत्त रेके पा्नोका रस या -पानोंकी चटनी घिर्से 
और उपयु क्तविधि अनुसार रस पिछावें, तो रोगीकी आयम हो जाता है । 

श्रा० सुन्नुत संहिताके कल्प स्थानमें पायछ कुत्ते के विषपर घत्त रेके प्रयोग करने 
का विधान किया है। शरपुंखाका मूल १ तोला और घत्तराक्ना मुठ ( अथवा पान ) 
६ माशे लेवें | उनको सुबह २० तोले चावरॉके आद्यके साथ मिला, चावलॉंके जलमें 
घोलकर रख देवें। शांमकी उसे घीसे झुपड़े हुये धत्तरेके पानोपर फैलछाकर वाष्पपर 
पकार्वे | भगोनेमें जल भरें | ऊपर चालनी ढकें। घचतररेके पार्नोपर रखे हुए अपूर्षोको 
रखें। ऊपर ठक्कन ढक देवें। १००२० मिनर्ट्म पुथे फूलकर पक जाते हैं, अथवा चाव- 
लोके आठेके घोलकी घत्त रेके पानोमें छपेट सूतसे बांघकर घीमे पुथे निकाल लेवें; 
२० तेले आहेमेसे ४-६ पुये बनावें। इन दोमेंते कोई भी प्रफारके युए झामको 


। मा न 


नर ५ 
नागरबेल. ३ श्श्रे 


से | «-->--->-->न-+े-++- «० कनन»» 5५०» मम म मर »4न मन. > | 
खिलावें | फिर गेगीको जलरहित शा... 5 पी है। इसके सेवनसे खाठकी 


होनेपर रोगी कुषेके सदश चेश कम जार रे 462 हल 
/! यह बालक श्रोर 
जाता है। पश्चात्‌ सुबह स्नान का गरम दूध मातका भांजन न&- 
) भोजन करावें | यह प्रयोग ३ से ५ दिनतक आधी मात्रामँ रोन शामको करना चाहिये। 
कुत्तेके सहश चेष्टा बन्द होनेपर ओपध , बन्द करें । 

सूचला--आटेमें कुछ *धानसक और हल्दी था गुड़ मिला लेना 
घाहिये। जिससे सरलतासे रोगी खा सके | 

यह प्रयोग कुत्ता काटनेके १० दिन बाद और २० दिनके भीतर करनेपर सच्चा 
लाम मिल सकेगा । 

(९) कर्णपाक--कर्णपाक होनेके पश्चात्‌ दिनोतिक कष्ट पहुँचता रहता और 
बेदना होती रहती है। उसपर घत्तुर तैलकी २-२ बूंद दिनमें २ वार डालते रहनेसे 
थोड़े ही दिनोमिं कर्णका नाड़ीजण शमन हो जाता है। 

( १० ) आमंबातज संधिशोध--आमवातके हेत॒ुसे श्गरके किसी भी 
भागमें वेदना होती है और सूजन आजाती है। उसपर घत्तरेके पानोंकस्वस्स २ 
तोले, पुनर्नवामुछका चूर्ण १ तोल्य ओर अफीम १ माशा मिला, गरमकर लेप करदेंने 
से वेदना और सूजन शमन हो जाते हैं । 

(१९१) नेन्नव्यथा--श्रांख आनेपर रात्रिको अधिक वेदना होतो है। आंख 
के भीतर रेतके समान दाने गड़ते रहते हैं, शूल चलता है श्रौर निद्रा नहीं आती, 
उस समय नेत्रपर धत्तरेके पानोकी पुल्ण्सि बांधनेसे या घी लगा हुप्रा घत्तराका 
पान बाघनेसे वेदना शमन हो जाती है। 

सूचना--ध्षतपर धत्त रेको पल्टिस वॉधने या रस ससलतनेपर रस 
का शोषण रक्तमें हो जांता हैं, जो अधिक होनेपर नशा ला देता 

बिस रोगीके बृकक्‍क सदोप होनेंसे नेत्रके चारों ओर शोथ आया हो अथवा 
जिनको दृदयकी कोई व्याधि हो, उनको धत्तरेका धूम्रपान नहीं कराना चाहिये। 
उनकी धत्त रा प्रधान औपध्ि देनी हो, सो अति कम मात्रामें और सम्हालपूर्वक देवें । 


( ७८ ) घाय । 


सं० घातकी, ताम्रपृष्पी, वहुपृष्पीका, मययवासिनी । हिं० घाई, धुब, 
धाय, घाओछा । वं० घाईफूलछ । ओ० जातिको | शु* धावड़ी | मं० घायटी | 
__>फल स॒ट्टि। घावस | क० घातकी, धायि। ते० घातकी | 
छले० प००त!ॉठिए|8॥ ॥0009फ708089. । 
परिचय--यह मरतुके अनेक प्रान्तोमें 'होता है। बंगांलके कतिपय भागमें 
नहीं है । वृक्षकी ऊंचाई ५ से है-फीट । इक्ष छके हुए। पान २से४ इश्थ लम्बे | 
श्५ 


७४ 


(टच अिज्ोमाे “लक: टहे 


हु] 


१5... (२) छछाकाशाण्ण ॥रण्फ्‌शाणा ( बी, 


२२७ | गांवोंमें औषधरटन 


वक्तव्य --धत्तरेके पंचागको जलाने' पमकीले लालरंगके गुच्छोंमे। 
चत्तेनसे हक देनेपर ऋालों रात" <प्णे हैं। इस चधमेंसे गोंद मिलता है । उसे 


राखरे दान «- -०७+ फलोमिंसे कपायाम्ल ( 7«07व॥ ) २०॥ प्रतिशत और 


”  ज्ञालरंगक द्रव्य मिलता है | 


सात्रा- फूलकी मात्रा १ से २ माशे। 
| गुणघर्स--घायका फूछ, चरपरा, उष्ण, मादक, विषष्न, अतिसार नाशक, 
गर्भस्थायक, कृमिष्न ओर तृषाशामक है। , 

उपयोग--घायके फूर्लोंका उपयोग भारतमें प्राचीनकालसे होता है। चरक 
संहितामें मूत्र विस्‍तनीय, संघानीय और पुरीष संग्रहणीय दशेमानियोंके मीतर घाय 
लिया है। आउव योनि ओषधियोंके भीतर इसके फूलछकी गणनाकी है। धायके फूल 
प्रायः ९० प्रतिशत आसर्वोर्मि मिल्ाया गया है । 

इसका उपयोग किसी स्थानपर प्राचीन आचार्यों ने स्वतन्त्र रूपसे नहीं किया । 
इसके आहीगुणका उपयोग अन्य अतिसार संग्रहणी आदिकी ओषधिके साथ सहायक 
झूपसे किया है | आसवॉके मीतर घायके फूछ मिलानेसे आसव खट्टा नहीं होता और 
आखुवोततिमें सहायता मिल जाती है। 

(१ ) रक्तप्रदर-- घायके फूलका चूर्ण ६-६ माशे, शक्कर ६-५ माशे मिला- 
कर सुबह शाम दूधके साथ देनेसे ७ दिनमें रक्तप्रदर शमन हो जाता है। प्रदर तीजत्र वेग- 
वाला हो तो मात्रा १-१ तोलेतक दे सकते हैं | मासिक धर्म समयके पहले आ जाता 
होगा, तो वह भी नियमित वन जाता है। 

(२ ) सगभोका अतिसार--गर्मिणीको थोड़ा थोड़ा दस्त होता रहता हो, 
तो घाय फूलका चूर्ण, शक्कर और झहदके साथ देवें | ऊपर चावलोंका घोषन, पिलाते 
रहें | यदि रक्तातिसार हो तो धाय फूछ १ तोला, खस ६ साशे मिश क्वाथकर शहद 
और शक्कर मिव्यकर पिलानेसे ३ दिनमें लाम हो जाता है। प्रचुताके छिए. भी यह 


उपाय हितावह है। 


(७९ ) नागकेशर । 


सं० सुरपुन्‍्नाग, सुरपणिका. नागपुष्प, नागकेशर। हिं, सुरपुन्नाग, 
नागकेशर । वं० नागेसर | स० सोरंगो, गोड़ी उण्डा । कों० रोनउण्डी ! शु० 


, सोरंगी ता० सिरुनगप्पु । ते० नागकेसरमुलु । क० नांगकैसर। मला० 


चारगण्पु हु 
ले०( १ ) 0%700070प8 7,0 शांति क्र ० 
(१) ए 87070४ (दक्षिणक्रा, है अथवा चाव- 


( मे ) 6878 #60778& ( घद्चालका नह जो 3880 कक 


ब्स हक (२७ 


रे 
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तने क है 5 
पहुँचता है। इसके सेवनसे खाणकी 
परिचय--उक्त तीनों प्रकारके नागकेशर चन५ ,यह जीर्ण कफ प्रधान गोगोंमें 
( 07४#8789 ) वर्गके हैं । छाल नागकेशर ( आक्रोकार्पत ल/के। यह बालक और 
पक इक्ष | नर-मादा फूलके झाड़ अलग श्रलग | लकड़ी छोह सर्ईश काल, 
। अति | एक घन फूटका वजन ६० से ८० पीणद | पानकी हलम्पाई ६ से ८ इश्च, 
, चौड़ाई २ से शा इश्च | फूल गैन इश्च व्यासके सुगन्धित, पीले लाल। कली स्वादरम 
मछुर | इसकी कलियोंको सुखाते हैं। उसे लाल नागकेशर कहते हैं | इक्ष ५-६ वर्षका 
होनेपर पुष्प छंग॒ते हैं। पुष्प माघ, फाल्युनमें खिलते हैं । इस बृक्षको पकव कलियोंका 
डपयोग भूतकालमें रेशम और पतले वर्धोपर पीला रह्ष चदानेके लिये होता था। 
लकड़ी कालो, लाल, कठोर, नौका बनानेमें उपयोगी | हैं 
कं तर्मा, सिलोनके नागकेशरका सवेदा हरावृक्ष मध्यम ऊचाइका होता है। छाल 
घूसर चिकनी | पान ४ से ८ इश्च लम्बे, ३ से ४ इश्च चीड़े । पुष्प पौन इश्च व्यासके 
सफेद | कुछ मंजरी ४ से ६ इच्च लम्बी । फल पकनेपर लाल । बीजेंमिंसे ६० अतिशत 
सैल निकलता है | तैल साधुन बनानेमें और जणोंके मलहमके काममें लिया जाता है। 
लकड़ो काली लाल, श्रति मजबूत । 
बंगालके नागकेशरका वृश्ञ मध्य ऊँचाईका । तना सीधा । छाल राख जैसे 
अकबर । वृक्ष चाहरमास हरा । पान हे से ६ इश्च लम्बे, १॥ ऐ २॥ इश्च चोड़े। फूछ पौन 
* इुद्धमे ३ इज व्यासके । पखड़िया सफेद | केशर स्वण॑ सदश । बीज पिंगल रक्षके । 
चीजेमिंते तेछ ३९ से ४८ "/, मिलता है | वीजोंका तैल साबुन बनानेमें आता है। 
क साचा--( ५ से १५ रची ) 
गुणघम--नागकेशर मधुर, शीतल ( मतान्तरमें कपाय, उष्य ), पिचशा- 
मक, कफहर, विषष्न, विसर्पनाशक और वान्तिहर । 
उपयोग--आयुर्वेदर्म नागकेशरका उपयोग प्राचीन कालसे हो रह है। चरक- 
संद्वितामें रक्ताशपर नागकेशर मक्खन और शक्करके साथ लेनेका विधान क्रिया है। 
सुश्रू तसंहितामे हिंक्कापर नागकेशरका चूंण शहदद्‌ और मिश्रीसे लेनेका लिखा है औ्रौर 
ऊपर महुए या ईंखका रस पीनेका विधान किया हे | इस तरह रक्तप्रद्र और रक्ता- 
तिसारपर नागकेशरकों उपयोग होता हे पैगेंका दाह होनेपर इसके तैलका मदन कराया 
जाता है; अथवा नागकेशरकी मक्खनर्मे मिलाकर मालिश करायी जाती है। 
डाक्टर मुइदीन शरीफ छिखते हैं कि, इके तेंलको मैंने पीया; उसमें विषाक्त 
ध 5त्यु नहीं, है. | यह डत्तम औपध है। जननेंद्रिय, मूत्राशय और दक्क स्थानकी इलैप्मिक 
 छे० श०50ाठएश्षयर होता है। | 
परिचय--यह मररर्ण मूत्रप्रसेक प्रदाह ( ७5996 ) पर वामदायक 
नहीं है। इक्षकी ऊंचाई ५ से रै२ वातरक्तमें मी लामदायक है | शाखाओं - 
श्ण *- 








भ्श्छ गाँदोमें औषघरल्न्दंघरत्न 








वक्तव्य -घत्तुरेके पंचागृवही है, उठे बरमें मिगोनेपर कुछ समयके पश्चात्त ऐैल 


नसे ढक देनेपर अतल्पेटनेत्रतणपर लगानेमेँ हितावह है। 
द्रारे ब्कन्/खहींया. | कछ 


| 


( ८० ) नागफणी थूहर । है 

खं० कंथारी, कंथार, छुम्भारी। स० फणी निवु ग। शु० 
थोर, कॉटालो थोर, हाथला थोर | बं० फणिमन्छो। को० कांद्यानिवली। 
क० मुल्ुगल्ली | तै० नागजपुडु | चा० नागवाल्ी | जं० रणए-फुथक०- छे० 
एएपपंड शिशिीशियो, 

परिचय--यह जाति अमेरिकासे मारतमें आई है अब भारत नेसर्गिक बन 
गईं है। इसे शद़ लगानेके लिये शेते हैं। इसमें तीक्ण कांटे होते हैं। वर्तमानमें 
मारक विष छिंडककर अनेक प्रांतोर्मेस इसे नष्ट करनेका प्रदत्त किया यथा है। इसको 
झाड़ी अधिक नहीं होती; किस्तु चारों ओर इसका विस्तार बहुत फैछ जाता 
है। बढ़े कांटे सीधे, तीक्ष्ण, नोकदार, $ से १ इञ्च लम्बे, उढ़, सफेद आमावाले। 
बड़े कांगोंके इ्गिर्द छोटे छोटे कांटे होते हैं । फूल लाल आमावाले पीले। मादा 
फूलके नीचे लाल, तेजस्वी, रतमव फल आता है। ओषध रूपठे मछ, पान और 
फरलेकि रका उठर सेवन कराया जाता हैः तथा पानके काटे निकालकर वाह्योपचारें 
लिया नाता है । | 

सात्ना--इ9की मात्रा १० वूद थोड़ी शक्‍्करके साथ | 

शुड़घम---दीपन, रुचिकर, तीस्यू, उष्ण, कडुवा और भेदक | रक्तदोष, 
कफ, वात, अन्यि, स्नायु और शोयको दूर करता है। 

डाक्टर देसाईके मतानुसार फर्लोक्ा रख दाहशामक, कफहर और आ्षिप 
निवारक है | इससे पिचलाव अधिक होता है। फर्लोके तेवनले पेशाब लाल हो जाता 
है। पश्चाइका क्षार आनुल्येमिक ( सारक ) और मृत्रल है। मल रक्तओघक है। 

पश्चाइके त्वरसकी क्रिया दृदयपर होती है । वह क्रिया सामान्यतः डिलियेलिसके समान 

होती दै। ल्वरस रेचक दैं। 

कंथारी झर्वेत--पक्व फर्लोका स्वस्त १ पौरड तथा स्वच्छ दानेदार शक्कर 
२॥ पोर्ड मिलाकर मंदाग्निपर चढ़ावें | शक्कर यल जेनेपर ठक्कन ढक १२ घण्टेतक 
रहने देवें | फिर ऊपरते मत्यई निकाल डालें; और नीचेका शर्चत पात्रको चलाये बिना 
कउम्दालकर निकाल लेवें ! माचा--२ से ७ हाम दिनमें ४ वार । 

उपयोग---इसका उपयोग प्राचीन य्न्थोमे नहीं मिलता। यह अति दिव्य 
श्रोषषि है | श्वाछ, काली खांसी, दृदयसेग, नार, शोथ आदिपर अपना प्रभाव घुरूद 


वर्शाता ह्ठै | ३ पसक ५ 5; 
(१) इवास ओर काली खाँसी: कम हर की... फूर्लोझआ सवस्त 


न '. न्ञागरबेल..' कीच 


< ्् 





देनेपर श्वास और काली खांसीमें तुल्त छाम पहुँचता है | इसके सेवनसे 'खाजकी 


+ घबराहट कमर होती है; और कफ मर्यादामें आजाता है। यह जीर्ण कफ प्रधान रोगोंमें 


' कफ़की उप्तत्ति कम कराता है, जिससे खांसनेका चास कम होता है। यह वालक ओर 
सगर्भा ल््िवोंके लिय्रे भी निर्मम औषधि है | ह 
हे +(/! (२ ) हृदयोदर--पश्चाक्का राख दृदयोदर रोगर्मे टी जाती है। इससे 


' व्िरिचन लगता है, दृदयकी क्रिया सुधरती है; पेशात्र साफ आता है और हृदयोदर 


“शमन हो जाता है । 
- (३) हृंदयकी धड़कन--अश्चाज्ञके रससे अन्य गेगर्म उपद्व या लक्षण 
- रूपसे बढ़ा हुआ छुदयका स्पन्दन कम होता दे | यदि स्पन्दनबृद्धि दृदयके विकारसे ही 
हुई हो, तो इस श्रोपघिसे लाभ नहीं होता । 
(४) जीणें आमवात ओर संधिशोथ--नागफणो थूहस्के मूलका क्वाथ 
दिया जाता है; और सांघोकी चूजनपर इसके पानको बीचर्मेसे खड़े चीर दोनों तलको- 
* अलग करें | फिर एकको थोड़ा गरमकर गर्भवाले तलपर हलदी और सेंघानमक डाल* 
“कर बाँध देवें । इससे दुख: दू र हो जाता है ओर सूजन उतर जाती है। 
(५ ) नारु--इसके संधि स्थानकों पीख गरम करें । फिर पुल्टिस बनाकर 
' नोख जनित विद्रधिपर बांघनेंसे लाम हो जाता है। 
«०५ (६) गठ, त्रणशशोथ, विपाक्तशोथ--अरीरके किसी मी भागमें गाँठ 


होनों, फोड़ा, शेना, प्लेय आ्रादि गेगरसे याठ उत्पन्न होना आदिपर गरम किया हुग्ना _ 


नागफणी थूहरका पान या पार्नोकी पुल्टिस बांघनेसे विष श्र कीयाणु नष्ठ हो जाते 
हैं। कच्चा शोय फैल जाता है ओर पकना आरम्म हुआ हो ऐसा शोथ जल्दी पक 
जाता दे । 

(७) नेन्रपीढ़ा--पानोंके यूदाको गर्म करें फिर हल्दी मिलाकर पुल्टिस बनाकर 


् 


आँखपर बांधकर आराम करनेसे नेत्र होनेवाली पीड़ा श्रोर लाली दूर हो जाती है। 
( ८१ ) नागरबेल । 


सं० ताम्वू छवल्छी, नागवल्‍्ली, सप्तल्ता, पर्णवल्‍्ली | हिं० नागरबेल, 

सॉम्बूली | वं० पानयाछ | म० नागवेछ, पानवेल । शु० नागरबेल। ओ० नागो 
वोली, वाम्वूछो । फा० वर्ग तम्वाले। क० अम्बाड़ीवेले, नागवल्ली। ते० 
मला० नागवोल्ली | ता० निरवल्डी, :तास्वूलम्‌ | अआं० 2908 '९०7७ छे० 

._ 2एथ' 3006 
2”. “ अपर्विय*चथासतवर्षके अनेक पान्तोंमें नागवल्‍ली, चोनेको रिवाज है। इस 
अेलको लकड़ी या बासका मंइफ>तधकर उसपर चढ़ाते हैं । देश मेदसे पानके आकार, 
चरण, स्वाडु, सुगन्‍्व और गुणधर्ममे कुछ अन्तर हो जाता है। पान खानेका रिवाज 
६ ] 


्क 


शक रा मी >> बाँ न... 
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| * गाँवाम ओऔपघरत्न 
9. >वकयकपममसन्‍मालतननानसपातरकसक9भ> सपा धनममभप मनन नम जाए उफअरज ८ + रतन फ»+ भर थ रफऊ कनननप ५ + थक 3++ ५» + नव» लन+»०-फनप अप ाक -लज स्‍कमन८ाक 
हा प्र्धन काल्से है । इस हेतुसे चरक संहिता और सुप्रू त संहिता श्रादि ' प्राचीन अन्यर्मि 
पानका उल्लेख किया है। घन्वन्तरि निधुण्दुकारने तो कत्था-चूना लगे हुए प़नके 
नाम एथक्‌ दिये हैं। . ' 
सामान्यतः बेल १४-२० फीट लम्बी और वहुन्पायु है। पान कच्चेकी झपेद्षा 
पक्के विशेष गुणदायक हैं। इसमें छोटे छोटे चपंटे फल लगते हैं। उसे पान पिछली 
कहते हैं | ओषधि रूपसे पान, फल और मूलका उपयोग होता है। फल पर के 
प्रतिनिधिरषसे और मूल कुलअनके प्रतिनिधि रूपसे व्यवद्धत द्वोते हैं । 
शुणघधर्म--पानमें प्रधान रस चरपरा है, और अनुरस कड़वा, मधुर, लवण 
और कसेला मिश्नित है / विध्वक कु और वीर्य उप्ण है। चरपरा रस, कटु विपाक 
और उष्णवीर्थके हेतुसे यह पित्तको बढ़ाता हैं, ओर कफ, वातकोी घदाता है। इसमें 
एक प्रकारका सुगन्ध अवस्थित दे । 
पक्‍का पान अधिक स्वाढु, रस युक्त, रचिकर, सुगन्धित, हृथ, अग्निप्रदीपक, 
कामोत्ते बक, बलवद्धक, सारक और गुख शरुद्धिकर है। इसमें कच्चेकी अपेक्षा तीक्ष्णत्ता 
कम हो जाती। रंगमें पीताम बन जाता है। अपक्य ओर अर्धपक्व पान त्रिदोष कारक, 
दाइ लनक, अरुचिकर, रक्तको दूषित करनेवाला, सारक और वान्तिकर है । कुछ दिन 
जलसे सिश्लत करनेपर रुचिकर, वर्णकारक और त्रिंदोषष्न है | 
पानपर लगाया हुआ चूना वात-कफहर और कत्या कफ पित्तहर है | इस रेड 
तीनोंका मिश्रण होनेपर तीनों दोष दूर होते हैं, श्रौर मन प्रफुल्चित द्वोता दे । ताम्दूल 
मुखको स्वच्छ, सुगन्धित, तेजस्वी और सुन्दर बंनाता हैं। प्रातःकाल पान खानेपर 
सुपारी अधिक, दोपहरकी कत्या अधिक ओर राज़िको चूना कुछ अधिक लगाना 
चाहिये | 
डॉक्टर देसाईके मत अनुसार पान उत्तम दीपन-पाचन, इलेप्मब्न, शोथहर 
वेदनाशामक और ब्णरोपक है। पानोंका स्वस्स प्रचल पूतिहर, यह काबोलिक एसि- 
डकी अ्रपेक्षा पांच गुना श्रांधक बलवान और कीटाणु नाशक है । 
डा० खोरीके मतानुसार नागरवेलके पान उत्तेजक, उदर वातहर और कीयणु 
नाशक है। यह श्राध्मान, मुख दौर्गन्ध्य, अपचन और उदर शलपर प्रयोजित होता 
है पानोंका खरस भी कीयणु लाशक है श्रोर प्रसेक मय व्याधियां, कण्ठरोहिणी तथा 
कण्ठ और श्वासनलिकाके प्रदाह पर व्यवद्वत होता है । 
प्राचीन काल्से ही ताम्बूलफो कत्था, चूना लगानेका और सुपारी मिलानेका 
रिवाज है । कितनेक मनुष्य सौंफ, छोटी इलायची, पिपरमेण्टके फूल-आदि भी मिलाएं. 
हैं। सुगन्धित और उद्ययन शील तैलवाली बस मिलानेसे ,आरिता रो +< ओस 
जाता है। नागरबेलके पानमें उद्युयन शील ताम्बूल तैड,“ॉय आदिपर अपना प्रभाव ठर 


ड्रव्य ( ?॥000] हैं, इनके नागरबैल + 2 'धीम हीं 
(४१०70 ) रहे क; इनके देह 35 भी फ्रः थम पर शामको 
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- चाहुए और आमाशय, अन्त्र, फुफफुत, त्वचा, वात वाहिनियां और मस्तिष्क आदि 
स्थानोंपर उत्तेजक, संशोधक और कीयाणु नाशक होता है। 
भोजन. कर लेनेपर पान खानेेे मूँ हमें रहे हुए, कफ, मल, कीयाणु और आहार 
के अणु आ्रादि सच लाला रसके साथ मिल रुपान्तरित होकर श्रामाशयमें चले जाते 
> हैं। फिर मुख विशुद्ध और सुगन्घित बन जाता है। साथ साथ सुगन्धका असर रसके 
साथ गंधवाही नाढ़ियों द्वारा मस्तिष्क केन्धमें पहुँचता है। जिठसे मानसिक प्रतन्‍्नताकी 
भी प्राप्ति होती है। , 
स्वस्स आमाशयमें पहुँचनेषर श्रामाशय रसका लाव अधिक कराता है; और 
आमाशयकी मंचन क्रियाको बढ़ा देता है। जिमसे पचन क्रिया सख्वर होती है । फिर 
आहार लघु अन्धर्म जानेपर यकृत्यितका खाव भी बढ़ जाता है। पानके स्वरसमें रहा 
हुआ उडनशील तैल यहृत्‌को भी उत्तेजित कर पिचसावमें इद्धि कराता है। 
पित्तस्ताव बढ़ानेसे अ्रन्त्रत्य कीयणु और कृमियोंका नाश होता है। आहार श्रीर आम 
का सम्यक्‌ पचन होता है। संण्ट्रीत वायु बाहर निकल जाती है, और पुर:सरण क्रिया 
बढ़ती है । जिठसे शी व शुद्धि नियमित होतो है । 
पार्नोका असर फुफ्फुछ यन्त्रपर विशेष होता है। इस हेतुसे कण्ठ, स्वर यन्त्र, 
श्वासनलिका, वायुक्ोप आदिपर उत्तेजना आकर कफ सत्वर बाइर निकल जाता है; 
एवं इन स्थानोमें प्रदाह हु प्रा हे, तो वह भी दूर हो जाता है । 
पानोंमें कोयणुनाशक गुण दोनेसे श्रन्तर और बाह्य ( स्थानिक ) प्रयोग रूपसे 
भी व्यवद्वत होता है । स्व॒स्सका पान करनेपर मीतर ओर पान बंघनेपर स्थानिक 
क्रिया करता है । चादर झंधनेके लिए पक्के एनका ही उपयोग करना चाहिये । कच्चे 
पानमें जन्दु नाशक सत्य फिनोल स्वल्प परिमाणमें रहता है... ! 
ताम्वूलफे कितनेक व्यसनी दिनमें ५०-१०० पान खा जाते दे इनमेंसे अधिकांश 
तमाखू मिलाते हैं | तमाखू मिलानेपर मु हमें उत्तन्न होनेवाला छाला खाब, जो पचन 
क्रियामें श्रति दितकारक है, उसे थूक देना पड़ता है। चार चार पान खाकर थू ते रहनेसे 
लाला अन्थियों पर व्यर्थ श्रोझ्ा बढ़ता है । अधिक चूनेसे दांतोंको जड़ शियिल होती है 
और तमाखुके विपसे श्रामाशय आदि अ्वयव और रक्त विकारी बनते हैं। 
खूचना--( १) ताम्बूछ, ज्ञयरोग, रक्तपित्त तीम्र चछुरोग, विषप्र- 
कोप, मूच्छी, सदा्त' और शोष रीग ( राजयक्ष्मा ) में ओर रुक्ष मनुष्यको 
अपथ्य है । वाग्भट । सुपेण देवने लिखा दे कि, नेत्ररोग, रक्तपित्त, क्ष॒त, वात- 
रोग, विपप्रकोप, ओप, मदात्यय, मोद, मूच्छो ओर इवास रोग इनसे 
पीडितोंको ताग्बूल्न नदी देना चादिये। है के 
। दिनोमें दूर ४.२) इु्वेक्ष ज्वर रोगी कौर सुख शोष वालेको भी पान दवितकर 
«. छुषा मन्द होगई हा; -. . ड ४ 


पविलकननीा, 
ल्‍ 


बे 
र 


श्श्र साँवोर्म ओऔषधघरत्न 


: (३ ) तास्वूलका सेवन अति नहीं करना चाहिये एवं जिरेचन लेने. 


ओर क्ष॒घा लगनेपर पान नहाँ, खाना चाहिये। पानके- अति सेवनसे देह, 
नेत्रदृष्टि, केश, दाँत, अग्नि, अवरशंशक्ति, वरणे और बलका क्षय होगा है। 
एवं वाम्बुछ विशेष चवानेसे शोष, पिन्मप्रकोप, वात अ्रकोप ओर रक्त प्रकोप 


' होते हैं। ( भाव अकाश ) 


पानका अधिक सेंचन करनेपर नव्य मतके अलुसार रक्तमें एक 
प्रकारका विष प्रवेश करता है, जो पाचन क्रियाकां हानि पहुँचाता है| साथर्मे 
जगे हुए चूनेकी अधिकता होनेपर दाँतोंको द्वानि हुँ चती है। कत्थेसे फुफ्फुस 
में शुष्कता और अन्त्र्मे विषोत्पत्ति होतो है, सुपारो चढ़ जानेपर उसमें रहे 
हुए विष अरिकन ( 8760४76 ) के प्रकोपसे सारे शरीरपर खुजली उत्पन्न 
होतो हैं| अतः पान और उसमें मिलानेके कत्था, चूना, सुपारी आदि सब 
सयोदित चाहिये । 

(४ ) पान खानेसे मुख शुद्धि और प्रसन्नता आविकी प्राप्ति होती है, 
किन्तु अधिक सेवन करनेपर दाँतोको हानि होती हे। ज्ञाला उत्पादक 
ग्रन्थियाँ अत्यधिक उत्ते जित होती हैं | धूंकका पचन करनेकां धर मंद हो 
जाता है, और आमाशयकी रस भन्थियाँ प्रकुषित होती हैं। फिर पान खाने: 
वाछे पानों के व्यसनी वन जाते हैं कितनेक उ्र्याक्त पानर्में तमाखू डालकर 
चवाते हैं| फिर मुँहमें उत्पन्त लाला रसको थुककर निकाल डालते हैं। 
उनको अधिक द्वानि पहुँचती है, और वे पानके पक्के गुलाम बन जाते हैं । 

(५) पान खानेवोलेंको चाहिये कि, रात्रिक्रो सेनेके पहले मु दृक्को 

' ७च्छी तरह साफ कर छेचे' अन्यथा दातोंको द्वानि पहुँचती है। दर्तिंकी 
संधि धीरे धीरे खुलती जाती है। एवं दांत निवल बनकर जल्दी ग्रिर 
जाते है । ु 

ब्ह्मचर्यको जिनको पालन करना दो, वे नागरवेलके पानसे दूर रहें 
कारण, प्याज लहसुन, कस्तूरी, कपूर, नागरवेत्रके पान, ये सब कामोत्तेजक 
हैँ । अतः ये स्त॒ मानसिक उन्नति चाहनेबालो को और “दरीर सत्वके रक्षण 
की चाहनावालों के लिए हानिकार माने गये हैं । ४ । 

(७ >सगर्भा खी और छोटे बालको'कां स्वादके लिये पान नहीं देनो 
चाहिये । ॥ 
उण्ठछ, चीचक्की नस ओर पाश्वेशिराओंमें फद ताशकके साथ उवा- 
' कुको उपस्थित करना ओर अधिक सेवन होनेपर वसन कराना, यह दोप 
“हा है। इस हेतुसे इन भागोंकों निकाल देना चाहिये एवं सत्यप्रिला “ 
'%- यदि उण्ठल आदि भी खाते रहें तो उन भार? _ ....... 


७७. अकम्ा०कण्फन.. 'आहनकुणया 
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काशमें रहे हुए फिनेह्िल आदि विपका रक्तमें प्रवेश होजाता है जो अग्नि- 
मान्य, मृच्छो आदि विविधि उपद्रव उत्पल्त करते हैँ 

उपयोग--नागग्वैलके पानका उपयोग प्राचीन कालसे होरहा है । फिर भी 

क संद्विता और सुभ्र्‌ त संदितामें औपध प्रयोग रूपठे पानका व्यवहार नहीं किया । 
#(रक संद्विताके दशेमानि या सुश्र त॒संहिताके हव्य संग्रहणीय अरध्यायोर्मे ताम्बूलका 
उल्लेख नहीं किया। चरकर्म केवल सूत्रस्यानके भीतर मात्राशितीय अश्रध्यायमें मु हमें 
घारण करने योग्य जायफ़ल कत्तूरी, इलायची, सुपारी श्रादिके साथ ताम्बुलका उल्जेख 
किया है। ८ सुभ्‌ तने श्रन्नपान विधि अध्यायर्म ताम्बूलके गुण दशये हैं। 

पान इस देशकी घरेलू ओपधि दे। इसका उपयोग अनेक प्रकारसे होता 

रहता है। बाठकोंकी कब्ज अ्रथवा आफरा श्राजानेपर पानके डण्ठलको एरण्ड तैलमें 
मिगोकर गुदनलिकार्म प्रवेश कयया जाता है ( यह सपोजिटरीके समान तत्काल छाम 
पहुँचाता है ) शिरदर्दको शमन करनेके लिये नागरबेठके पानको दोनों ओरके शँख 
प्रदेशों ( ७70९5) पर बांधा जाता है। अन्यियोर्मे शोथ आकर वेदना होनेपर 
उत्तेजना देने और स्तन्यक्लावका हवास करानेके वियि पान रखकर पट्टी ब्रांध दी जीती 
है। दुर्गन्धयुक्त पूयमय मर्णोपर पानका ड्रोसिंग ( आच्छादन ) करनेपर शोधन क्रिया 
सत्र होती दे । 

/<+. वंगसेनने श्लोपदपर ७ पानेके कल्कको थोड़ा सैंधानमक मिलाकर निवाये 
पलक साथ शेवन कग्नेका विधान किया है। 

नेत्रपाक ( श्रमिष्यंद रोग ) ह्लोनिपर नागरबेछ ( श्रथवा स॒हिजनों, कनेर, 
थिरीप, या दन्‍्ती, इनमेंसे कोई भी एक ) के पानका रस निकाल शहदके साथ मिश्रि- 
तकर नेन्न्में ठालनेसे नया विकार सत्वर दुर छोजाता है। शोढ़ल ( डाक्टर बसुने भी 
इस प्रयोगका अ्रनुमव किया है । 

,नागरबैलरे पान उष्ण दोनेंते पतले कफको सत्र सुखाता है; और कीयणुओं- 
को नाशकर दाह-शोयकों निदृध करता है। इस द्वेतुसे प्रतिश्याय होनेपर ४ पानोंकी 
कूट स्वसर्ख निकाल निवाया कर पिला देनेसे जुकाम दूर हेजाता है। यदि नाठाखाव 
दिनमर चाढ रद्दा हो, तो प्रातः मध्याह और सायंकाल दिनमेँ ३ बार २-२ तोले 
रसपान कराना चाहिये। प्रतिश्याय चाहे जितना प्रबल हो, वह नागरबेलके पानके 
सेवनसे दूर होजाता दे | 

मुँइसे अति इुर्गन्‍्ध आती हो, दो पानपर कत्या चूना लगा, उसमें शीतल 
।मर्च २ रती, ज!विन्नी १ रती, इलायचीके दाने १ रत्ती और चौथाई री कपूर 


डालकर घौरे धीरे चवावें | इ तरह दिनमें ३-४ तमय चत्रानेसे मरेंहक्ी दुर्गन्‍्ध थोड़े 
डी दिनोमें दूर होनाती है। 
'०+५, .छुषघा मन्द होगई हो, भोजन करलेनेपर आमाशयमें श्रन्त बहुत समय पढ़ा 
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रहता हो, आम और कफ बड़ गया हो, शारीरिक शक्ति निर्बड होगयी हो, लिहा 
मलसे आच्छादित रहती हो, कार्य करनेका उत्साह नष्ट होगया हो; तो नागरबेलके 
पानके सेवनसे छुधा प्रदीध्त होती है। इस कार्यके लिये दो दो नागरबेलके पानमें १-१ 
रती सेंघानमक मिल्यकर दिनमें ३-४ समय सेवन करना चाहिये। 
पानका सेवन बद्धकोष्ठके रोगीको लामदायक है। कारण, पानसे अन्त्रकी है 
सरण क्रिया बढ़ जाती है ; फिर आहार और मलकी गतिमें वृद्धि होकर शौच शुद्धि 
होती रहती है। 
कण्ठमें कफ जनित श्रवरोध होता हो, तो पारनोंके रस २-२ तोले में ४-४. सती 
कालीमि्चका चुर्ण और ६-६ माशे शहद मिलाकर प्रातः साथ देते रहनेसे कफ बाहर 
निकल जाता है; कण्ठमार्ग खुला हो जाता है; आवाज सुघर जाती है; और नूतन 
कफोलत्तिमें प्रतिबन्‍्ध होता है | अथवा दो चार पार्नोके भीतर ५-५ नग कालीमिच॑ 
डालकर खाने से सी कफ़का निवारुण होकर कण्ठ शुद्धि होजाती दे अथवा नायखेल 
के फलों ( पान पिप्पली ) का चूर्ण शहदके साथ देनेसे भी कफ निकलकर कास दूर हो 
जाती है 
पानों की शिराओंमें कफष्न ओर वामन शुण रहा है श्रतः नागरबेलके- पानों 
की शिराओ्रोक्रो कूट २ तोले रत निकार उसमें ६ माशे मिश्री मिलाकर प्रातः साय॑ 
सेवन करते रहने से कफ़ पतला होकर सरलता से बाहर निकछ जाता है। जीर्ण कास,;2 ५ 
जिसमें कफ सफेद या पीछा और गाढ़ा होजाता है; तथा फुफ्फुस और श्वास प्रण॒लिं- 
काए. के कफसे भरे <«हते हैं, ऐसी अ्रवस्थामें पानोंकी शिराओं का स्वस्स अतिलाम- 
दायक ६ | 
श्वासरोगसे पीड़ितोंके लिये नागरवेल श्रति हितकर ओषधि है। नागरबेलके 
५ पान, १० नग कालीमर्च और २ नग छोटी इलायची लेवें | संबको धीरे घीरे चबा- 
कर रस पीते रहें । पानोंपर कत्या चूना लगाना हों, तो लगा लेवें | पार्नाका रस आ- 
माशयमे जानेपर श्वासका च्रास कम होता जाता है। 
पानमें रस-विपाक कट, वीर्य उष्ण तथा बल्य और वात कफनाशक गुण होने- 
से बातप्रकोप और कफग्रकोपसे पीड़ितोंको तथा बार बार वात या कफ रोग हो जाय, 
ऐसी प्रकृतिवालोंकी पानका सेवन नित्य शाज़विधि अनुसार करते रहना हितकारक 
है। अधिक निब्लता आ जानेपर कफ वृद्धि होनेकी मीति रहती है । ऐसी अवस्था 
में अतिदिन ३-४ समय पान खाते रहना चाहिये ।.जिससे कफधातु और वातघाठु 
मर्यादामे रहें, और पित्त घातुकी इद्धि होकर पचन क्रिया सबल हो जाय ।'पचन क्रिया ३, 
बलवान वननेपर शारीरिक बलकी भी वृद्धि होती है । 
नागरवेलके पानमें एक सुगन्धित दव्य हैं, जो मस्तिष्क केन्नमें पहुँचकर मनको 
प्रफुल्लित बनाता है, और कामोत्त जना कराता दहै-। पानपर चूना-कत्था लगा डक 
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जायपत्री, कस्तूरी, कपूर, सुपारी ओर इलायची डालकर भोजनके बाद दिनमें दो या 
तीन समय खानेसे कामोचेजना होती है । बलवान शरीर और हृढ़वीय॑वालेकी कामो- 
चेजना होनेमें बाघा नहीं है | निर्वेठ वीय॑ ओर कमजीर देशवालोंके लिये लामके बसे 
हानि ही पहुँचती है। कामोत्त जक॒ विचार छान या उस हेत॒से पान या अन्य ओोषधि, 
सेवन करना यह निर्बलोंके लिये परियाममें द्निकर ही है। । 
कमी कभी प्रसूता छ्लोको स्तन्यवेगकी श्रति जृद्धि होकर स्तनपर शोथ आा 
जाता है; श्रोर उसमें तीम्र बेदना होती है। उसपर नागरबेलका पान बांघनेसे दूध: 
फैल जाता है और शोथ उतर जाता है। इस तरह देहके किसी भी भागमें शोय * 
आनेपर या अण शोथ होनेपर पान या पानकी पुल्यिस बांध देनेतसे शोथ शमन हो 
जाता है; और पीड़ा दूर हो जाती है। 
बालकको कोष्ठबद्धता हो गई हो, तो पानके डण्ठलको एएण्ड तैलमें भिगो या | 
उसपर थोड़ा' साबुन लगाकर गुदार्म प्रवेश करानेसे शोच झुद्धि हो जाती है; तथा 
श्रफारा, 'उदरशूल और बेचैनी दूर होती है। ] 
छोटे बालकोंके ज्वर, प्रतिश्याय और कासपर यह सहायक ओोषधि है। मुख्य 
श्रौषधिके साथ पानके रसका २-४ बूंद मिला देनेसे बहुत जल्दी छाम पहुँचता “है ।; 
बालकोकी छातीमें कफ भर गया हो, तो नागरबेलके पानपर एरएड तैल लगाकर छाती 
पर बांध देनेसे कफ पतला होकर निकल जाता है। 
बालकूंके श्रपचन और श्रफारामें पानके रसमें थोड़ा शहद मिलाकर चंद 
देनेते श्रपान वायु निकलकर तुरन्त लाभ हो जाता है एवं बालकोंकी काली खांसीमें' | 
भी कीयणु नाशके लिये पानका रस दिया जाता है। | 
नागरबेलकी जड़के छोटे छोटे टुकड़ेको मु हम रखकर रस चूसते रहनेसे स्वर५ 
शुद्ध चनता है | इस हेतुसे गबैया लोग इसकी जड़का उपयोग करते रहते हैं । ॥ 
नागरबेलके पानोंके स्व॒ससमें दूनी शक्कर मिल शर्बेत बनाकर सेवन करनेसे/ 
हुद्य बलवान बनता है। निर्वव्ताके हेढुते ददय वेग बार बार बढ़ जाता है;“तब 
निर्वलताको दूर करने, प्रचनशक्ति बढ़ाने और द्ृदयकोी बलवान बनानेका कार्य यह। 
शर्बत कर देता है। ! 
पानमें विषष्म गुण हैं श्रतः मधुमक्षिका, ततैया, चिऊटी श्रादि जंतुके काट 
जानेपर उस स्थानंपर नागरबेलके पानोंका रस मसलनेसे वेदना और विष प्रकोप ० 
होजाते हैं। | 
शीतल वायु या शीतल जलके श्राधातसे कानमें शूल चलने लगता है; शलके [ 
हेत॒ठे रोगीको निद्रा भी नहीं आती । उसपर नागरबेलके पानके रसको निवायाकर 
डालने और कानके. जहर जलकी यैली या कपढ़ेंसे सेक करनेपर श्ल शमन होजाताएँ 
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४ है। इस तरह कर्यपाक होकर पूयछाव होता रहता हो, उसमें मी पानका रस दिनमें दो 
* श्र डालते रहनेसे रोग ३-४ दिनमें मिट जाता है । कि 
डाक्टर ठेसाई ल्खिते हैं कि पान-कफ प्रघान रोगोंपर अति उपयोगी है। 
“ विशेषतः इवास फुफ्फु्सोके भीतर प्रणालिका प्रदाह, स्वस्यन्त्रके द्वार का प्रदाह, इन सेगों- 
पर पानोंका रस पिलाया जाता है, एवं पार्नोको वाहर ब्रांघा जाता है। इससे श्वास 
का प्रतिबंध कम होता है और छुकमका वल भी घटता है। 
पानकी गग्मकर सूजी हुइ गांठोंपर बांधनेसे झ्जन और वेदना कम होकर गांठ 
: जैठ जाती है । त्रण॒पर पान बांघनेसे अणकों सुधारता है; ओर जणमर जाता है| ५-६ 
,पान ग़रमकर स्तनपर चाँघनेसे दूध फेल जाता है श्रोर शोथ कम होजाता है। 
॥ कुचीलेके विघपर काली नागरबेलके मूल या पानके डण्ठलोंका रख १० 'तोले 
' पिला देवें। वमन न हो, तो फिर १ घण्य बाद दूसरीबार देवें। रक्तम इसका असर 
“रख नाता है। इस हेतुसे दो या तीन दिनितक रोज सुबह स्वर्स पिलाना चाहिये। 
दूपित पारा खानेसे फूट निकला हो, तो ज़ायरबेल, भांगरा, ठुलूठी, इन तीनों- 
का स्वरत और वकरीका दूध मिला कर सारे शरीग्पर ४-६ घण्टे तक मालिश करावें। 
फिर शीतलूजलसे स्नान करें | इस तरह ३ दिन तक करनेसे विष विकार झमग हो- 
जाता है । ह 
हर 
(८२ ) नींबू । 
,..._' सं० जम्वीर, दन्तशठ, निम्चुऊ, छिम्पाक । हिं० नींवू, कागजी नींबू । 
*चं० काग त्ी लेबु, लिम्बुक | सं० लिंचु | शु० लींबु। क० छिंवे। ता० पल्ु- 
मिच्च । ते० निस्सपण्डु | सत्ला० चेरूनारकम्‌। को० निदुवों | औँ० 08009. 
'से० (एांघापड 3९608 एवा 20०५५ ( सेडिकाकी उपज्ञात्ति एसिडा ) 
परिचय--नींवके इच्त छोटे होते हैं । उत्पत्ति भारतके सब्र ग्रान्तोर्मे। वनस्पति 
शात्नने इसे चीजोराक़ी उपजाति माना है । औषघरूपसे विशेषतः फलका उपयोग होता 
है। कच्चे नींदकी अपेक्षा पीले पक्के नींद अधिक गुणदायी होते हैं ॥ 
ु गुणधमसें--कागजी नींदुके फछ खट्टे, उष्णवोये, लघु, वातशामक, पिचवर्द्धक, 
'पय्य, पाचन, इचिकर, नेत्रोकी हितकर, चछकारक और असप्प्रदीपषक है। उदग्कृमि, 
"बातशल, पित्तशुल, कफशुल, विषप्रकोप, वमन, अभिमान्च, वातविकार, मलावरोघ, 
विदुन्िका, कण्ठरोग, कास और कफको दूर करता है। इसमे कीयणु नाश्ष करनेका 
और सढ़ा को दूर करनेछ्य उत्तम गुण रहा है| 
डाक्टर देसाईके मतानुत्ार नींदूकारस दीपन, पाचन, छच, तृषा निम्रहण, 
उत्तम रक्त पिच्यामक, शोणितस्यापन ( रक्तपीष्टिक ), नियत कालिक ज्वर प्रतिवन्धक, 
हर भर मजजनन है। छाल दीपन होकर कोष्ठवात प्रशामक दे | 
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नोंबू 

नींबकी छालमेंते उद्दबनशील तैल निकलता है, उसका उपयोग डाक्टरीमें 
आमाशय पौष्टिक हुपसे एवं वेस्वादु श्रोषधियोंको स्वादु बनानेके लिये करते हैं| 
आफरा, अपचन, दुर्गन्‍्धवाले डकार आना, उद्रमें वेदना, वमन, थोड़े थोड़े दस्त 
लगना आदिपर शक्करके साथ १ से ३ बूंद मिलाकर दिया जाता है | इसके अतिरिक्त 
डाक्टरीमें अ्र्क और शर्वत बनाते हैं| उनका उपयोग रक्तपित्तपर करते हैँ। 

नव्य अनुसंन्धान अनुछार नींबूके रसमें जीवन सत्व क विशेष परिमाणमें रहा 
है। इस दहेतुसे रक्तपिच ( 50प7४9 ) रोगमें इसका अच्छा उपयोग होता है। परन्चु 
रक्तपित्त होनेवार्लोंकी सोडा या इतर क्षारका सेवन नहीं करना चाहिये | इसके फरलेंकी 
छालमेंसे उड्डबनशील तैल मिलता है, जो रंगमें हल्का पीला या हरा-पीछा होता है। 
यह अ्रपचन और उदरशलपर व्यवहतत होता है। 

जम्वीरकलप:--- 

(१) नींबूका श्वव--नींबुछाः रत १ घेर और शक्कर २॥ छेर मिल 
चासनी करके शर्वत बना लेवें | शर्चत तेयार होनेपर गरम गरमकों छान नेवें। शीतल 
होनेपर बोतल्॒में भरें । यह शत्रत गर्मीके दिनोंकी व्याकुलता, अ्रपचन ( जिसमें आमा- 
झयसे इुर्गन्धवारी डकार श्राती हों ), उत्राक, वमन, अ्राचि, तृषा और रक्तत्रिकारको 
दूर करता है । मात्रा १। से २॥ तोले जलके साथ । 

(२) स्वादिष्ट झर्यत--नींबूका रस १ सेर, अद्रखका रस ४० तोले, सैंधा 
नमक २ तोले, कालानमक २ तोले, होंग ६ माशे और मिश्री १ सेर लेवें। सबको 
. पीतलको फज्ञई की हुई कड़ाद्दीमें मिलाकर उब्रालें | ३ उफाण शआनेपर नीचे उतार 
कर तुरन्त छान लेबें | ठण्डा होनेपर ऊपरके भागकी अ्रल्ग नितार लेवें | पैंदेके कचरे 
वाले भागका उपयोग पहले जल्दी कर लेवें। मात्रा ६ माशेसे २ तोलेतक आधी रे 
कपूर और २-४ तोले जल मिलाकर पिछादेवें | इस शर्व॑तके सेवनसे अपचन, अपन्चन 
जन्य अ्रतिसार, विसूचिक्ता ( हैजा ), पेचिश, उद्रक्ृमि, अरुचि,' मन्दाग्नि, मछाव 
रोध, उदरशूल और वमन आदिरोग दूर होकर क्षुधाकी उत्पचि होती है। 

उपयोग-नींदूका उपयोग भोजन और ओऔषध हझुपसे अति प्राचीन काल 
भारतमें हो रहा है। चरकसंहितामें भी इसका उपयोग हुआ है । 

डाक्टर देमाई लिखते हैं कि, नींबूके एक डुकड़ेको एक सेर जलमें मिल 
चतुर्था शा क्वाथकर पात्रको रातमर खुला “रख देवें । फिर सुबह शीतज्वरके रोगीव॑ 
पिलाया जाता है। ल्‍ल ' 

प्लीहाबूद्धिमें नींबूडी चटनी सैंघानमकके साथ दी जाती है। नींबूके रत 
सेवनसे ज्वर और शोथ रोगीके मुखकी शुष्कता कमर होती है एवं जवाखार मिलाव 
देनेसे प्रस्वेद श्राता है । पेशाबका जलन कम होता है। और मूत्रकी इद्धि होती है ॥ 

नये आमवात, रक्तपित्त और वातरक्तमें नींबूका रख अञ्रति उपयोगी दै' 
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' आमवातमें १-१ आंख रस ४-४ घस्टेपर दिया जाता दै। रक्तपिचमें तो वह ओयधि , 
सर्वोत्छष्ट मानी गई है। इससे रक्तपिच नहीं होता । 
पिछप्रकोपते नेत्र पीढ़ा होनेपर, पिच याग्य मात्नार्मे झरीर्ठे बाहर न निकलनेसे 
होनेवाली वमन तथा अतिठार और ग्वाहिझम नींबूको गरमकर रस निचोढड़ सेंघा« 
नमक और निश्नी मिलाकर विया बचाता है ! 
नाकमेते रक्तक्लाव होनेंपर रखका नत्व करानेसे रक्तत्नाव चन्द हो लाता है। 
मच्छरोंके दंशले शेनेत्राले ददोरेमे खुनली चलती है; उठुपर नीबूका रत ल्याया 
जाता है || 
(१ ) अम्लपित्त--अम्कपित्तक्ा रोग नया हो, शआ्रमाशयमें क्षत, विद्रधि 
या ककस्फोट न हो, तो दोपहरकी भोजनके २०-३० मिनद पहले १ पक्रे पीले नींबूको 
२० तोले झलमें निचोड़ ४ माशे शक्कर मिलाकर पिलाते रहनेसे आमाझयमेंसे निक- 
“हनेवाले पिचका स्थाव कम होता है। इस तरह एकाघ माउतक नींबूका र० देनेसे 
" अम्लपिच शनन हो जाता है। 
सुचना--यदि भृक़्कर भोजनके वाद॑ नींवूका रख पिछाया जायगा; 
गे आमाशचछा रस अधिक खट्टा हो. जायगा | 
(२ ) अपचन--अ्रधिक घृतमव पदार्य खानेते श्रपचन हुआ हो, तो न॑ 
शा अचार खिलावें व स्वादिष्ट शब्त पिलादें। 
आमाझय रसकी कमीसे अ्रपचन रोग चीर्ण हो गया हे, तो श्रदरखके टुकड़े 
: र नींदूका नव निचोढ़ सेंघानमक मिला भोजनके साथ खिलाना चाहदिये। इससे 
'गरिन प्रदीष्त होती है। आमाशयञ्ञ रतल व अधिक होकर आम रतका पचन होता 
.: ६ तथा डदसवात और मलावरोध दूर होते हैं। 
(३ ) कर्णशुल--नीं दक्के २० तोले रतमें ५ तोले उरसों या तिल्लीके तैलकों 
| केवल तेल रहनेपर छानऊर शेतलमें मर लेवे | उतमेंते २-२ बंद डालते 
पूयइद्धिसे होनेवाली वेदना दूर हे जाती हे एवं कानमें खुजली चलती दो. 
7 वार पूव हो जाता हो, येगके पश्चात्‌ उुननेंकी शक्ति मन्‍्द हो गई 
खउचंपर यृह वैज् हिदकर है | 
(४ ) रक्तपतच--( 3०प5७ ) पर पक्के ताजे नींडेब्य रख २-२॥ तोले, 
क्कर १-१ तोला और जल २०-२० तोले मिलाकर झुचह और झामको पिलाते 
नेसे थोड़े ही दिनोंमें रक्तपिच दूर हो जाता है। इस रोगमें मस॒हे शिथिल हो जाते 
दांतोते रक्त निकलना, पाण्डुता और निर्वलतादि लक्षण प्रतीत होते हैं, ये सब 
२० दिलोंमें दूर हो दाते हैं | +छाय वाथ नींबूडा ताचा रठ और जल उममाग 
कर इुल्ले कराते रहने से मसूढोंको मी जल्दी राम पहुँच जाता हैं। ये कुल्ले 
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एरणड तैलके सेवनतें मूँ हके वेस्वादुपन श्र जमालगोंय प्रधान छुलाबकी उम्रतामें भी 
उपयोगी होता है । रे 

(५ ) गर्मी के दिनोंमें व्याकुंलता--अधिक धूपमें घूमनेपर वेचैनी होनेपर 
नींबूके रतकी शीतल जलमें मिलाकर पिछाते रहनेसें शान्ति मिल जाती है| 
४४ (६) अपचन जनित अतिसार--अ्पचन होकर थोड़े थोढ़े दस्त होते 
हों, तो स्वादिष्ट शर्वत अथवा नींबूके रसमें प्याजका रस और थोड़ा ठंडा नल मिला- 
कर पिलावें | यदि दत्त और वमन हो रही हो, तो स्वादिष्ट शर्वतमें कपूर मिलाकर 
१-१ घण्टेपर ३-४ या अधिक वार पिलाना चाहिये। 

(७ ) वसन--नींवुको चीर उसपर शक्कर डालकर चुसा देनेंसे आमाशयमें 
दूषित अन्नविकास्से उत्पन्न वमन शमन हो जाती है। यदि तृथा अधिक लगती हो या 
ठदरमें पीड़ा होती हो तो वह मी दूर हो जाती है। 

चा बार वान्ति होती रत हो तो नींबू फर्लोक्े अपर्रेको लला रा्लकर उसमें 
से १॥-१॥ माशे यख शहदके साथ दिनमें ३ बार चयनेसें तुरन्त लाभ हो जाता है। 

(८ ) हिक्का--नींबूकी राख १॥-१॥ माशे शद्ददर्में मिलाकर १-१ घस्टेपर 
चटते रहनेंसे हिचकी बन्द हो जातो है | 

(९ ) जीर्ण सछावरोध--वर्तमानमें |अ्रज्लानी माता पिता छोटे बच्चोको 

/ -हाँत आनेके पहले अ्रत् शऔर घी खिलाते रहते हैं ॥ जिससे नवयुवश्नोंमेंसे अधिकांशको 
केज्य सताता है। अतिरिक्त गरम गरम चाय, काफी, चीढ़ी, सिगरेयादि व्यसन इढ़ 
ड्ोनेपर कठ्ज कराते हैं इन रोगियोंको नींवूका रस १ तोछा, जल १० तोले श्रौर शक्कर 

१ तोला मित्रा एकाघ माउतक रोज़ राजिकोी पिछाते रहनेसे नियमित शौचशुद्धि होने 
लगती है | 

सूचना--मु दम छाले रहते हां, रोज रात्रिको २-४ बार पेशाव करनेके 
डिये उठना पड़ता हो, छादीमें जलन रहतो हो या सधि सधिमे वेदना होती 
दो, अथवा पहले उपदृश या सुज्ञाकका रोग हो गर्या हो, तो यह प्रयोग नहीं 
करना चार्टिये | 

* (१० ) मेंदोबद्धि--पके ताजे नींवूका रत २॥ तोले श्रौर शहद २॥ तोलेको 
२० तोले निवाये जल्मे मिलाकर भोजन कर लेनेपर तुरन्त पिलाते रहनेसे १-२ मांसमें 
मेदोत्पत्ति बन्द दो जाती है और चढ़ा हुश्रा मेदा कम हो णाता है । 

(११ ! खुहली--सारे शरीरमें सूल्ली खुजली” चलती हो तो सरसों या 

| तिलीके तेलमें उमान नींबूका रत मिला मालिश करा निवाये जल्से स्नान कराते रहने 
से और कपढ़ौंको रोज गरमजल और साचुनठे घुलवाते रहनेपर खुनली चडी जाती है| 
सूचना--कब्ज रहती दो, वो उसे दूर करने के, लिये सनाई पत्ति 

_ शत्रिकों देनी चाहिये | रोग अधिक पुरानो हो तो शुद्ध आविलासार गन्धक 
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श।-॥॥ साशे समान शक्कर मिलाकर रोज सुबह और रात्रि को दूध के साथ 
देते रहना चाहिये। 

(१२ ) चसड़ीपर धव्वा--शरीरके किसी मागमें पूथ, कमि,.कीटाणु भ्रादि 
के स्पशंसे घव्मा होकर चारों ओर फैलता दे श्रोर उसमें खुनली चलती रहती 
तींबूका रस मसछते रहने या नीचके छाछको नीचूके रसमें पीस पुल्टिस बना गरम के 
बाँघते रहनेसे थोड़े ही दिनेमिं रोग दूर हो जाता है। 

( १३ ) दारुणक--शिरपर कीयणु होनेसे छोटी ओटी फुन्सियां हों जाती है, 
खुनली चलती रद्दती है और चमड़ी कठोर हो धाती है, उसे दारुणक कहते हैं । उस 
पर नींवूके रस और सरसोंके तेलकी सममाग मिलाकर लगाते रहने श्रोर दहीसे मलकर 
धोते रहनेसे थोड़े'ही दिनो दारुणक मिट जाता है| 

(१४ ) वाल्षकोंको मृत्रावरोध--नींबुके बीजोंको कूट मोटा चूर्णकर नामिमें 
भरें, फिर ऊपर शीतल जलकी घारा डाले तो ठुरन्त पेशाब साफ आ जाता है। 

(१५ ) त्वचा की शुष्कता--चमड़ी कठोर और रूखी रहती के, तो शरीर 
पर तैज्की मालिश करते रहँ और जलमें नींबूका रत मिलाकर स्नान कराते रहें, तो 
थोढ़े ही दिनोमें चमड़ी मुलायम हो जाती है। 

वक्तव्य--यदि कीटारु ओर विष प्रकोपमसे शुप्कता आई हो, तो मल 
विपको दूर करनेवालो दवा खिलानी चांहिये। कब्ज रहता हूँ ता उदरको 
शुरू करना चाहिये। बीड़ो गॉजादिका व्यसन द्वो तो छुड़ा देना चाहियें। 
पित्तकी उष्णुतांसे ऐसा होता हा तो सेोजनके २०-३० मिनट पहले नींवका 
रस जलमें निचोड़कर पिछाते रहना चाहिये । 

(१६ ) अभिष्यन्द आँख आनेपर अ्रति लाल हो गई हो और श्रति वेदना 
होती हो तो नींबूकी चीर उसपर अ्रफीम और फिटकरीके फूलेका चूर्ण डालकर श्रखिपर 
बांघनेसे जल्दी जल्दी वेदना शान्त होतो है ओर लाली कम हो जाती है | 


(८२ ) नीलागरी । 


सं० तैल वृक्ष, मांणिक्य नियौस, सुगन्धपत्र | हिं० गु० म० नीलगिरी। 
ता० कारुपुरमर॒म । ते० तल्ननोप्पी । अं० ॥3]06 8०० ( नीछमिरी गोद ) 

ले० #प्र७०)ए७७४ ()0)प0४ ( गेंद नीला ) 

97०७) 9॥08 (६(७४०-0०78 (गेंदर्स नींबूके सददश झुगन्धवालो चृक्ष) 

परिचय--नीलग्रिरी समूह लगभग ३०० जाति हैं। इनमैंसे ग्लो व्युछस 
प्रीर सिद्धरियोडोरा, ये दो जातियां भारतके श्रनेक प्रान्तोंम बोईं गयी है। पंजातरमं रूग 
प्रय १०० जातिके इक्षेमिंमं उत्तम १६ जातियोंको लगानेका अयत्न किया गया था जो 
१९ २४ ई० तक अच्छी तरह लग गयी थीं। लगभग २५ जातियोंमेंसे गोद और सैल' 

| 
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मिलता है। इनके वक्षोंकी ऊँचाई अत्यधिक होती है। श्रास्ट्रे लियामें कोई कोई इक्ष 
४८० फीट ऊँचाईके हैं | छोटी जातिके इक्षोक्री ऊँचाई मी ६०-८० फीट हो जाती 
है। तना बहुत ऊँचाई तक सीघा रहता है । पानेसि नीलगिरी तेलकी सुगन्‍्ध आ्राती 
»>ह्ती हे 
प सात्रा--तैल ३ से १० वूद, शक्करके साथ | गोंद २ से ५ रती | 
ग़ुणणधर्म--इसका तैल प्रवल पूतिहर और दुर्गन्धनाशक है। नये तैलकी 
अपेक्षा पुयना वैल विशेष पूतिहर क्रिया करता है। क्योंकि, उसमें ओजोन शुद्ध 
वायुतत्त श्रधिक मात्रामें मिल जाता है। इसके त्वचापर मर्दन करनेपर अन्य उड्डुवन 
शील तैलोकी अपेक्षा कम दाइक है; किन्तु यदि उसकी वाप्प रोक दी जाय तो यह 
त्वचाको छाल बना देता है श्रोर अधिक होनेपर फन्सियोंकी उत्पत्ति मी करा देता है | 
यह छोटे कीढ़ेके लिए घातक है | हे 
छोटी मात्रार्म उदर सेवन करनेकर मुँ हर्मे लालाखाव और श्रामाश्यर्मे आमा- 
शय रसका खाव बढ़ा देता है | इस हेतुते यह आमाशय पोष्टिक (दीपन पाचन) माना 
जाता दे [ बढ़ी मात्रार्मं छेवन करनेपर आमाशय और अ्रन्त्रमे उम्रता व्यता दै। जिसते 
उदर शूल; वमन और विरेचन द्ोते हैं । | 
नीलगियी वैल विवनाइनके सद्श बवेत रक्ताणुओंकी रक्तवाइनीकी दीभारमेंसे 
/ बाइर निकछने और उनकी संचलन गतिमें प्रवन्ध करता है एवं स्क्रीत प्लीहाका 
आकुचन कराता है। पैलके भीतर कुछ ज्वरष्न ओर नियत कालिक ज्वर प्रतिवंधक 
द्रव्य भी रह्य .है। 
नीलगिरी तैल न्यून मात्रार्मं सेवन करनेपर आ्माशयक्री ग्रतिफलित क्रिया 
हपसे हुृदबकी उत्ते जित करता दे और रक्त दवावकों वढ़ा देता है। बढ़ी मात्रार्में सेवन 
करनेपर छृदयको निर्तछ बनाता है तथा रक्तदवाव और शारीरिक उचापका हास 
कराता दे | इसका कम मात्रार्में सेवन करनेपर श्वसन क्रिया उत्तेजित होती दे और मात्रा 
चढ़ जानेपर श्वतन क्रिया झियित्र हो जाती है। अत्यधिक मात्रा होनेपर श्वठतन क्रिया 
का वध होकर मृत्यु हो जाती है। 
नीलगिरी तैल बड़ी मात्रार्मे छेवन करनेपर मस्तिष्क, स॒पुम्णा शी और 
सुपुम्णा काए्डपर अ्रवसादक ग्रमाव उत्पन्न करता है| परिणामर्म प्रतिफलित पछुवध 
क्रिया होता दें । 
नीलगिरी वैलका सेवन करनेके पश्चात्‌ यह देहके विविध अ्वयवोकी क्रिया 
द्वारा बादर निकलता है । इक, त्वचा, इवसन यन्त्र, अजननयन्त्र, मृन्रयन्त्र, इन सब्र 
मार्गों से बाहर निकलनेके समय इलेप्मिक कलाकों उचेलित करता है। ताकि मृत्र॒ल, 
“सवेदल, कफ निःसारक गुणकी ग्राति होती हे; अजनन-मृत्र संत्यामें हुर्गन्‍्घहर क्रियामी 
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होती है । यह तार्पिन तेलके सह बक्‍्क रक्ताबेग ( रक्त संग्रहसे लाल ) करता है; 
मृत्रपर भी उसकी प्रतिक्रिया होती है, एवं उसमें एक प्रकारकी वासमी आती है। 
नीलगिरीकल्प:--- ॥ 

(१ ) नीलगिरी तैछका मलदहम--सरसोंका तैल या वेसलीन ८ झलंस 
मौम २ औरत और नीलगिरी तैल २ श्रौंस लेवें। पहले तैल (या वेसलीन ) और 
मोमकी मिलाकर गरम करें । अच्छी तरह गल जानेपर कड़ाहीकों नीचे उतारें। 
उष्णुता सामान्य रहनेपर नीलगिरी तैल मिलाकर खुले मु हकी बोतलेमिं भर लेवें | 

उपयोग---यह मलहम मर्दन करनेमें विशेष उपयोगी है। शिरदर्द, जन्तुओं 
का विप, संधिशोथ, श्रामवातिक शोथ, वायुसे उत्पन्न पीढ़ा, फमरकी वेदना, उष्णजल, 
आदिसे 'ुलस जाना आदिपर यह लाभदायक है। 

( २३) नीलगिरी पानेका फाण्ट--पानोंको कुचछ १६ गुने उबछते हुए 
जलमें डालकर आध घण्टा ढक देवें। फिर छानकर उपयोग करें। मात्रा १से२ 
श्रौस । यह कफ़थध्न, दुर्गन्‍्धनाशक, पूतिहर श्रोर मृन्नल है। इसके सेवनसे ज्वरमें स्वेद 
आता है शिरदुर्द ओर द्वाथ पैरका टूटना बन्द हो जाता है एवं सारे शरीरमें तेजी 
आजाती है | हे 

उपयोग--इस तैलका उपयोग उदर सेवन श्रौर बाहर लगानेमें दोनों प्रकारसे 
द्वोता है । इसमें पूतिहर ( &00४०.00 ) ग्रुण महत्वका है, फिरभी स्थानिक उप्रता 
उत्तन्न करानेके लिये चाहिये उतने परिणाममें मर्यादा तोड़कर इसका उपयोग नहीं 
किया जाता है। इसे घाव ओर क्षतके मलइमोंमें मिलाया है। श्रत्ध चिकित्साके पश्चात्‌ 
ट्रेंसिंग करनेके लिये गोज, लिण्ट और ऊनके साथ इसका उपयोग होता है। जीर्ण 
संधिवातकी सूज़नपर और पीठमें सुषुम्णा काण्ड (मेरुदण्ड ) पर इसे ४ गुने सरसके 
तैछमें मिलाकर मालिश करायी जाती है | फुफ्फुलकोय ( फुफ्फुसमें सड़ा ), क्षय चिर- 
कारी और कफ पूर्ण शवासनलिकाप्रदाह (खांसी ) में २० आस जलमें ६० बूद 
नील गिरी तेल मिला, पात्रको अंगीठीपर चढ़ाकर उसकी वाष्प सुघायी जाती है। 
जिन रोगीके देहपर पिटिकाएं निकक आयी हो, जो फालीखांसी अ्रथवा कण्ठ रोहिणी 
से पीड़ित हों, उनकी नीलगिरी तैल मिले हुए. जछसे नफाश देनेपर छाम पहुँच 
जाता है। 

इसका उद॒र सेवन करानेपर दुर्गन्ध दूर होती है श्र प्रतिश्यायके आक्रमणका 
दमन होता है ( नीलगिरी तैल सुघाने पर प्रतिश्यायमें छाम पहुँच जाता है) इस 
तरह इन्फ्लुएन्न ( वात श्लैंष्मिक ज्वर ) और श्रामाशय प्रसेकको भी यह दूर कर देता 
है। ऐसी अवधत्थाम यह ५ से १० बूँद तक शक्करके साथ दिया जाता है। अपचन 
जन्य ज्वरम देनेपर इससे ल्यभ पहुँच जाता है। श्रपचन और अग्निमांचके रोगीकों यह 
वारम्बार दिया जाता है। 


नीछोफर श्ष्३ 


, नाजुक ग्रकृतिके मनुष्यों को इसका गोंद खिानेपर अतितार और प्रवाहिका्मे 
दम पहुँचता है | 


सं० कुमुद, कहार, अस्बुज, शशिकान्त, इन्दुकमल, नीलोत्पछ | हिं० 
कुमुद, कुईं, नीलोफर | काइमीर-ब्रिम्पोश, कुमुद, नीलोफर | फा० नीलोफर। 
बं० श्वेतको, हेलाफूछ, नालिफूछ । ओ० सुव्दिकौन | स० उत्पछ, पोयणी। 
ग॒ु० पोयरु, उपलिया | क० नेइदिलु | तां० अल्लिनांमरई, अम्बछ। ते० 
कहलारमु, एरोकुलबा | अं० [,0008--॥|ए, ए/७(७० 709089, 
ले० 'पएा007968 209 ( श्वेत कुमुद ) 
२9४77ए॥869० 7,0 ८४ (गुलाबी या रक्तकुमुद ) 
ए7/00०४९७ 50०96% ( नीछ छुम्न॒द ) 
जाग088७ ?9287726& ( लघु इवेत छुमुद ) 
।, परिचय---कमुद जलमें होती है। पुष्प भेदसे इसकी मुख्य ४ जाति हैं। 
पुष्प जलपर तैरते हैं और रात्रिको खुलते हैं । पुट्पत्न ४ | दलपत्र ( पखड़ियां ) १०से 
. ३० तक | फल नरम स्पंज सहश ( 5707289 ) मजावाले । फल जलमें पकता है। 
; बीज सुक्ष्म गर्ममें रहे हुये । उत्पत्तिस्थान उष्ण और समशीतोष्ण कटिबन्ध | 
खेतकुमुदिनीके' पान--४ से १०इश्ज व्यासके । पुष्प सफेद, पंखड़िया लगभग 
१० | यह जाति काश्मीर में होती है। 
रक्त कुमुदिनी--फ्ूछ सफेद-गुलावी या लाल | पान ६ से १२ इश्च चौड़े। 
फूछ २ से १० इश्च चोड़े । इसकी एक उपजाति ( 7, ॥,0078 9ए0०€808 ) 
होती है, उसमें फूल छोदे आते हैं । 
नीलकछुमुद्नी--फूल १ से १० इश्च व्यासके, नीले, सफेद, गुलाची, या 
चैंजनी, मन्द सुगन्धयुक्त । दलपत्र १० से ३० तक । इसकी पुष्प भेदसे ३ उपजाति हैं। 
लघुकुमुदिनी--अति छोटी जाति । फूछ सफेद, १॥-२ इश्च व्यासके | पंख- 
ड़ियां लगभग १० | पान १ से २ इओश्च लम्ने | 
इसके कन्दको शाल्यूक कहते हैं। जलके नीचे कीचड़में दवा रहता है । ऊपरसे 
काला और मीतरसे सफेद और म्दु होता हे | सूखे फूर्लोंकी निलेफर कहते हैं । 
गुणधर्सम--कुसदिनी शीतछ, कड़वी, रक्तरोगोंकी नाशक और पित्त शामक 
है। उष्णता, कफ, कास, तृषा, श्रम और वमनको शान्त करती है। कुमुद शीतल, रसमें 
मधुर, विपाकममं कड़वा और कफष्न है । रक्तदोष, दाह, भ्रम और पिचकी शमन करता 
है | कन्द ( शालूक ) मधुर, पिचनाशक, गुर, मांसवर्कक, रक्तप्रदर हर, गर्मस्थापक 
शा और ठ्तिकर। बीज बातुल, रक्तपित्ततर ओर अतिसार नाशक है। 
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बीजोंको रेतमें डाल भूनकर मखानेके समान लावा बना लेते हैँ, उसे लोग 
स्वादसे खाते हैं | चीजोंको दूधमें डाल मिश्री मिला कांनी वनाकर सेवन कराया जाता 
है | यह शीतल, पौष्टिक, रक्तपित्तनाशक, प्रद, शामक और गर्भाशय विकृृतिर्में हिंत- 
कारक है | 

उपयोग--कुमुद-कुमृंदिनीके गुण श्रौर उपयोग सामान्यतः कमलके समान ' 
हैं। ये कमलकी अपेक्षा फम गुणवाले हैं । नीलोफर मूल कुछ चरपरे हैं । उसमें देनिन 
और रंजक द्रव्य होनेते चमार लोग चमड़े रंगनेके लिए काममें लेते हैँ। यूरेपमें इस- 
मैंसे (बीए नामक शराब बनाया जाता दै। 

आवाज बैठजाना--करठकी श्रावाज सदोप होने, कएठमें रही हुई गन्यियां 
( 7079/8 ) बढ़ जाने और कण्ठके अन्य विकारोंपर इसका स्वस्स पिलानेसे छाभ 
हो जाता है। 

अनेक देशॉमें कुमुदके मूलॉंकी उबालकर भोजन रूपसे उपयोगमें लेते हैं। 
इसकी पीस छान अरारूठ ( .8770४7-7९००६ गु० तबखीर ) भी बनाते हैं । 


अतिसार और रक्त्नाव--मूछ, शीतल, मूचछ, आही ओर रक्तनिरोधक 
है | इस हेत॒ते अतिसार, प्रवाहिका, रक्ताश॑, श्रत्यात्ंव, मृत्रमें रक्तजाना, नातिकासे 
रक्तल्वाव होना, देहके मीतर किसी भी भागमेंसे रक्तत्माव होना आदि विकार्रोपर साव 
बन्द करानेमें यह प्रयोजित होता है। मूलका चूर्ण पेचिशपर मड् के साथ दिया जाता है। 

वीये स्ाव--वीर्यल्वाव, स्वप्नदोप, प्रदर और अतिसारमें कुमुदके पुष्पका स्व- 
रस, फाण्ट या हिम बना कर दिया जाता है | इसमें स्वेदल और कामशामक गुण भी 
रहा है; अतः विशेष मात्रार्मे सेवन करानेपर सार्मायक नपुंतकताकी प्रासि होती है । 

पित्त प्रकोषज हृदयकी घड़कन--दछदयके स्पन्दन वढ़ जानेपर पुष्पोंका 
स्व॒स्स या फाण्ट दिया जाता है। अ्रति तृषा,#पित्तप्रकोपज शुष्क कास, वमन, चक्कर 
आना, मृन्नदाह, रक्तदवावन्ृद्धि, दूं छगनेसे व्याकुलता आदि सब विकारोंपर इनका 
फाण्ठ या शर्वत हितावह है | 

* शव विकार--वितर्ष, चमंदाह ओर गरम जल आदिसे जले हुए, मागपर 

पुष्पोका स्व॒स्त लगानेसे वेदुना शमन हो जाती है एवं कुमुदपत्रते भी विसर्प और 
चर्मदाहकी निदृत्ति हों जाती है। 

रक्त स्लाव--अर्शमेंसे रक्तल्ाव या अन्जर्मेसे रक्तत्लाव होनेपर कुमुदके केसरको 
मक्खन, मिश्री और शहद मिलाकर सेवन कयनेसे सत्वर छाभ पहुँचता है। 


कर सूचना--जिनको वात विकार दो, उतको कसंछ या कुमुदका अधिक 
है गा या श्रधिक माज्नार्स सेवन या आहार रूपसे सेवन नहीं कराना 
* चाहिये । 


हम 


पण बीज श्ध्चष्‌ 
(८४ ) पर्णवोज । , 


सं० पणेवीज, हेमसागर, अम्लपर्णी | हिं० घांवपता, परोवीज। चि० 
पत्थर चूरा | वँ० कोपपातां, दिससागर । फा० जख्में हेयातव। शुः घामारी, 
| अहिरावण, महिरावण, अरन-मरन, खाट खटुम्त्रों | म० पानफूटी, घायमारी 
अध्यप्रदेश आम्वूटी | ता० रुनाऋलि । ते० समाजमुद्धु। क० काडुसले | मलछा० 
इलेमेंसना | अं० .ंध्परिन्ाई, 57ए०एएएफ एंथ्रोएसंग्रपाए, 
परिचय--वहुवर्षादु छुप । मूल अम्रिकावाठी । वर्तमानमें दक्षिण हिन्दके 
पव॑र्तोपर नैसर्गिक । अनेक ग्रदेशोर्मे गमलों श्लौर जमीन वोया जाता है। यह पार्नोतति 
क्षुप होजाता है | इस हेतुसे इसे पणा्रीज संज्ञा दी है। तना २ से ४ फीट ऊँचा, लाल, 
पीछा | पान मांउल, स्वादर्म खट्टे ( काठियावाड़में इसके पकबड़े बनाते हैं भर चटनी 
में मिलाते हैं) पुष्प नीचे रुके हुवे, नली आकारके बैंजनी इरा। चीज छोटे, उम्बगोल, 
जन्कने, खड़ी पंत्तिताले | 

गुणघमं--अरम्ल, शीतल, रुकतठावरोघक, मग्नतंघानकारक, आही, विषहर, 
बअणरोपण । 

वक्तव्य--इस ओषधिमें मेलिकाम्ल ( )४७॥० 8०0 ) है । अतः स्व- 
रसको थोड़ा घी मिछाकर लेना चाहिये। 

पर्णवीज कल्पः-- 

(१) पर्णेचीज तैल--पर्णनील कहक ४० तोले, स्वरत १६० तोले और 
तिल तैल ४० तोले मिलाकर मंदाग्निपर तैलको सिद्ध करें | यह तैल गहरे घार्वोके लिये 
और पके हुये घावोके लिये उपकारक है। 

(२) पर्णवीज मल्हम--पर्णंबीजतैल ४० तोले, राल २० तोले, मोम १० 
चोले और नीलायोया ६ माशे लेवें। तेल, मोम और राल्को मिलाकर गरम करें| 
फिर छुरन्‍त छानकर नीलेयोयेका चूर्ण डालें। पश्चात्‌ अच्छी तरह हिलाकर मिला 
लेवें | 





उपयोगु--वह दिव्य ओपधि है | इसके रसकी क्रिया वारीक बारीक घमनि- 
था पर होती हे । उनका आकु चन होकर दुरेन्त रकल्ाव बन्द हो जाता है| चाहे वह 
भीतरके यन्त्रोंमे हो या वाह्य लचारम हो | श्रन्तर वाह्य सव प्रकारके खा्वोकी यह बन्द 
करता है। 

(१ ) रक्तातिसार--आमरक्त मिश्रित श्रतिवार और अवाहिकार्मे इसके 
पार्नोका रस ६ माशेसे $ तोला, जीरा ३ माने ओर घी ६ माशेसे १ तोला 
मिलाकर देनेसे ठुरत रक्तछाव चन्द शो जाता हे और श्रन्त्रको उत्त नना मिल जाती 
है कितनेक चिकित्सक मिश्री मिलाकर पिलाते हैं | उउठे मी छाम हो लाता दे। 


शव... गाँवों्मे औषधर८न 


(२) नासारक्तल्राव--पानोंका रस ४-४ बूँद नाकमे डालने और थोड़ा 
कालाजीरा और घी मिलाकर पिला देनेसे नकसोरपर तत्काल लाभ हो जाता है। 

(३ ) अवयवका कुचलजाना--यदि अंगुली आदि श्रवयव कुचल गया 
हो, तो उसपर पानोंका कल्क रखकर पट्टी बांध देनेसे घाव जल्दी श्रच्छा हो जाता है।, 

(४ ) आगन्तुक घाव--चोट लगना, मृढमार, गांठ और म्रणपर इसके है 
बानकी गरमकर बाँध देनेसे शोथ, लाली ओर वेदना फम हो जाते हैं और घाव श्रच्छा 
हो जाता है श्रन्य चिकित्साकी अपेक्षा घावपर इसके पान बांधना यह सत्वर और 
अधिक गुणदायक है । नये घावके लिये इसके समान अन्य कोई श्रौषध नहीं है। 
इससे घावका रोपण जल्दी होताहे एवं उठका चिह्न भी सहसा दृष्टिगोचर नहीं होता । 

सूचना--घावमें मिट्टी, धूल आदि भ्रवेशित हो गये हों, तो पहले उसे 
कीटाशुनांशक जछसे ( त्रिफलाके क्‍्वाथ, पारदजलछ, कार्बोलिक जल या 
अन्यसे ) धोकर साफ कर छेना चाहिये | 

थदि घाव गहरा हो तो पहले स्वस्त॒ लगाकर खाब बन्द करें। ऊपर पर्णबीज 
तैलका फोहा रखकर पट्टी बांध देवें । दूसरे दिन खोल पहलेवाले फोहेकी निकाल, नया 
रख पट्टी बॉध देवें | इस तरह करनेसे २-४ दिनमें घाव भर जाता है | 

जिन घार्वोर्मे पूथ हो गया हो, उन घावोंको च्रिफलाके क्‍्वाथसे धो; पोँछ 
सुखाकर तैछ या मलहमका फाया रखकर पट्टी बांधते रहनेसे वे भी भर जाते हैं। 

इसके पार्नोकी पकनेवाले त्रणकी सूजनपर सीधा चांधनेसे जण पक जाता है 
ओर उलटा बांघनेंसे श्रण फूटकर धाव भर जाता है। 


.. (२) 
बंगाल, महाराष्ट्र, काठियावाड़में हेमसागरकी दूसरी जाति भी होती है । जिसे 
हिं० ऐेमठागर; हैजेके पत्त । धावपत्ता संशा दी है। लेटिन नाम केलश्लो छेसिनिएय 
| ( फधा॥70006 7,8०7४५६७) दिया है । इसके डंडेका रंग भस्म जैसा और ऊँचाई 
३-३॥ फीट होती है । फूल खड़े होते हैं | पान मांसल मुख्य जांतिके समान। मूलका 
स्वाद सोंठके समान चरपरा | ; 
गुंणधर्म--तानामूल शोथ, कर्णमूलिक शोथ ( !(एागा.8 ) गांठ ओर 
अपक्क विद्धिनाशक | पान रक्तशोघक, आही, तणशोघक, तणरोपण । यह पूयलावयुक्त 
विद्रधि, गांठ, शोथ, अश्मरी, ;पित्तातिसार ओर जन्तुओंका विष आदिपर व्यवद्गत 
होता है। 
उपयोग--इ्सके पानोंका उपयोग पहली जातिके हेमसागरके समान होता है | 
तजि घावपर गुण कम दर्शाता है। जीर्ण जण विद्रधिपर यह विशेष हितावह है | यह 
मशका शोघन, रोपण दोनों काम कर देता है। डॉ० एन्सली लिखते हैं कि पुराना 


रा 
॥. ४५७ 


$ 





परवल २७ 





' पूवलावयुक्त विद्रधिपर मैंने भी इसका उपयोग कियां है। वह शोघन और दाहकों 
झान्तकर जल्दी घावको मर देता है । 


(<८५ ) परवल 


हे रं० पटोल, राजीफल, पाण्डुकल, अम्रतफ्ल | ।ह० परवल, पल्वल, 
परोरा, । वं० प्टोल | पं० ग्वाडक॒कड़ी। ग॒ु० परवल। ता० पेप्युद | ते० 

चेटुपोटड | क० पदोल। मछा० पक्षेत्म। छे० (१) लंद्मा0इ्थ्राधारठ 
93008. (2) उपजंणा0० धछता968 'र४/एां०॑ा&. 

परिचय---शतकी ते बंगाल, आसाम, पंजाब आदि अनेक ग्रदेशोमे दोती 
है| इसके फल मीठे और कड़वे, दो प्रकारके हैं । मीठे फल कच्चे होनेपर साग होता 
है। कड़वी जातिका उपयोग ओऔपघ रुपसे होता हे । लेटिनके दो नाम पुष्मकी रचना 
भेदसे दिया है पान हे इश्च लम्बे, २ इस चौड़े, खण्ड रहित | पहलो चातिके पुष्षोर्मे 
पहले नर पुष्पइन्तकी जोड़ी होती हैं, फिर आनेव्ाले पुष्प २ इश्च लम्बे, किन्तु कछगी 
में कमी नहीं | दूछरी जातिक्रे फिर आनेवाले फूल ( लगमग १२ ) कल्गोर्मे आते 
हैं। पहली जातिके पुष्योके ज्राह्य कीपक कप (प्याली ) १॥ इश्लका और सकड़ा 
होता है। दूसरी जातिमें वाह्यकोप कप शा इश्का होता है। फल २ से ३॥ इश्च 
लम्बे । 9 

उक्त दो जातिके अतिरिक्त एक जंगलोमें होनेवाली जाति ( वनपणेल ) 
जंगली परवल, जंगली चिंचोड़ा (ले० 7. 0ए०एण०गं।& ) होती है, उसमें 
मी मीठी और कढ़वी जाति होती दं। कड़वी जातिके सर्वाह्ष अति कड़वे 
होते हैं | उसमेंसे दूरसे ही दुर्गन्‍्ध आती है | यह नैवगिंक है। मीठे फलमें मी करेले 
जितना कडुवापन रदता है। पान २ से ४ इश्व लम्बे, ५ खण्ड युक्त | पुष्प सफेद, 
पुष्प बाह्मदलकी प्याली १ इश्च। १ नरफूल पहले आता दै। फिर कछगी होती है। 
क्वचित्‌ मादाफूल मी पहले देखनेमें श्राता है । फल १ से ३ इश्च लम्बा । 

मात्रा--कड़वे फर्लोका चूर्ण गर्म १ से २ रत्ती सुगन्धित दृव्यों (इलायची, 
दालचीनी, लॉग आदिके उाथ । 

गुणघर्म--कड़वा पयेल चरपय, कड़वा और उष्य है। रक्तपिच, वायु, 
कफ, कास, करडू, कुछ ( चमंसेग ) रक्तविकार, ज्वर और दाहका शमन करला है। 
मधुर परयेलपत्र पिच॒हर, | वेछ कफ़नाशक | फछ स्वाडु, रुचिकर, जिदोपशामक | मूल 
विरेचन ! 

तीठरी जंगली जाति विरेचन, अनुलोमन, पाचन, शोघन और रसायन 
गुण अधिक माना हे | ग़ुनरातमें इसका उपयोग अधिकतर होता हे | 

कंदमय मूल तीज्रविरिचन । इसकी क्रिया कदिदार इद्राययके समान। झुष्ठ, 


ए४८ गाँवोमें ओषधरवत्न 





” जलोदर, ज्वर, उद्र व्याधि आदिपर हितावह। कड़वे हरे फ़रोंका गूदा भेदन है 
किन्तु उससे हानिकर परिणाम नहीं होता। तन्दु और पार्नोका डण्ठठ कहुपौष्टिक, 
ज्वरदर और आनुलोमिक | पान कठुपीष्टिक, .दीपन, पाचन और वल्य । मात्रा अधिक 
देनेपर वतन विरिचन कराता है। बीज कृमिष्म, ज्वरध्न और अमिप्रदीपक | वीजका 
छिल्‍्य णहरी है। बीजोंको ऋन्य कृमिष्न ओपधिके साथ मिलाकर प्रयुक्त करते हैं | , 

उपयोग--पित्तप्रधान रोगोंमें परवल विरिचनके लिये दिया जाता है। पित्त- 
ज्वर, जीर्ण॑ज्वर, कामला, शोथ ओर उद्ररोगमें इससे विरिचन होकर पचन क्रिया 
सुघरती है। 

कड़वे परवछ, बच और चियायतेके क्वाथका सबप्रकारके ज्वरोपर उपयोग 
शेता है | पित्त ज्वर्में इसके पान ओर धनिये का क्वाथ दिया जाता है ज्वरम पानों 
के रसको मर्दन कराया जाता है। ज्वरके साथ मलावरोध होनेपर इस ओषधकी योजना 
की जाती है। 

त्वचा रोगमें इसका उदर सेवन कराया जाता है एवं पार्नोके स्वस्सकी 
मालिश कराई जाती है। परवलके साथ ग्रिलोयका उपयोग अ्रति हितकारक है। 

' इब्धलुस्रोग ( शिरके बाल कड़ जाना ) पानोके रसके मर्दनसे सुधर जाता है। 

फलोंका क्वाथ यक्षद्वाल्युदर, प्लीहेदर, कॉमला और अन्य उदर ब्याधिमें 
दिया जाता है। कच्चे फलोंका स्वरस शीतल ओर सारक होनेसे पारदप्रधान शोधंन 
श्रोषधियोंकी इसके स्वरसकी भावनाएँ दी जाती है। फिर वह औषधि कुष्ठ वातरक्त, 
विचन्तिका आदिपर अच्छा काम देती है। 

इसमें शामक ओर रेचक गुण होनेसे यह विषको उतार देता है | 

(१ ) तीत्रज्वर--ज्वस्गेग जब ५-६ दिनतक अधिक चास देता है, तब 
तीसरी जातिके पश्चागके क्वाथसे स्वेदन कराते हैं एवं पश्चांग ३ माशे और धनिया 
१ माशेको राचिके समय जलमें मिगो सुच॒ह छानकर पिलाते हैं। पुनः सुबह मिगोकर 
शामको पिछाते हैं | इस तरह २-४ दिन करनेपर श्रति कष्टप्रदज्वर, दूर हो जाता है । 

कितनेक चिकित्सक सारे शरीरपर पानोंका स्वसस लगाते' हैं; श्रौ८ यक्षतृपर 
मालिश कराते हैं । 

( २) फफज्वर--डण्ठलसह पान ६ माशे श्रौर सॉठ ६ म॒ाशे का क्वाथ 
कर दो विभाग करें । सुबह शाम थोड़ा थोड़ा शहद्‌ मिलाकर देनेसे कफ सरलतासे गिरने 
लगता है; श्रामका पचन होता है; मल दूर हो,जांता है और ज्वर शमन हो जाता है| 


(<६ ) पाठा। 


सं० पाठा, राजपाठा, अम्बष्ठा। हिं० पाठा, पाढ' । ग़ु० कालीपाट । 
.. भ्र० पाउक्ष, मोठी तानीचो वेढ | ते० पाठनिगे । बँं० पाठा | आ० पाठा । 





चातता श४्९ 


छे०(  ) (४४४४770008 +?87थ& ( पाठा झुख्य ) 

(2 )5609ा7& प्र७:7४००7078 (बंगाली पाठा ) 

(8 ) 07७०४ 2०॥६४६७ ( आसामी पांठा ) 

परिचय--भारतमें होनेवाली पाठाकी तीन जातियों के लेटिन नाम मित्र 
अभिन्न हैं। थे तीनों अ्रम्ृतवर्ग ( ि0ा॥0977980986 ) की वनस्पति है। मुख्य 


९ पाठ चढनेवाली माडी । शाखाएं रेखाचिहित, रूएदार या छगमग चिकनी | पान- 


उाल सहृश गोलाकार या इक्काकार १॥ से ४ इश्च व्यासके, लम्बाई से चौड़ाई कुछ 
अधिक | पोन मसलनेपर चिपचिपे लगते हैं | वास सोयाके समान। स्वाद रुचिकर 
ओर काली सारिवाके समान । स्वाद जिह्ापरसे बहुत समयतक नहीं जाता | पुष्प ज्री 
पुलिक श्रल्ग अरकूग वलल्‍लीपर | नर फूलों के गुच्छ । मादा फूलकी लम्भी मंजरी । पुष्प 
छोटे पीताभ देहरादूनमें मई से अगस्ततक, बरारमें जून से अक्टूबरतक | फल छोटे, 
गोल और रुए दार पहले पीले हरे, पकनेपर पीढके फल सहश लाल । बीज मुद़े हुए 
और सूक्ष्म । फल नवम्बरसे जनवरी तक । यह दक्ष पर चढ़नेपर काण्ड और शाखाएँ 


' च्रक्षको शाखाको लिपट जाते हैं और जमीनपर फेलती है, तब सीघी फैलती है । यह 


हब 


विशेषतः वर्षाऋतुमं उत्पन्न होती है। यह भारतके उष्ण और समशीतोष्णु सब, 
प्रदेशोमें होती है। इन्डियन इसे मुख्य माना है। 

बंगाली पाठाकी वेलकेपान ढाल सहशल, हे से ६ इश्च व्यासके। नेपालसे न्विता' 
गोंग तक अधिक होती है। श्रासामी पाठाकी वेलकेपान दाल सहश हे से ६ इज 
लम्बे और २ से ४ इश्च चौड़े | विशेषतः आसाम और खातिया के पहाड़पर होती है | 

साज्ा--१४ छठे ३० सती | 

ग़ुणधर्म--रसमें कड़वा, गुरू, उष्ण वीय॑, तिदोष शामक, भग्नसंधान कारक, 
और दृष्य। अतिसार, धूल, कफविकार, पित्तप्रकोप, दाह, विष, कुष्ठ, कण्ट्ट, छुदिं ह॒द्दोग 
ओर ज्वरको दूर करता हे | पाठा ( सिसाम्पेलोज परेराके स्थानपर प्रतिनिधि रूपसे 
चंगाली धाठा लिया जाता है। उसमें भी गुण समान है। 

मल स्वादमें कड़वा और उत्तम आरमाशय पौष्टिक है। सामान्यतः यह अ्रन्त्र 
रोगेंकी अन्तिमावस्थार्म सुगन्धित ओ्रोषधियोंके साथ मिलाकर प्रयुक्त होता है। यह 
आमाशयमें, बेदना, अ्रजीर्ण, अतिसार, जलोदर कफप्रकोप ओर गर्भाशय विकारपर 
उपयोगी है। मलमें मत्नल रजोनिःसारक:और ज्वरघ्न गुण भी रहे हैं । 

नव्य चिकित्सकीके मतानुसार पाठा कड़वा, लघु, श्रामाशयपौष्टिक, आदी, मृत्र॒ल 
शोथहर और ज्वरहर है । इनमें श्रामाशयपौष्टिक गुण मदु है। लघु मात्रामें देनेपर 
कुधाको प्रदीप करता है; मोजनको पचाता है और अन्त्रकी इ्लेष्मिक कलछाकां बल 
देता है । मात्रा अधिक होनेपर दस्त साफ लाता है। 

डा० देसाईके मताचुसार पाठा और बंगालीपाठा बस्ती और 'मुत्रेद्धियकी इले- 
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ष्मिक कलापर आही, शामक ओर वल्य क्रिया करता है। जिससे श्रन्तस्वचाका 
का संशोधन होता है। पाठा इक्कों द्वार बाहर निकलतारंदे। इस हेठुते इृक्क्रपर 
उत्ते जक और मुत्रजनन क्रिया दर्शाता है । पाठा और बंगाली पाठा ( आकनादी ) 
में शोयहर, वेदनाशामक ओर मृत्रवनन धर्म उत्हृष्ट होनेसे, दोनों मूत्र संस्थाके रोगों- 
पर अच्छा छाम पहुँचाते हैं। आश्युकारिया चिरकारी चस्ति प्रदाह श्रौर उसके 
उल्न्न हुए बस्तिप्रतेक, मूनरकच्छ, रक्तमृत्र "ओर सान्द्रमेह ( पेशावर्में चिप्रचिषा, सफेद ' 
पदार्थ जाना, पेशाव वार वार थोड़ा थोड़ा होते:रहना और पेडुमें दद चना रहना ) पर 
पाठमूलका चूर्ण या कषाय पूरी मात्ार्में देना चाहिये। जिससे शौचशुद्धि भी होती रहे। 

पाठा कल्पः-- 

(१) पाठा कपाय---पाठाके चूर्ण २॥ श्रोंठकी २४ श्रौंस जलमें मिलाकर १५ 
मिनट उवालकर दक देवें । फिर छान लेवें। यदि २० आस जलसे कम हो गया हो तो 
उतना गरम जल पाठाक़े चूर्णमं मिल्य फिर उते छानकर पूरा कर लेवें। मात्रा $ से 
श आस तक। 

(२ ) णठातरलूसार--पाठाके चूर्णको दूने गरमजलमें मिलाकर २४ घंटे 
रहने दें। फिर पर्कोलिशन यन्त्रद्यारा वपका लेवें | फिर घुनः पुन; जलमिला गरमकर १० 
गुना छल न हो या चूर्ण श्रचार न हो, तर्चातक ट्पकाते रहें। फिर स्वेदन यब्त्रपर 
तस्तरीमें रख घन चना लेवें। लगभग 3 घन वनता है। उसमें ३ गुना मद्यार्क मिला- 
कर तरल सार तैयार करलेवें | मात्रा 3 ते २ डाम | 

डउपयोग--पाठाका उपयोग भारतमें संहिताकालसे “हो रहा है! अथर्व वेद 
( २-५-२७-४ में) पाठाका उल्लेख किया है | चरक संहिता और सुश्र्‌ तसंहितामें अनेक 
रोगोर्म पाठा मिलाया है। चरक संहिताके भीतर तिक्तस्कन्धर्मं वमनोपग और स्तन्य- 
शोघक ओ्रौषधियोंमं पाठा लिया है | सभ्रुत संहितामेँ आरूवघादि, पिप्प्ल्यादि, बृह- 
त्यादि, ओर पथ्चेल आदि गयणोंमें पाठाका उल्लेख किया है। 

पाठाकाचूण मद के साथ दिनमें २ समय देते रहनेसे पाचन शक्ति सब बनती 
है; अन्नका पचन अच्छी तरह होता है, तथा अब्िसार और श्रशरोग निदृत्त होते हैं। 
इस तरह अशयणेगर्म वायुकी अनुल्गेम कयनेके लिए पाठाके ताजे पानोंकः शाक भी 
खिलाया जाता है। 

मृत्ररेयर्म चूर्ण या कषायके साथ गिलोय और मुलइठी देना विशेष हितकारक 
है। सान्मेहमें सवर्णमाक्षिकमस्म देकर ऊपर पाठा फपाय पिछाते रहें । मन्न मार्गका 
दाह और जीर्ण सुजाक रोगमैं यवत्ञार और रुराठानी श्रजवायन मिला देनेसे जल्दी 
लाम पडुंचात्ताहै। 

(१ ) विपम्रज्वंर--पाठामूठछ और लह्॒शुनकी मिला दूधके साथ ३ दिनतक 

प्रात;काल पिलाते रहनेते शीत और कम्पपूर्व विषमज्वर दूर हो:जाता है | अथवा पाठा- 
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अथवा पाठामूलके क्वायमें कालोमिर्चका चूर्ण मिलाकर प्रातः साय॑ देते रहनेते शीत- 
ज्वरकी निदृत्ति द्वोतीदे | पाठा, नेत्रवाला, और खठ, इन तीनोंका क्वाथ बनाकर 
पिलाते रहनेते ज्वरका दोप पचन होता है। श्ररुचि, तृपा, अपचन, ओर मँहका 
ब्रेत्वादुपन, ये सब्र लक्षण दूर होते हैं; तथा ज्वर निइ्रच होता है । 
हि (२) प्लीहाबइद्धि--पाठाके मूल भर पुनर्नवाके चूर्ण श्रथवा पाठा और 
'गिलोयके चूर्णका सेवन चावलोंके घोवन ( या शहद ) के साथ करानेसे बढ़ी हुई प्ली- 
हका द्वास होता है । 

(३ ) अतिसार---श्रामाशयकी शिथिलतासे उत्पन्न अपचन श्र उदर पी- 
ड़ा धथा अन्नकोीं शियिलताते उत्तन्‍न श्रतिसार ( बार बार थोड़ा दस्त होना ) आमा- 
तिवार, रक्तातिसार, तथा ज्यरातिसार, सब॒पर पाठा श्रल्प मात्रा्में दिनमें ३-४ वार देंते 
रहने से सत्मर लाम पहुँचाता है। अ्रन्त्रके विकारोंपर पाठा मूल सुगन्धिपदार्थ-सॉफ, दा- 
लचीनी, णायफल श्रादिके साथ देना चहिये | श्रामाशयमें उत्पन्न होनेवाली वेदना, 
श्रपचन, श्रतिसार श्रौर अ्रश्मरी रोगपर पाठाके मुलका उपयोग छामदायक है । 

(४ ) अर्शरोग--पाठाके साथ घमासा, वेलगिरी, श्रजवायन या सोंठ, इन 
चार में से जो अनुकूल हो उसे मिलादेवें या वायु श्रौर मलके अनुलोम के लिये अजवा- 
यन, सोंठ, पाठा, श्रनारदानों का रस, गुड़ भ्ौर नमक फो मह् मैं मिलाकर पिछाते रहने 
से बवासीर दूर हे जाते हैं। 

| (४ ) पेशावमें क्षार जाना--पाठा और श्रगरका क्वाय बनाकर पिलाते 
रहने से थोढ़ेद्ी दिनोंमें मूत्रग्नद्धि होजाती है। 

(६ ) अन्तर्विद्रधि--पाठाके मूलकी शद्ददके साथ देकर ऊपर चावलोंका 
घोवन पिलायें; इस तरद प्रातः साय॑ कुछदिनों तक प्रयुक्त करनेपर श्रति बढ़े हुए 
ग्रन्तर्थिद्रिधिका मी शमन हो जाती है, ऐसा आ्राचार्य चक्रदततने लिखा है। यह प्रयोग 
श्रन्तविदेधिकी अपक्वावस्थामें और पच्यमान अवस्थाके म्रारम्म तक हितकर है।॥ 
विद्रधिका पाक हो जानेपर तो शत्र चिकित्ठा का ही आश्रय लेना पड़ता दे | 

(७ ) कप्टातंव--माछिक्र्मम रज:खावके साथ रक्तकी गांठें गिरती हों तो 
पाठामूछ, सॉठ, मिर्च, पीपछ और पुनर्नवाके चूरंको जलके साथ देते रहने से मासिक 
घर्मकी शुद्धि श्ेजाती है । | 

(८) प्रसववेदना--प्रसवकालम वेदना दोती हो, सन्‍्तान का जन्म निर्वल्ता 
के हेत॒ुसे न द्वोता है, तो पाठामूलको योनिर्में घारणकरें या जलमें घित निवायाकर 
नामि, वस्ति और योनिमार्गमे लेपकरने से सरलता से प्रसव हो जाता है | 

(६ ) गरभोशयका कमल बाहर आनां--प्रसवकालमें सम्दाल न रहनेंसे 
कमल योनि मार्ग से चाह! निकल आया हो, और रोग नया हो, तो उसे पाठाके- 
क्वायसे घोते रहने तथा माजुफल और फिय्करी फो पोय्लीको घारण करे रहनेसे 
फ््‌ हि कप ञ 
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थोड़े ही दिनोमि कमछका निकलना बन्द हो जाता है। शारीरिक परिश्रम अधिक 
पहुँचे, ऐसा कार्य नहीं करना चाहिए।। वरना कमलकी हृढ़ता नहीं होती । 

(१० ) बाढातिसार--पाठा छोटे घाल्कोंको उदरपीढ़ा, श्रामातिसार, प्रवा- 
दिका वमनातिसार, श्रपचन और श्रशे रॉगॉपर घिस कर देंते हैं | पाठाके मूडके साथ 
अतीस और छोटे करंजके बीजकी भी घिसकर देनेंका रिवाज है । | 

इनके श्रतिरिक्त संग्रहणीपर पाठादिचूर्ण, पित्त कफ़ ज्वरपर पाठा सप्तक, पीनतरे 
पर पाठादितैल, प्रदरारि विविध रोगॉपर श्रम्बष्टादेषणकी ओऔ्रौषधियों का क्वाथ श्रादि 
विविध प्रयोगोमें श्राचार्योने पाठा मिलाया है | 


(८७ ) पालक । 


सं० पालक, क्षुरपत्निका, स्निग्धपन्ना, आम वल्डसा। हिं० पालक- 
'शाक, पालकी, पाछाकी | बं० पाल शाक्र ।| म० पाछख | ग़ु० टाको, पालख ! 
फा० अस्फानाज | क० पानक्य, मरुकुन्द नगिड़ | आँ० जु/॥829 0720. 

ले० 5िाग्रचछं४#.... ए॒७:७४०७० 

परिचय--पालक वर्त मानमैं शाकके लिये यूरोप, श्राफरिका और एशियाके 
अनेक प्रदेशोर्मे वोया जाता है | भारतमें पुराने तमयत्ते बोया जाता है। छुप एक 
बालिइतसे एक फुय्तक ऊंचा | डंडी पोकल और फोनयुक्त । पान मोटे मांधल, हरे , 
ओर सामान्यतः तिकोणाकार। पानोंका डण्डल लम्बा। पुष्प बहुत छोटे, इन्तरदित ,“ 
श्र गुच्छोंमें | पानों श्रौर बीजोंका औषध रूपसे उपयोग होता है। पानोमें जीवन 
सत्व श्र, ब, क (6. 8, 0, ) हैं ।# । 


कनव्यशोधसे श्रत्न, शाकादि भोज्य पद्मर्थो'में मिन्न मिन्न जातिके जीवन सत्व 
( ४१(७॥7778 ) रहे हैं। इस जीवन सत्वको श्र, ब, क, ड, आ्रादि संज्ञा दी है। 
जीवनसत्व अ--कीयणुसंक्रमणसे रक्षा करता है, यह अनेक कोमल शाक 
भाजी, मक्खन, तैल आदियमें होता है। 
जीवनसत्व ब--इसके दो प्रकार हैं । इनसे रक्तकी वृद्धि होती है। इसके 
अ्रभावसे बेरी बेरी ( 36000०7 ) रोगकी संप्राप्ति होती है। इस रोगमें वातनाडियों- 
' की चिक्ृति, पाण्डुता, निर्बलता, सर्वान्न शोथ, नीचेके भागमें आ्रक्षेप आना, पक्षाघात 
अआदि लक्षण प्रतीत होते हैं। यह ताजे शाकमाजी, दूध, मटरादिमें मिलते हैं | इनका 
'सेवन फरनेपर ब सत्वक़ी प्राप्ति होती है और बेरी बेरीसे रक्षा होती है । | 
जीवनसत्व क--यह सत्व टमाटर, नींबू, संतरा; मोसम्बी और ताजे सांग्रॉ्मे 
से मिलता है। इसके श्रभांवते रक्तपित्त ( 800779 ) गेगकी प्रासति होती है। यदि 


इन सामोंको पकानेके समय सोडा या क्षार मिलाया जाय, तो के सलत्वका नाश हो 
जाता है। 


पिप्पली २५३ 





गुणधर्म--पालक किग्वित चरपरा, मधुर, शीतवोर्य, रक्तपित्तनांशक, ग्राही, 
उत्तम संतर्पण और कफष्न दे | मद, श्वास, पित्त, रुक्त और कफका नाशक है। 

डॉक्टर देसाईके मतानुतार शीतल, स्नेहन, रोचन, मृत्रल, शोयहर और दाह 

चर्जॉमक है | इसके गुणघर्मं सामान्यतः सोराके समान है। इसका साथ रुचिकर है, 

और जल्दी पचन द्वोता है। 

बीज सासक, शीतल, यकृतके रोग, कामला और पित्तप्रकोपको दूर करता है। 
कफ रोग और श्वास विकृतिमें हितावह है | इसमेंसे चनिके समान गाठा तेल निकलता 
है, वह ऋमि ओर मूत्नरोगोपर लामदायक है। 

उपयोग--डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, पालकके पद्चाज्ञका क्वाथ [( या 
पान और वीजका क्वाथ ) विविध प्रकारके प्रादाहिक ज्वरेंमें दिया जाता है। उदा० 
कण्ठप्रदाइ, फुफ्फुतप्रदाह, श्वास नलिकाप्रदाह श्रादि । कण्ठके प्रदाहमें पानोंके रसके 
कुल्‍्ले कराये जाते हैं| श्रन्त्ररोगमें पाछकका साग हितकारक है। कारण इसमें श्रन्य 
सागके समान अन्चरकी कष्ट देनेवाले पदार्थ नहीं है। 

अश्मरी श्रौर सिकतारोगपर पानोंका स्वस्स या क्वाथ दिया जाता है | जिससे 
मूत्र इंद्धि होकर सिकता के कण निकल जाते हैं। 

पार्नोकोी पीस या वीजोंको उकाल उसकी पुल्टिस बनाकर पकनेवाले विद्रधि या 
गांठपर बांधी जाती है | “जिससे ज्वर कम हो जाता है, और विद्रधिका पाक सत्वर 
होता है। 


(८८ ) पिप्पली । 


सं० पिप्पली, मागघी, चपला, कणा, कृष्णा, उष्णां | हिं० पिप्पली, पीपल 
पोपर, पीपरि | «वं० पिपूल | म० पिपली। शु० छीडी पीपर। पं० मर्घा। 
मला० ता पिप्पली । ते० पिप्पलू | क० पिप्पी । फां० फिछ फिल दराजू। 
अ० दार फिल्न फिन्न। अं० 2,०7४ 7००7०: ले० 2907 ॥/०87ए॥. 





जीवनसत्व उड--इस सत्वद्वारा देहमें खद ( चूना- (0४/०ंप्रा॥ ) और 
स्फुर ( 7?0०9970०078 ) के लवण ( 9&]/8 ) का संग्रह होता है। इसका श्रमाव 
होनेपर श्रस्थिशोय ( (/80९० -7399/ 70 ) जिसमें हृड्डियां गल जाती हैं और अत्थि- 
मार्देव ( ।ऐ॥0:७68 ), जिसमें हड्डियाँ नरम हो जाती हैं, इन रोगोंकी ग्रात्ति हो जाती 
है। ड सत्व मक्खन, अण्डे, सू्यप्रकाश, नीले किरणादिसे प्राप्त होते हैं । 

जीवनसत्व इ--इस सत्वसे पुरुषत्व ओर ज्नीलकी प्रासि होती है। गर्भघा- 
रण होता है और गर्मपोषणमें सहायातां मिल जाती है। यह घान्यके अंकुर, अण्डे, 
श्मांठ और दूधसे मिलता है। 


२०४ गाँवों ओपषधरत्न 


सं० पिप्पछीमूल, मन्थिक, कटठुमल। ढिं० पिप्पछासल, पीपलासूल, 
पीपरामूल | वं० पिपूलमुल | म० पिपली मूठ | गु> पीपरामूलना गंठोड़ा | 
फा० फिल्ल फिल मोय | अ० असलुलछ फिल फिल | 
परिचय--यह बहुवर्पायु वेल है। इसकी खेती बंगाल भ्रौर मालावारमें श्रष् 
होती है, पान नागर बेलके पानके समान, श्रन्तर इतना ही है कि पिप्पलीके 8५ 
डण्ठलके पास खडडा होता है । आसाम, बंगाल और कोकण के पहाड़ और जंगलोंमें 
'पिप्पली होती है, उसे पहाड़ी पिप्पली कहते हैं। मूल काष्ठ मय । मूल, गांठ और 
शाखाश्रीकी सुखाते हैं, इन तीनोंको पिप्पलीमूल कहनेका रिवाज हो गया है। पिपली 
मूल जितना मोय्य ओर वजनदार हो, उतना ही श्रधिक गुण दायक माना णाता है। 
पिप्पछीकी अपैक्ञा पिप्पलीमूल तोम्य है । 
ताजी पिप्पलीका रंग हरा छोता है। ( सूखनेपर काछी भासती है ) धम्बईके 
वाजारमें ४ जातिकी पिप्पली मिलती हैं। १ नवसारी (गुजराती ) २ बंगाली, 
३ जंगबारी ( स्वाइिली-अ्रफ्रिकाकी ) ४ पहाड़ी | इन सत्रमेँ नवसारीका मूल्य श्रधिक 
रहता है पहाड़ी पिप्पलीमें गुण बहुत कम है। 
बंगाली पिपली छोटी और पतली, नवसारीकी इससे कुछ बढ़ी, जैगवारी श्रति छोटी 
पूढ़ेकी मेंगनी जितनी बड़ी | इन पिप्पलियोके साथ कभी कभी नागरबेलकी पिप्पली 
भी पंसारी दे देंते हैं । नागरबेलकी पिप्पछी छोटी और कम गुणवाली होती है । उसे । 
पान पिप्पली कहते है| नवसारीकी पिप्पलीका चूर्ण सुन्दर हरे रंगका होता है। पहाड़ी 
पिप्पछी कम चरपरी द्वोती है और उसंका चूर्ण भी भूरा-सा होता है। श्रक्रिकन एक 
लम्बी जाति भी आती है | उसमें भी गुण बहुत कम है | सिंगापुरस पिप्पली आती 
है, वह अत्यधिक चरपरी होती दे । 


वक्तव्य--पिप्पली दाहक होनेसे आचायौने एक वर्षकी पुरानी 
उपयोगमें छानेका विधान किया है। यदि आशुकारी रोगमें तीत्र उत्तेजनाकी 
आवश्यकता हो, तो नयी पिप्पली छेनी चाहिये। 

सात्ना--पिप्पली चूर्ण ४ से २० रत्ती। पिप्पलीमूल चूर्ण १ से ३ माशे; 
शहद या गुड़के साथ । 

शुणधर्म--पिप्पछी रसमें चरपरी, विपाक्मं मधुर, स्निग्ध, उष्णवीय विपाक 
मधुर होनेसे गीलीको ( मतान्तरमें शीतवीर्य ), त्रिदोषनाशक, रसायन, ज्वरहर, वृष्य, 
तृपाशामक, डद्ररोगहर, आमपाचक ओर श्रग्निप्रदीपक है। वातप्रकोप, श्वास, कास, 
कफप्रकोप और क्षयकों दूर करती है। क्ुष्ठ, प्रमेह, ग्रुल्म, अर्श, प्लीहा, उद्रशूल, 
इन सच रोगों तथा विरेचन कार्यमें हिंतकारक है । 

ताजी पिप्पली कफवर्द्धक, स्निग्घ, शीतल, मधुर, गुदः और पिलशामक है|; 

० (4८ 


रब 


पिप्पली २५५. 


4 नव बराक जज अर अल मे ीजजन दल कस कि कल अल कट टनद कजकन मिट 
सूखनेपर पित्तप्रकोषक होजाती है! चरकश्संहिता और सुभुत रंहितामेंमी आई पिप्प- 
लीको इलेष्मा ओर शुध्काको कफ़वातप्नी लिखा है। 


पिप्पलीका रस चरपरा और विपाक मधुर है। बवीय॑ विपाकानुसर शीतक 
भन्वन्तरि निधुण्द और कैयदेवर्मे शीत तथा भावप्रकाशमें अनुष्ण ) किन्तु मतान्तरः 
से उष्ण है। इसमें स्निग्ध गुणभी रहा है । रतमें उष्ण होनेसे यह पित्तको बढ़ाती है । 
'उष्णवीर्यके हेतुपे श्लेष्पको पतछा करती है। तथा उसका हास कराती है, उष्णवोयय 
और र्निग्घ गुण होनेसे वातशामक गुणभी दर्शाती है। ये गुण सूखी पिप्पलीका है। 
ताबी गीली पिप्पलीमें कफ घातुके हासका ग्रुण नहीं है। श्लेष्मल ( कफ धातुको 
बढ़ानेका ) गुण होनेसे दूषित श्लेप्मका शमन नहीं कर सकती। आचायों ने पिप्पली- 
को निदोषशामक कही है| तीनों दोषोंको शमन करनेका हेतु आचार्य कैयंदेवने लिखा 
है कि, पिप्पलीमें तीए््ण भौर उष्ण गुण दोनेसे श्लेष्महर श्रौर अमिदीपक गुणदर्शाती 
है। शीतवीर्य ओर मधुर विपाकके देतुसे ( स्निग्य शुण होनेसे ) वातका अनुलोमन 
_'कराती है। इन गुर्णोके हेतुते इसे दिव्य रसायन ओषधि मानी है। सामान्यतः 
पिपली चरपरी होनेसे पित्तको बढ़ाती है, इसी हेतुते श्रप्मिवर्द्क गुण प्रतीत होता हैः 
' फिर भी श्रम्लपित्त और रक्तपित्त रोगमे प्रकृषित पित्तको मर्यादित बनानेका कार्यभी 
कर देती है | इस हेतुसे आचारयनि पित्त नाशक कहा, वह योग्य ही है | 
[ नव्य चिकित्सकोंके मतानुणार पिप्पली और पिप्पछीमूल, दोनों वातहर, उत्ते 
* जक, रक्तशोधक और सारक दे । श्वात॒यन्त्रकी विविध व्याधियां, अजीर्ण जीण 
काठरोग, प्छीहावदि, वातरक्त, कटिवात आदि रोगोर्मे पिप्पली रक्तशोघक ओर 
चुल्यगुण दर्शाकर छाम पहुँचाती है | उत्ते जक मर्दंन रूपसे यह प्रयुक्त होती है। एवं 
यह बेहोशी और मच्छांको दूर करनेके लिये नस्य रूपसे उपयोगमें ली जाती है। 
पाइपरिन, लो इसका प्रधान सत्व है, वह श्वेत रंगका दानेदार है। पुराना 
डोनेपर पीला हो जाता है। यह जलमें नहीं मिलता। श्राल्कोहंल और इ्यरमें 
« “मिल जाता है। यह स्वाद-रहित है। किन्तु शराब मिलानेपर चरपरा खाद आता , 
है | वातसंस्थाकी निब लता ( प०एा7०४॥8 ) और प्लीहाइडि ( प्लीहासे रक्त संग्रह ) 
होनेपर नीलगिरी तैलके साथ मिलाकर उपयोगमें लिया जाता है। यह उत्कृष्ट ज्वस्न 
है। यह खाब कराने वाले, क्रिसीमी यन्‍्त्रकी क्रियामे परिवर्धन, हास या दमन नहीं 
करता । मात्रा १ से+गअन। 


डाक्टर देसाईके मतानुसार पिप्पली उष्ण, वातहर, श्वासहर, दीपन, नियत 

कालिक ज्वर प्रतिबन्धक और गर्भाशय आकु चक है । जिस तरह काली मि्ेकी क्रिया 

_ 'पचनेत्ियपर विशेष होती है, उस तरह पिप्पलीकी क्रिया फ़ुफफुत और गर्भाशयपर 
९. विशेष होती हैं। इसके सेवनसे शीत प्रधान और क्र पान ग्रेगी सुधरते हैं 


२५६ गाँवोंम औषघरत्न 





इवसनक सल्निपात ( निमोनिया ) में कफइडिं बढ़ जाती है, तब कफको सर- 
लवासे वाइर नि&ालने वाशी ओपधि दी जातो है । पिप्वछी और छहशुन का क्वाय 
कर दूध मिलाकर दिया जाता हैं। जियसे फुफ्फुछ ओर छृदय सबक बनते हैं। और 
सरलतासे कफ निकलने लगता है। आश्ुकारी श्रवस्था की अपेक्षा चिरकारी ओर 
जीय॑वत्यामें यह अधिक लाभ पहुँचाती हैं । 

लोह, अभ्रक, मल्ल, ताल और पारद्‌ कल्पते जब उत्तेजक असर पहुँचाना 
हो, तव उनके साथ पिपली मिला देनेसे उत्तर लाम पहुँचता है | इसी तरह 'अनेक 
क्वार्योके ताथ इसका चूर्ण प्रक्षेप पते मिलाया जाता है। 

पिप्पली मूल मस्तिष्कयत नित्र ऊृता, उन्माद, वातग्रकोप, सूतिकारोग, मासिक- 
घ॒र्म साफ न होना, निद्वानाश, कास, श्वास आदिपर प्राचीन भूतकाछसे घरेलू औषध 
हपते व्यवह्मत होता रहता है । 

पिप्पली कल्प१-- 

(१) पिप्पलीक्वाथ--पिप्पली १॥ तोलेकी २४ तोले जलमें मिला वर्तन 
को ढक मन्दाग्निपर क्वाथ करे! । आधा जल शेष रहनेपर उत्तारकर छान लेवें । इसमे 
से ३ हित्ता कर ३ बार प्रातः दोपहर ओर चार्यकालको ६-६ माशे शहद मिलाकर 
सेवन करानेते चीण्ण ज्वर प्लीहाइदि कफइडि और वातग्रकोप निइत्त होते हैं । 

(२ ) पिप्पल्यादि चूणे--पिप्पली, श्रतोस, काकडातिंगी और नागरमोथा, 
चार्रोकीं मिला कूव्कर कपड़छान चूर्ण करें | यह वालकॉके ज्वर, अतितार, पेचिश्न, 
वमन, जुकाम और कासपर अति निर्मव, सौम्य और हितकारक औषध है। इसे बाल- 
चतुर्थी भी कहते हैं। मात्रा--१ से २ रत्ती | शहद या माताके दूधके साथ। 

(३ ) कृष्णादि चूरों--पिप्पली, पद्माल, लाख और छोटी कदेलौके पक्के 
फल, सबकी समभाग मिला कूटकर कपड़छान चूर्ण करें। कफ़ कास, लिर्मे कफ 
पीले दुर्गन्‍्धयुक्त हो गये हों और ज्वर कुछ-कुछ रहता हो, उठपर तथा उरःक्षत सह 
कफ कास जिसमें कफ़के साथ रक्त जाता हो, उसपर यह अति उत्तम ओषधि है । 
मात्रा--२ से ४ माशे घो और शहदके साथ | 


(४ ) ६४ प्रहरी पिप्पल्ली--पिप्पली अच्छी पकक्की ओर नयी लेकर उपमेंसे 
डण्ठलोंकी निकाल डार्लें। फिर कूटकर कपड़छान चूर्ण करें। पश्चात्‌ खरलमें डाल 
६४ पहर ( ८ अदेरात्र ) तक निरन्तर खरल करयानेसे ६४ प्रहरी पोपल तैयार होजावी 
है। कितनेही घनिक व्तेके नीचे सुवर्णका पतरा छगवाकर खरल कराते हैं | लिससे 
सुबर्ण मी घिसकर कुछ अंशर्मे मिल जाता है | माचा--२ से ६ रत्ती, शहदके साथ । 
यह उत्वर उचेजना देती है । दीपन, पाचन और कफष्न ग्रुण अधिक दर्शाती है । 
- भैत्म रसायन आदि ओषधियोंके झाथ अनुपान रूपसे यह मिलायी जांतो है. एव. 


पिप्पल्ली श्ष७ 


जी ज्वरमें क्षुधा बढ़ानेके लिये शति दितकारक है। श्वास, कास और वातप्रशेप पर 
प्रयुक्त द्वोती है | 


खूचना--इस कार्यके ल्यि नयी पिप्पली ली जाती है। पीपल पुरानी 
<फीनेपर तीद्ष्णती कम होतो है । 
६ (४ ) पाचक पिप्ग्ली--पिपलीको नींबूके रस और सेंघानमकके साथ 
मिलाकर हे ( या ७ ) दिन भिगो देवें। फिर निकालकर सुखा लेबें। इसमेंते २-४ 
पिप्पली खानेमे श्रपचन दूर होता है। मुँ हर्में रुचि श्राती है, और भोजनका पचन 
अच्छी तरद्द होता है | 


(६ ) क्षार पिप्पली--पिपलियोंकी पत्झके क्षा'के जलमें भिगेदें। क्षारके 
जलका प्रवेश हो जानेपर सुखा दें। फिर दूसरी बार, तीसरीवार, इस तरह ७ घार 
भावना देकर सुस्वा लेचे | इनको घोमें थोड़ा भून लेवें। घी-शद्दद या शहदमें मिलाकर 
प्रकृति भेदसे मुब्द, भाजनके पढने या माजन कर लेनेपर सेवन फरावें यह प्रयाग, कास, 
क्षय, शोप, श्वास, दिक्‍्का, कए्ठगेग, श्रर्श, अहणीयेग, पाण्ड, विपमज्वर, स्वरभेद, 
पीनस, शोफ, गुल्म और सम्पूर्ण वात कफन रोगसे पीडितोंक लिय छामग्रद हे। 


(७ ) वर्द्ध मान पिप्पला --पिप्पली ( कह्क करके ) क्रम शृद्धिते दश दिन 
तक १०-१० ( वत॑मानमें २ से २० तक )--रोज बढ़ावें एवं दूधमो बढ़ाते जायें 
। और पिप्पटीका पचन हो जानेपर दूध मातका भाजन करें | १० दिनतक बढ़ावें। फिर 
उसी ऋमसे घटायें । इस तरद १९ दिनमें १००० पीपल होजाती है । दूध पदले दिन 
एक छा, दूसरे दिन दा छटोंक, इस तरह क्रममे शक्ति श्रनुघार बअढ़ावं शोर फिर 
विपरीत क्रमत घदवें | बलवान मनुष्यकों पीठकर, मध्यम बलवानोंक्रो क्याथकर और 
निर्वलॉको शांत्त कपाय बनाकर पीपलका सेवन फरना चादिये। १० पीपलका प्रयोग 
श्रेष्ठ, ६ का मध्यम और हे का कनिष्ठ है। ये प्रयोग मांसवर्द्धक, स्वर सुधारक, श्रायु- 
प्यद, प्लीद्ा और उदर रोगनाशक तथा युवावस्थाक्रा स्थापक और मध्य है। वर्ध- 
मान पिप्यली प्रयोगका सेवन करने श्रोर मोजनमें केवल दूधमात लेनेसे वातरक्त, तिपत्र 
ज्यर, अयनि, १०३, प्लोददर, श्र्श, कास, इवात, शोफ, शोष, अमिमान्य, रोग 
और उदररोग आदि नष्ट द्षेते हैं | सुभुत संद्दिता | 
भगवान्‌ आानयने वद्ध मान पिप्पलीके अ्रतिरिक्त कह्या है कि, रसायन सेवनको 
इच्छा वालोंक्रों चाहिये कि ५०७, ८ या १० पिप्पली (वत्त भानमें २ पिणलीका) चूर्ण 
कल्‍्क, क्वाथ था फार्कर रोज सुबद घो शदद मिलाकर १ वर्ष तक नियमित सेवन 
करें, तो भी योग्य लाभ मिलता है। 
| सूचना --- रसायन रूपसे सेवन करने वाछोंको भोजनमें दूध, भात ' 
और घी लेना चाहिये अथवा तेज नमक, वेज मिचे ओर आते खटाई 
हे 





घन 


है 


सु] 


श्ष्प गावोंमें ओपघरत्न 
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आदि पदर्थाँंका चिल्कुछ त्यांग करना चाहिये | प्याप्तक समय भी दूध ही 


पीता चाहिये | 


(८) पिप्वली पाक-- नयी पिप्पलीके ८ तोले कपड़ छान चूर्ण को 
गोदुग्घ २ ठेसमें मला उसका मावा बनावें | फिर मावाको १० तोले घी में मिल फ 
भूनें | पश्चात्‌ आधघसेर शक्करकी चाशनी कर मावां मिला कर थारढूमे जमा देव! 
इसमेंसे २-२ तोले पाक ख,नेसे पचन क्रिया बढ़ती है और शक्ति आती है। 


इनके श्रतिरिक्त पिप्पली और पिंप्पलामूलका उपयोग प्राचीन और अश्रर्वाचीन 
गन्यकारोनि सैकड़ों प्रयोगोमें कियाहे। 


उपयोग--पिप्पली और पिप्पलीमुलका उपयोग अति प्राचीन कारूसे मार» 
तर्म घरेलू क्रोपधि रूपसे होरहा है। यह बालक, युवा, बृद्ध सगर्मा, प्रसता, सबके 
लिये निर्भभ और उत्तम ओपधि है। प्राचीन संहिता अ्रन्थोमिें ज्वर, अग्निसान्ध, 
इत्रास, कास आदि अनेक रोगोंके प्रयोगों पिप्पछी और पिप्पलीमूल मिल्यया है। 


पिप्पलीमें दीपन-पाचन और श्ररुचि नाशक गुण उत्तम प्रकारका रहा है; 
अतः तृप्तिष्न प्राय और दीपनीय कपायमें चरक संहिताकारने इसे स्थान दिया है। 
श्रामाशयस्थ कफ दुष्टि अधिक होनेपर या वात प्रकुपित होनेपर इसका उपयोग किया 
जाता है। पिप्पली चरपरी और उष्ण होनेसे आमाशयिक रस (पाचक पित्त ) चर ४ 
स्ताव अधिक कराती है। इस हेतुते लब्र अन्न पचन योग्य न होना, उदरमें भारी हु 
रहना,आफरा श्राबाना. मेँ हमीठा और चिपचिपा बना रहना, मोजनपर अर्रुच होना 
ओर थोड़ा भोजन करने परमी दीर्घकानतक आमाशयर्मं पड़ा रहना आदि लक्षण 
प्रतीत होते हैं, तब पिप्पलीका सेवन अति लाभदायक माना जाता है| 


अम्रिमान्ध दोनेसे या अधिक भोजनकर लेनेपर अपचन होकर दूषित डकार 
आना, बार-बार थोड़ी-थोड़ी दस्त होना, मल सफेद होना, या दुर्गन्‍्ध वाला होना, 
ठदरमें वायु भरणाना आदि लक्षण होनेपर पाठाके साथ पिप्पली या त्रिकुटका सेवन 
कराया जाता है । 


ऊब आमाशयमें आम दूषित आहार पड़ा रहने अथवा कफ बृद्धि होनेपर 
वमन कराया जाता हे तन वान्तिकारक श्रोषधिके साय इसे सिला देनेते आमाशयपमैंसे 
चिपके हुए आम और कफको खोलकर वाहर निकालनेमें वह सहायक बन जाती है। 
इस हेतुरे भग्मगाचार्यने वामक गणके भीतर पीपलकी योजनाकी है। पिप्पलीमें उदः 
रस्थ शूल प्रशमन गुण विशेष प्रकारका रहा है; अतः भगवान आतज्ेयने शलप्रशमन 
कपायमें इसे मिलाया है। यह अपने दीपन पाचन गुणद्वारा विक्रार्को पचनकर,.सारक 
शुणद्वारा मलकी आगे गति कराती है, तथा स्लनिग्घोष्ण ग़ुणद्वारा वातका संशमनकर 


- शूलको निइत्त करती है'। उद्र शूलपर विशेषतः इसके साथ हरड़, क्षार या हींगकी.... 


| | पिप्पलो र५० 





योजना की जाती है। शिवाक्षार पाचनर्मँ पिप्पली छोटी, हरड़, हींग और क्षार 
( सज्जीखार या सोडा बाई कार्ग ), ये चारों मिश्रित हुए हैं। 
पिपली दीपन--पाचन और शुूत्ल प्रशमन गुण होनेसे वात गुल्ममर भी लम: 
»वायक है। इस कार्यके लिये सामान्यतः टिंग्वष्टक और वैश्वानरचूर्ण व्यवद्यत होते 
#. हैँ | हिंग्वश्कका पाठ हींगमें और वैश्वानर चूर्णका पाठ हस्ड़में दिया जायगा । 
पिप्पी दीपन--पराचन ग़ुणके हेतुस बहुधा आम प्रकोपसे उत्पन्न ज्वर तथा 
कफप्रधान नूतन ज्वस्में धहहायक्र ओपघिरूपसे प्रयाजित डोती है। इसमें उत्तम आम 
पाचन गुण होनेते यह आमका पाचन और प्रल्वेदकी “बृद्धिकरा ज्वरका निवारण 
फरातो है। कफ प्रधानज्वरमें वामक श्रोपघिके साथ इसे मिला देनेसे कक सरल्तासे 
निकल जाता है; तथा ज्वरहर मुख्य ओपधिक्रे साथ पिप्पली मिला देनेसेमी कफ 
शिथिल होकर सरलतासे गिर जाता है, कण्ठमे निकलने वाली आवाज साफ होतो है 
ओर शेप विकार पचन होकर ज्वर दूर होता है। आम और कफप्धान ज्वरके परि- 
पुक्त्र होजानेपर मंदामिवालेको भोजन रूपसे जो पेया दी जातों है, उसमें पिपली 
ओर सोठ मिलानेका भगवान्‌ श्रात्रैयने लिखा है। यह पेया छुघाको झान्त करती 
है; तथा विकारकों बचनेमें सहायक भी योती है। यदि ज्वरके साथ कास, इस, 
दिक्शा और मलावरोध हों, तो पिप्पछो और आंवला मिली हुईं यत्रागू दी जातो है। 
यदि उदर शोधनार्थ निरूह व॒ध्ति दो जाती है, तो उसमें मो पिप्पलो मिलायो जातो 
है । संक्षपर्त आमप्रकोप ओर कऊप्रधान ज्वर्गेपे यह अ्रम्मतके समान उपकारक है | 
जीरंज्वरमें पित्तइद्धि और पित्तहास, ऐसे दो विभाग प्रतांत होते हैं । इनमैंपे 
पित्तका ह्वाठ होनेपर बहुघ्रा श्रग्निमान्ध, श्ररचि, कफइडि, निद्राइद्धि, देहमें मारोपन 
अनेक्रोंका प्लीह्मइड्धि, निस्तेजता श्रादि लक्षण उपस्थित होते हैं । ऐसे विकारमें पिप्पली 
श्रति छाम पहुँचाती है। शहद पिप्पछी या वर्धमान पिप्पछीका प्रयोग किया जता है । 
जीरंज्वरमें ६४ प्रहरी पिप्पली विशेष लाभदायक सिद्ध हुईं है। यदि यक्ृत्‌ और 
, प्लीद्र्मे इद्धि हुई हो या शिथिल्ता आईं हो, तो उनको मी निरोगो और सबछ बना 
देती है । 
पिप्पली फुफ्फुठ और छ्वृदयपर बल्य असर पहुँचाती है, और कफको बाहर 
फेंकनेमें सहा“्ता पहुँचाती है; इस हेठुते भगवान्‌ आने यने कासहर कप्रय्म पिप्पली 
प्रयोगित की है। पीपल तीक्ष्ण श्रौर उष्ण होनेसे ( इसमें एक प्रकारका उड़नशील 
तैल होनेसे ) श्वास यन्त्र फुफ्फुल, श्वासनलिका आदिमेंसे संगणदीत कफको बाहर 
क फंकनेके लिये सहायता पहुँचाती है और उन अ्रवयर्वोकी व देकर दुष्ट कफकी नूतन 
” उसत्त्तिक्रों मी गेकती है | इस योगसे प्रणालियोंके खोतोंमें रहा हुआ -कफ शिथिल : 
और श्रौर्ट होकर सरल्तापूर्वक बाहर श्रा जाता है। इस तरह इसके कफष्न और वल- 
प्रदान करनेके गुणाका लाभ जीर्ण कफकास और क्षयकासमें मिठ्ता है। आचायोंने , 
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श्वास रोगके श्रनेक॑- प्रयोगोंमें इसे मिलाबी है| श्वासके विविध प्रकार पित्ता चुबंध, 
, वातानुर्बंध, कफ पित्तानुय आदि श्वास व्याधियेंके प्रयोगेंमें पिप्पली प्रयुक्त होती है | 
श्वास रोग प्रधानता कफकी होती है, वात पित्त गोण होते हैं | इस हेतुमे पित्तानु- 
बंधज श्वास आदिम भी इसका व्यवह्र लाभदायक ही होता है; यदि हिक्‍का, फू 
और श्वासमें कफप्रकोप हो तो, पिप्पछी मूल और मुलहठोकों शुद़, घी; शहद और 
गोवबरका रस मिलाकर देनेका विधान आचार्यो ने किया है। इस तरह प्राचीन भूत- 
काल्से इबासरोगपर इसे श्रति हितावह श्रोषधि मानकर चूर्ण, क्वाथ, घत, चाटण, 
यूष, यवागू . जलपान आदिमें मिलायी है। है 
पिप्पलीकी उत्ते जक क्रिया गर्भाशयपर होती है| इस हेत॒से प्रसव होनेके पश्चात्‌ 
उत्पन्न मकक्‍्कल शूल और गर्भाशयमें दूपित रक्त आदि संग्रहीत रह जानेसे उत्पन्न 
सूतिका ज्वरपर यह प्रयोज्ति होती,है | यह गर्माशयकोी संकुनित कर उसमेँसे संग्रहीत 
रक्त श्रादिको बाहर निकालतो है, एवं गर्भाशयमें उत्पन्न वातका शमन कराती है। 
गर्भाशयके वातशमनार्थ पिप्पलीकी अपेक्षा शिप्पलीमूृल विशेष लाभदायक माना ग्रया 
है| प्रमवकालमें प्रसव वेदना / ग्राविरः ) श्रघधिक सबल होकर सत्वर प्रसव होने श्रोर 
आंवलको जल्दी गिरनेके लिये पिप्पलीमूल खिलानेका विशेष श्विाज़ है। 
पिप्पलीमें उत्त जक कफष्न गुण होनेते शिरोविरिचन रूपसे भी लाभदायक है। , 
इस हेतुसे चरक संहिताकारने शिरों विरेचनोपग वर्गमें इसे मिलायी है । यह मस्तिष्क: बे 
गत कफ़का खाव करा मस्तिष्ककों शुद्ध बनाती हैं। जिससे अ्क्षि, कर्ण, नासा और 
मस्तिष्कमत विकार सरलतामे शमन हो जाते हैं | 
पिप्पलीका विपाक मधुर होनेसे श्रम्लपित्त रोगर्मे उपयोगी है | यदि श्रम्लपित्त 
में ताजी पिप्पलोका या दूधमें उवाली हुई पुरानी पिप्पलीका सेवन शहदके साथ कराया 
जाय, तो पित्त प्रकोषका हास होता है | 
पिप्पलीका कार्यक्षेत्र सा श्र शुक्र घाव मुख्य है; तथा परंपरागत 'रक्त, मांस 
आदि शेष धातुओंको छाभ पहुँचता है। उष्ण होनेसे रस और शुक्र घाठ॒की पचन 
शक्तिको दृढ़ बनाती है। रस धातुकी पचन शक्ति प्रबल बननेपर आमाशय, यकृत्‌ू ! 
आदिकी क्रिया सुधरती है, ह्लुधा प्रदी्त होती हे, आहारका पचन सत्वर होने लगता है। 
पिपलीका विपाक मधुर होनेसे एवं रसायन गुण अवस्थित होनेसे अधिक 
आहारका पचन करनेपर भो आमाशय श्रादि अ्रवयंव शिथिल नहीं बनते | इनके अ्रति- 
रिक्त रस धातु सचल ब़ननेसे स्तन्यकी प्रवृत्ति भी बढ़ जातो है। जब माताकी पचनशक्ति 
अधिक कमनोर होती है; तब'भोजन और दुग्ध आदि पदार्थका सेवन कम होनेसे शिशु -.. 
को दूध भी कम मिलता है, ऐसी अवस्थामें गोदुग्ध ओर पीपज्न या त्रिक्ठ॒का सेवन 
करानेसे थोड़े ही दिनोंमें पचनशक्ति बलवान बनती है; जिससे रसोत्त्ति बढ़ ज्ञाती है। 
_ - ऐिर स्तन्योत्पत्तिकी भी वृद्धि होती है। 
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इस तरह गर्माशय और बीजाशय आदि जनन यन्त्रपर पिपपलीकी क्रिया होने 
से रजोंसत्ति #ढती है। जब पचनेन्द्रिय संत्था और जननयन्त्रकी शिथिलताके देतुसे 
: , मासिकधमंकी शुद्धि नहीं होती | गांठवाला रज या मागदार रज या इुर्गन्धयुक्त रजका 
खाव होता है, तब उन विक्ृतियोंकी यह सुधार देती है। श्रतः यह ज्ञी रोगमें लाम- 
ऋददीयक है। 
. क्षफ प्रकीपके हेतुसे जब शुक्रधातुर्मे चिपचिपापन बढ़ जाता है; ओर मार्गा 
वरोघ होता है। तत्र उसे सुधारनेका कार्य पिप्पलछी द्वारा सम्यक प्रकारसे होता है। 
पिप्पलोमें स्निग्घता, उष्णता और सासरक गुण होनेसे अन्त्रस्थ पुरीप और अन्य 
चातुओंमें स्थित मलोंकी स्निग्ववा और उष्णता पहुंचाती है; एवं उनकी बाहर 
निकालनेमें यह अन्य अ्रवयर्तोकी सशयता भी करती है। इस हेठुसे चरक 
हिता के भीतर आस्थापनोपग कपायमें पिप्पछी मिलायी है। एवं श्रन्व 
स्वेदन प्रयोगों भी इसका उपयोग किया है। ज्वरबस्थामें प्रायः प्रस्वेद क्रिया 
/ ओग्य नहीं होतो | त्रिप रक्तमें संगहीत हो जाता है, तत्र पिप्पलीके सेवनसे लचार्मे 
उत्तेजना पहुँचनेसे विप ग्सायनियोंके वाहर निकलने लगता है । इस तरह गर्भाशयमैं 
रुका हुआ दूषित रज आदि मल फुफ्कुस और श्वासवादिनियोमें रुका हुआ रलेष्म 
रूप मल तथा रक्तमें रह्य हुआ पिच और कफ आदि मल, ये सब उन स्थानर्मिं उत्ते - 
४. जना आकर बाहर निकल जाते हैं। इस तरह पिप्पलीमेँ कोठाणु नाशक गुण होनेसे 
उद्रस्थ तथा रक्तस्थ कृमि और कीटाणुओंका नाश मी हो जाता है। 
अशं॑गेगी प्रतिदिन भोजन करलेनेपर पिप्पछी ४ रती, भूना हुआ जीरा १ 
माशा और थोड़ा सेंघानमक मिलाकर मद्ठ के साथ सेवन करते रहें, तो श्रश॒का कष्ट 
नहीं मोगना पड़ता । 
नये बिना सड़े हुए; पिप्पलीमूलका कपड़ छान चूर्ण १ से ३ माशे तक मिश्री 
या दूने गुड़के साथ मिलाकर प्रातः सायं देंते रहनेसे श्र्मि प्रदीक्त ढोता है। अन्नका 
सम्यक्‌ पचन होता है, झान्त निद्र/। आने लगती है, और वातप्रज्ञोप शुल, वेदना 
आदि विकार दूर होते हैं निद्रा लानेके लिये वृद्ध मनुष्य इंसका विशेष हूपसे ध्यवहयर 
करते रहते ह्। 
हिस्टीरिया गेगिणीको त्रहुधा वायुका गोला दृदयके पाससे अकस्मांत्‌ उठकर 
कण्ठमें आजाता दे; और मार्गको रोक ढेता है। इस विकारपर पीपल हितकारक है। 
पीपल २ तोले, कालीमिय् ३ तोले, सैंधानमक १ तोलछा, तथा हींग भूनी ३ माशे 
» मिला कूटकर कपड़ छान चूर्ण करें। इसमेंसे ३-३ माशे चूण निवाये घलके साथ 
देनेसे वातप्रकोप सत्वर दूर होजाता है । 
(१ ) वातरलेष्मज्वर--पिप्पलीका क्वाय देनेसे वातइलैष्मज्वर, आमग्रकोप, 
कफदद्धिका भर प्लीहाबद्धि दूर होते हैं; श्रथवा पीपलका चूं्य शहदके साथ देवें। 
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जीणेंज्वर और अग्निमान्ध -पिपलीछा चूर्ण गुड़के साथ दें। अ्रथवा 
६४ प्रहरी पिप्पली ३-३ री थोड़ा शहद मिलाकर प्रात: मध्याह ओर सांयकालको 
देते रहनेसे थोढ़े ही दिनोंमें ज्वरका निवारण होता है, ह्ुधाप्रदीम द्ोती है श्रौर कोप्ठ 
शुद्धि नियम पूर्वक होने लगती हे जिनको विप्पलीछे उप्णता 'तीत दो, उनको सितोप- 
लादि चूर्ण दिया जाता है । 

(३ ) विपमज्वर--पिप्पलो मूलका चूर्ण घो झहदके साथ मिलाकर चाट 
लेदें | ऊपर गरम किया हुआ गो दुग्ध पिछानेसे हृदय गेय श्रौर कास सह विषम ज्वर 
नष्ठ होता है| 

(४ ) उदरवात-- कवच रहने और अपान वायु का स्ाव न होनेसे कोप्ठमें 
वायु भरा रहता हो तो पिप्पलीका चूर्ण ४६ रक्ती तथा सँघानमक २२ माशेको 
२-२ छठटांक मद्द में मिलाकर १-१ घण्टेपर २-३ बार पिला देनेसे श्रपानवायुकी शुद्धि 
होकर उदर हल्का हो जाता है, वेचेनी दूर होती दे; एवं शौच शुद्धि होकर प्रकृति 
स्वस्थ हो जाती है ' 

(५) कफन्न कास--पिप्पलीके कल्कक्ों घीर्मे भून सेंघानमक ओर शहद 
मिलाकर खिलानेसे ऋफल कास दूर हो जाती है ( च० सं० ) । वास्मटाचायने फ्ल्कको 
दैलमें भून मिश्री मिलाकर खाने और ऊपर कुलथीका क्वाथ पीनेका लिखा हैं। 
हारीताचार्य लिखते हैं कि पिप्पली चूर्णछा गुड़के साथ सेवन करनेसे कास, श्रजीर्ण, 
श्वास, हडोग, पाण्डुरोग, श्रग्निमान्य, कमला, अ्रदचि और चीर्ण ज्वर सत्वर दूर 
हो जाते हैं। 

£ ६ ) पेचिश--पिप्पली कल्‍्कका वकरीके दूधके साथ सेंवन कराने पर 
बहुत पुराना पेचिश रोग भी झम्न हो जाता है। शोदल | 

(७ ) अशे--तकललप ( केवल महापर ही रहना, झन्न जल: नहीं लेमा ) 
करने के साथ पिप्पली या पिप्पली मूल्का सेवन ( वर्धमान पिष्पयली प्रयोग अनुसार ) 
कराया जाय, तो अर्श रोग एक मासर्म नष्य हो जाता है । सुभ्र त संद्िता । 

.. (८ ) गृधसी-पीपलका चूर्ण गोमूत्र जय एरण्ड तैलके साथ सेवन करनेसे 
जीर्ण कफ वातज शप्रती रोग नष्ट हो जाता है। भावप्रकाश | 

(९ ) वालकोंको दांत आना--छोटे वच्चोंके दांत त्रिना कष्ठ निकलनेके 
लिये पिप्पलीकों शहदमें मिलाकर मसूढ़ेपर घिसें | शोढर । 

( १० ) भेदोबृ दू--पिप्पलीका चूर्ण शहदके साथ दिनमें दो बार दो चार 
मास तक़ सेवन करते रहनेसे मेदोइद्धि और कफइद्धिका हास हो ज़ाता हैं। 

( ११ ) नेन्नकरदू--पिप्पली एक भाग और हरड़ दो भाग मिला जलूमें 
खरलकर वर्चि बनावें फिर जलमें घिस नेत्र अंजन करते रहनेसे कण्छू आदि नेन्के 


7 विविध रोग दूर होकर नेत्र स्वच्छ हो जाते हैं | 
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(१२ ) नया आमातिसार--इस रोगमें आम और दुर्गन्धयुक्त दस्त होते 
रहते हैं| साथ-साथ उदरमें शुल चलना, अरुचि, श्रग्निमान्ध श्रादि लक्षण भी होते 
हैं, इसपर पिप्पली मिश्रित हरड़का चूर्ण ६ माशे निवाये जलके साथ देनेसे उदर शुद्धि 
होक़र आम प्रकोप, अतिसार, उद्रशूल और श्रदचि दूर होकर च्ुधा प्रदीप्त होजाती है। 
धर (१३) बान्ति करानेके लिये--पीपल और मैनफल का क्वाथकर उसमें 

सैंधानमक भर शहद मिलाकर पिलानेसे आमाश्चयमें रहे हुए कफ, आम आदि दोष 
वम्नन होकर बाहर निकल जाता है। 

( १७४ ) विषज निद्रा--सर्प विष और अफीम विपके रोगीको विषप्रकोप 
बढ़नेंपर निद्रा आने लगती है। निद्रा श्रानेपर विष अधिक लीन हो जाता है।इस हेठुे 
नेत्रमें तीक्षण अ जन डालकर जाग्रत रखनेका प्रयत्न किया जाता है। ऐसी अवस्थामें 
विशेष साघन न मिले तो पिप्पलीके चूर्णका अंजन रूपते उपयोग किया जाता है। 

(१५ ) कर्णशुल--निधू म अंगारेपर पीपछके चूर्णकी पोय्ली रख दें । फिर 
जो घुआं निकले, उसे किसी नली द्वारा कानमें प्रवेश करावें, तो कान पंक्र निकलने 
वाला झूल नष्ठ हो जाता है। 

सूचना--पिप्पली हिशेषतः कफबरात प्रधान विकारॉपर व्यवह्नत होतो 
है। पित्त प्रधान व्याधियोंमं इसका उपयोग नहीं करना चाहिये। मुखपाक, 

#-.. जिह्ापरफाले, मुँहमें कड़वापन, नेत्रमें लाली, छुघाधिक्य, पतले गरम दृस्त, 
) दाह, निद्रानाश, आंदि लक्षण प्रतोत द्वोते हों, तो इम श्रयोगमें न छाना, 
अच्छा माना जायगा। 

पिप्पक्नीका प्रयोग करनेखे पित्तप्रकोप या रक्तप्रकोपके लक्षण खटो वमन 
दोना, मुखपाक, रक्त दबाव वृद्धि, नासिकासे रक्तत्नाव, शुष्क कात्त आदि 
उपस्थित हों तो अति योग सममरूर तत्काल पिप्पल्लोंको बन्द कर देना 
चाहिये, ओर प्रकोप शामऋ मुक्ता, अ्रवाल, आँवछे,9 त्रिफला, भांगरा, शख- 
पुष्पो, अनार, मिवापछादि चूण अम्ृतासत्व आदिका सेवन करना चाहिये। 





पारिमाषिक शब्द और उनका अथ । 


जा 





3... अ2क-व-मीना जन 


( शुणघर्श दशक ) 


अतिसार--चारबार दस्त लगता ) 

अलुलोमन-- श्रपने अपने मार्गम गमन करना | ऊपर की वायुका ऊर्ध्य 
तथा;नीचेकी वायुका श्रघोगमन होना | 

अवसादक - हृदय श्रादि यन्त्रोंकी गति फो कम करने वाला । 

अवृष्य--फामोत्त जनाको दूर करनेवाली | 

आशक्षेपहर-- मांसपेशियेमिंसे कितमीकोंका संकोच विकास और चलन होता 
रहता है ! उदाइरणार्थ फुफ्फुत, हृदय, आमाशय, आदि यन्त्र । इस क्रियामें विक्वृति 
होनेपर मांसपेशियां कठोर हो जाती है। इस क्रियाके प्रतिबन्‍्धकों दूर करके नियमित 
क्रियाको करानेवाली | है 

आध्यमान---अफारा | 

उग्रतामोधक--उम्रता पहुँचानेवाली ओषधियां | स्वचा पर प्रदाह उत्पन्न 
करा तथा रक्त संचालन में उत्त जना लाकर वेदना को शमन करनेवाली ओषधियां | 

उड्ुयनशील--खुआ रहने ओर उष्णता लगनेपर उड़ घानेवाला | 

उक्त जक--छदय श्रादि यन्त्रोंकी गतिको बढ़ानेवाली। 

उत्तरवस्ति--गर्माशय या मृत्राशयमें तेठ जल आदि पहुँचाना । 

उपलेपक--ल्वचा आदिको चिपचिपी ओर शिथिल बनाने वाली | 

कृफनिः सारक--कफको, निकालनेवाली । 

कीराणु--कीयणु श्रति सूक्ष्म जीव हैं जो श्रांखोंसि देखनेमेँ नहीं आते। 


(रे .] 


अणुर्वीक्षण यम्त्रसे देखनेमें आते हं। थे कीयणु श्रनेक जातिके हैं। नि३चत्त जातिके 
कायणुर्श्रीद्दी से निश्चित गेगकी उत्तची होती है । * 
कोथप्रशमन--सदढ़नेकी क्रियाको रोकनैवाली। 
केश्य---बलोंके लिये द्ितकर | 
ह शुरुअचने में भारी। 
झाही--दस्तको गाढ़ा करनेवाली । 
चेक्षष्य--नेत्रों के लिये दितकर | 
दीपन -- अग्निको प्रदीष्त करनेवाली | 
दाह शोथ-- किसी स्थानमें कीटणु लग चानेपर इल्ेप्सिक कलार्मे विकृृति 
होकर दूरन श्रात्ती है। 
नियतकालिक ज्वर प्रतिवन्धक--मियमित उमसपर आनेवाले घुखारको 
रेकनेशली | मलेग्यार्मे रोज आनेवाले, दूसरे दिन आ्रानेवाले, तीसरे दिन आनेवाले, 
अीये दिन आनेवाले, ऐसे निश्चित समय पर आनेवाले ज्यर हैं, उनपर ल्यमदायक | 
( शुणघर्म दर्शक ) 
प्रदाहइ---जलेन 
प्रत्युग्रतो साधक--उम्बन्बवाले स्थानमें उग्रता पहुंचानेवाला । 
पाचल--कच्चे आमको पचानेवाली । 
. पिच्छक्न-- कफवद्ध क, चिर्षावपी हटे हुएको जोड़नेवाली | 
पूतिहर--हुर्गन्धनाथक | सढ़ने की क्रियाको रोकनेबाली ( &998०४६०) 
ओपधियाँ | 
पु स्व--रत्री समागम शक्ति। 
४ पंचांग--पान ( पत्ती ), फल, फूल, मूल, शाखा, इन सत्र श्रेयों को मिला 
लेनेसे धंचान्न होता है। 
प्रत्युयतासाधक - जिन उम्रता.साधक प्रयोगों की क्रियाका परिणाम सम्बन्ध 
वाले दूसरे स्थान पर शो, वैसे प्रयोग । 
प्रदुर-- स्वियोकी योनिर्मेसे सफेद, प्रील्ा या लाल स्वाव होना | 


[ ३ | 


बढ्य--बख देनेवाली कितनीक ओषधियां पचन शक्तिके बलको बढ़ाती हैं। 
जैसे कूचिला जैसे अजवायन आदि । 

भेदन-जमे हुए ओर शिथिल, सब मलेों को तोड़कर नीचे गिरानेवाली 
ओषधि ( जुलाब ) 

मन्ननतन--मृत्रकी उत्पत्ति ( थोड़ी इद्धि.) कराने बाली । 

सृत्रविरजनीय--मन्नका रंग सुधारनंवाली श्रोषधियां | 

रसायन - इद्धावस्थाकी निन्रलताको दूरकर युवावस्थाकी प्राप्ति करनेवाली | 

रक्तप्रसादक - रक्तको शुद्ध करनेवाली | २ 

छघु- जल्दी पच जानेवाला, हलका। 

छात्नोत्पादक--मुहमें थूककी उत्तद्धि अधिक करानवाला | 

लाज्ानिः सारक३-- न 

लेखन--घातु और मलको सुखाने वाली । 

बयः स्थापन--झुवावस्थाकों टिकानेवाली औ्रौर पुनः यौवन प्रदान करनें- 
वाली ओपधियां | 

वाजाकर--कार्मोत्ते जक | 

वान्तिहर--के को दूर करने वाली । 

विपा%--ओषधि और भोजन आदि णचक रसमें मिलकर रूपान्तरित होते 
हैं। यह रूपान्तर ( विपाक ) मधुर, चरपण श्र खट्टा होता है। ' 

चीयेस्तम्भन शुक्रको रोकनेंवाली | 

वेदनास्थापन--उत्पन्न हुई वेदनाको दमनकर शरीरको प्रकृतिस्थ बनानेवालो 
ओषधि | 

शाभक--ददय आदि यन्त्रोंकी गतिको कस करनेंवाली । « 

शिरो विरेचन--मस्तिष्कम रहे हुए कफ आदि मलका नाकसे खाव कराकर 
बाहर निकालने वाली ओषधियां | 

अमहर---थकाव< को दूर करनेवाडी श्रोषधियां | 

श्लेष्मनिःसारक--कफको निकालनेवाली | 

स्तन्‍्यजनन--स्तन्य ( दूध ) की उत्पत्ति करानेवाली | 


। 
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स्वेदघ्न--पछीना दूर करनेवाली । 

स्वेदजनन--पंतीना छानेवाली। 
। संशमन--विगड़े हुए वात, पित्तादि दोषों की वमन या दस्त कराये विना 

पु वम अवस्थार्मे लानेवाली श्रोपधियां | 

स्नशन--उदर््में रहे हुए कच्चे और पक्के मलको नीचे गियनेवाली ओप- 
घियां ( जुलाव ) 

हय--हृदयपौष्य्कि या छृदयके लिये हितकर | 


( ओपचबकृति दर्शक शब्द ) 


कल्क-ओऔष५धिको पीसकर चटनीऊकी तरह बना लेना | ।विशेषतः जरू मिला- 
कर पीसना पढ़ता है | 

शीतकपाय ( हिम )--श्रोषघिक्रे चूर्णको १६ शुने ललमें मिला, मिगोकर 
१२ घण्टे रख देवें | किर छानकर उपयोगमें लें। 

हे फॉण्ट--लित ओपचिका फाण्ट बनाना हो, उसके चूर्णकी ८ से १६ गुने 

जलमें उत्रालें । उचालते सनय २० मिनट ढका रहने देवें। फिर छानकर उप- 
योग करें । 

क्वाथ--जिंस ओपधिका कजाथ करना हो, उससे ८ से १६ गुने जलसें 
मिलाकर उदालें। यूल्वी श्रोषधिका जोकुट चूर्णकर जलमें १२ घण्टे मिगो देवें, तो 
विशेष लाभ होता है। ताजी श्रोषधियों को कुच्च, मिलाकर ठुस्न्त क्वाथ करें | चतु- 
ाश जल शेष रहनेपर उतार-छानकर पिला देवें । 

पेया--छांठी चावछ ४ तोले और जल ५६ तोले मिलाकर सिद्ध करें । फिर 
सैंधानमक, कालीमि, सोंठ, पीपल और जीया आदि मसाला मिलाकर पिलाना 


चाहिये । 
संतर्पण- फर्क्षोका रत और मिश्री आदि मिले हुए मधुर, लघु, पोषक पेय। 


( देहके अवयव आदि ) 
इडा, पिंगंला नोडिया--उदर प्रदेशमें रही हुई वातनाड़ियां | 


ओह] 

( परिस्व॒तन्त्र नाड़ियाँ )--जो अवयबोंकी क्रियाकी नियममें रखती हैं। 

उद्ययोकला --उद्रके ऊपरका आच्छादन । 

प्राणदा नाड़ी--उदर प्रदेशमें रही हुई वातनाड़ियां, जो क्रिया और संज्ञा 
प्रदान करती हैं । (/ 

वृक्‍्क--मृत्र उत्पन्न करानेवाली दो इन्द्रियां कमरके ऊपर दोनों पाश्व भागमें ( 
पिछली ओ* १-१ हैं, जिनको गुरदा भी कहते हैं । 

संचालन नाड़ी--वातनाड़ियां जो ऊपर मस्तिष्कसे नीचे उतरती हैं, और 
क्रिया करनेके अवयवोंकों बल देती हैं। 

संवेदना नाड़ी--वातनाड़ियां जो नीचेसे ऊपर जा रही हैं, जो सुख दुःख 
"का बोध कराती हैं। | 





भूल सुधार 


कतिपय ओषधियों के क्रमांक भ्रम से अ्रशुद्ध छुप गये हैं, पाठक गण कृपया 
नीचे लिखे श्रनुसार सुघाग्लें | 

पृष्ठ १२ पर अतोस में ४ के स्थान पर ५, पृष्ठ ८० पर एरुणड में क्रमांक २१ 
बनालँ, इसी प्रकार पृष्ठ ८६ से परष्ठ ९३ तक समी श्रौषधियों में १-१ अंक वढाकर और 
पृष्ठ ९७ से पृष्ठ २३६ तक १-१ अंक घथकर पढ़े । 

कुछ श्रीपधरियों के आवश्यक अ्रृश छूट गये हैं वे यहां पर उद्धृत किये जा रहेँ 
हैं, पाठक गण सन्दर्भ मिलाकर पढ़े-- 

पृष्ठ १ अकरकरा | इसका श्रंत्र जी नाम 9779 707 है। 

पांचरीं पंक्ति में “सिंगापुर से श्रकरकग श्राता दे” लिन्ग है; उसके स्थान पर 
“श्रकरकय असली और नकली दोर्नों प्रकार का मोरक्को ( अफरीका ) से श्राता है 
असली का भाव ७॥) रु० पौण्ड और नकलीका ।#£) पांण्ड के लग मग है। 

नकली से मी ग़ुणकी प्राप्ति दे उकती है, उसमें भी चरपगपन है; तथापि 
विशेष कार्य के लिये श्रदली श्रकरकरा का हीं प्रयोग होना चाहिये | गौण कार्यों में 
नकली का उपयोग भी किया जा सकता है। 

प्रायः चिकित्सतों को असली नकली श्रकरकरे का भेद शात न॑ होने से उन्हें 
व्यापारी बहुघा नकली ही श्रकरकरा दे देंते हैं, अतः अकरकरा खरीदते समय 
विशेष सावधानी की आवश्यकता है। 

भारत में इसे बार्गोकी शोमा के लिये एवं घरों में गमले में लगाते हैं श्रतः 
यह भारतीय श्रकरकरा वाजार में नहीं मिलता | 


पृष्ठ ३८ चौथी पंक्ति ८ के पदचात्‌ एवं उपयोगके ऊपर 


३, चइवास-फासपर--तवेपर सेको हुई श्रलसी के १ तोले आ्राटे को लगमग 
२५-३० तोले उच्लते जल में डालकर मंदाग्नि से १०-१५ मिनट तक उबालें श्रौर इसे 
कुदछी द्वारा सात्रधानी से चछाते रहें | उसमें श्रावश्यक शक्कर ( लगभग १ तोला ) 
तथा छोयी इलायाची के दाने,'लौंग श्रोर जायफल प्रत्येक का ताजा चूर्य ४-६ री 
मिला लेवें | फिर लगमग १० मिनद तक पात्र को ढक देवें। पश्चात्‌ जल्से श्री 
दूध मिलाकर पिला देवें | इस तरह रोज सुत्रह पिलाते रहने से श॒ुष्ककास जिसमे 
खांसी का वेग ५-७ मिनट पर चलता रहता है, फिर थोड़ा झाग निकलता है; 
तथा कफकास, लिसर्मे कफ चिपक गया हो श्रति गाढ़ा और पीले रंग का हो गया हो, 


+ 


१ 
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सरलता से बाहर न निकलता हो, खांसी के समय रोगी अति व्याकुल हो नाता हो, 
इन दोनों ही प्रकार की खांसीमें श्रच्छा लाभ पहुँचता है। इसके श्रतिरिक्त श्वासके जीरो * 
रोगियोंको यह चाय ४-८ मास तक पिलाते रहने पर फुफ्फुस कोषाण्ड और सृक्ष्म 
इवास प्रणालिकाए' शुद्ध और चलवान वन जाती हैं। जिससे श्वास रोग दूर 
हो जाता है। + ' 

सूचना--श्वास या कास का अधिक ज्रास होने पर और फुप्फुसोंमें 
खिचाव हानेपर यह अलसी की चाय सुब्ह.के समान रात्रि को भं। दे सकते 
हैं। इवास का दौरा होनेपर यह चाय दौरे के रूपमें भी दा! जा-सकती दै। 
किन्तु अपचन से इब्रास का दौरा होता हो तो थह चाय नहीं देनी चोहिये। 

पृष्ठ ४९ पंत ३० के पदचात्‌ सूचन! के पहिले-- 

३--अके यवानी गुटिका--आ्राक की चौफुलियां श्रौर अजवायन १-१ सेर 
को कूय्कर २ सेर गुड़ की चासनी में मिलावें। और उसकी २-२ रत्ती की गोलियां 
बनाले | 

सात्रा--१-२ गोली जलके साथ दिन में २-३ चार 

छपयोग---यह तरटी उदर शूल, अफारा, उदर में वायु भरा रहना, श्रामब्द्धि, 
कफ ग्रकोप, कफकास, अपचन जन्यश्वास, और आमज्वर पर उपयोधी है | इसके सेवन 
से शूल शमन होकर दर्द शान्त होता और श्रामका पचन होता हे । कफल्ल/व सरलता 
से होता और स्वेद श्राकर ज्वर उतर जाता है। ।इस वर्टीका उपयोग अनेक वर्षों'से 
भी वे्य नगीनदासजी सफलता पूर्वक कर रहे हैं। उदरशूल, अपचन होकर श्रफारा 
होना उदर में वायु मगर रहना; मल, आम या वायु के कारण उदर घूल चलना इस 
गोली से तत्काल दूर हो जाता है। क्रफ प्रकोप हे तो कफ निकल जाता और प्रस्वेद 
अ्राकर ज्वर भी उतर जाता है। 


पृष्ठ ७१ पं क्त १९ के नीचे तथा मात्रा के ऊपर -- 

उपयोग--इन्द्रायनमें ४ जाति दर्शायी हैं। इनमें सिद्ध लख कोलो-सिन्थिस- 

का उपयोप डाक्टरीमें किय है। जिसमें विरिचन गुणका उपयोग किया है । क्योंकि, 

इसमें विरेचन गुण दूसरोंकी अपेक्षा अधिक है । इन्द्राययका उपयोग चरकसंहिता और 

सुभुतरंहिताके समयसे होरहा हे । कामला, सन्धिवात, बुषणबृद्धि, गण्डमाला, उन्माद, 

प्लीहोदर, उदरकृमि, कु, इद्धलुत और पश्ुओके श्रणके कीड़ोंके नाशके लिये उप- 

योग किया है | 

इन्द्रायन--यह कृमियोंको मारकर निकाल देता हे, अपचन को दूर करता 

है | तथा वमन-विरेचन करा जलोदर और शोथको नष्ट करता है। इस हेतुसे इसकी 

मूल और कालीमिर्चका चूर्ण छमि, अपचन, जलोदर और शोथपर दिया जाता है। 
_एवं'शोयपर मूलको घिसकर लेप भी करते हैं। 
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अजीण जनित ज्वरपर इसके मृलको जलूमें पीस, जल मिला कालीमिय 
और सोंठ डाल फिर गरम ई'टके ठुकड़ेको धुकाकर, जर पिलाया जाता है। एवं 
जीणज्वर दोनेपर अधिक चास होता हो, तब इसके पंचांगड़ी वाष्पसे स्वेइन भी 
कराया जाता है। 

लछालइन्द्रायन--डाक्टर देखाई लिखते हैं कि, जब श्वासरोेगर्म कफ न 
निकलता हो अथवा कण्ठरोहियी, स्वस्यन्त्रदार-प्रदाह और कण्ठक्ी गाठके शोथमे 
कफ़ चिपचिपा द्वाजानेपर घत्रराइट बहुत होती हे श्रौर श्वासनलिका प्रदाहके देतुसे 
चिपचिये कफद्वारा श्वासनलिका बन्द हो गई हो तब, फलकी छालका छोटा ठुकड़ा 
यथा मूलकी छालका धूम्रपान करानेपर कुछ वमन हो जाती है, कर्मी कमी रक्त भी 
गिरता है श्रौर चिपाचिग कफ गिरने लगता है। फिर शेष पतलछा कफ रह जाता है। 
घुएँसे इवासावरांध कम होकर कण्ठशोथ उतर जाता है। 

मूलकी छालका क्वराथकर १-१ श्रौंध दिनमें ३ बार फफफुसशोयर्म देते हैं। 
इससे ज्व/ कम हो जाता श्रौर घगहट दूर होती है । 

इसके मूलको शातल जलमें घितकर ब्रण शोयपर लेप किया जाता है। 
इससे दुः दाह और शोथ कम हो जाता है। स्तनशोथ, नाखुनोंका पाक, शब्यात्रणः 
और [वद्रघि आदि नर में बढ़ी इन्द्रायण के मूलके साथ इसक मूनको शातल जदमें 
घिछकर मोटा लेप किया जाता है। 

फलको नारियलके तैलमें उव्वाकर वह तैल कानमैंसे पूथ श्रानेपर डाला णाता 
है। यह तैल शिरदर्द पीनच और कानके पीछेक़ी ओर खचा फट जानेपर भी लगाया 
जाता है। तैनकी वूद नाकर्मे डालनेपर श्वेत स्व होकर शिरदर्द ओर अश्राव 
विकार भी दूर हो जाते हैं । हि 

कटिदार इन्द्रायण--यह उद्रशल, उद्रकृमि, अपचन श्रोर ज्वरपर घरेलू 
आषध है | इसके मूडको कालीमिच या नमकके साथ देते हैं, विशेष उपयोग इन्द्रायण 
मेँ लिखे अ्रनुसार किया जाता है 

आमीण लोग नख पकने के समय श्रस॒ह्य_वेदना होनेपर इसके फनमें छिद्रकर 
अंगुल्िपर पहना दिया करते हैं | जितसे थोड़े ही उमयमें वेदना श्रौर नखके पाससे 
शोथ कम हो जाता है तया जल्दी पाक होकर विद्रधि फूट जाती है। 

घोड़ेके पेनमें दर्द होनेपर फल घोड़े को खिलाया जाता है। फल बहुत कड़वा 
होनेपर भी घोड़ा इसे प्र मपूर्थक खालेता है । कभी घाड़ा स्वयमेव घासके साथ इसकी 
बेलको द्वी खा जाता दे | इसके सेवनसे उद्रके कृमि मर जाते हैं | 

उवेतपुष्पवाली इन्द्रायन--जिसका डाक्टरीमें विशेष उपयोग होता है, 
उसका उपयोग डाक्टर देसाईके मतानुतार कफ ग्रघान रोगोंरमें विशेष होता है| इससे 
खोतसे खुल जाती हैं | श्रामवात, संधियोंका ओथ, जलोदर्य कामला, यक्षद्दाल्युदर, 


कर 


प्लीहेदर और प्रवहठ मलावरोघ होनेपर इछका अवलेह यथा मृत्॒का चूर्ण होंठ ओर 
शुढके साथ दिया भाता है। वातरुंत्यामें विक्ृृति होकर वातप्रकोप चिन्ह दोखनेपर 
इसका #िरिचन दिया जाता दे। 

मूलकी शीतलछ जल्में घिसकर दाह कम होनेके लिये श्रण शोथपर लेप किया 
जाता है। प्रारम्ममें ही लेप कर देनेपर जलन कम हो जाती है। और शोय ५ 
दर हो जाती है | किन्तु एक वार पूवोल/च होनेपर इसका कुछ भी उपयोग नहीं 
होता । स्तनोंका शोथ, नखविष, योनिश्चल ओर उदर स्रेगेर्म॑ मूजनका लेप किया जाता 
है। वीजोंका पेल बोल काले रहने के लिये लगाया जाता है। 

पृष्ठ ७३ पंक्ति < से आगे तथा दक्तव्यक्ति के ऊपर 

१ कामत्ञा--इन्‍नद्रयणकी मूलका चूर्ण शुड़के साथ खिलाने१ यहृतुको 
उत्तेजित कर स्ताव ब्ढा देंता है, जियते पिचनलिका अवशेध दूर होकर कामलछा 
शमन हो जाता है। 

२ स्तन्‍्य वृद्धिजन्य पीढ़ा--बाजलक की झुृत्यु होजानेपर स्तनेनिं दूध बढ़ 
दानेसे पीड़ा होती हो तो, उसपर इन्द्रायन की मचकों जलमें घि8कर मांठा मो लेप 
करना चार्दिवे । इन्द्रायन के समान सूचीवूटी या धच्तका लेप भी दाता हैं। और 
कपूर खिलाया जाता है। 

३ प्लीहादर-विशाल्वलेइका सेवन फगनेसे प्लीहा झने; ने; ग्म हेजाती है। 

४ पशुओंका ब्रण--पशु््रो मे जंदे होकर उनमें रकूमि उत्तन्न होगबेन्हों 
तो, उसपर इन्द्रायणुक्रा रत डालने कीड़े मर बाते हैं । 

५, सन्धिवात--इन्द्ववरणाके मूलके क्वायथ में चिकटुका चूर्ण श॥ माशे 
और ईे माशे गुड मित्यकर सेज खुबह पिलात रहनेसे उदरशुद्ध श्रोर रक्तशुद्धि. होकर 
जीर्ण उंधिवातकी पाढ़ा दर होजातो हैं । 

६, दाहयुक्त गांठ और विद्रधि--फढ या मलको जले घितकर (लेप 
करते रहनेसे फाड़ा जल्दी पक जाता हैं। गोंठ अपक्व हो तो रक्त फैलकर मिट 
जाती है। 

७, इन्द्रह्लप्त--शिरपर गंच् शेकर खुजली आती हो, वृहम ऋृमिके हेतुले 
बाल गिरते हों, छोटी छोटी फुन्लियां हुई झें तो उसपर इन्द्रायण के म्‌च्कों गोमृत्र्म 
घिउकर शिम्पर लेप करते 

पृष्ठ १९० लू० २ स्॒ लामुन का सिरका बनाने की विधि लिखी गई हे, उ्र्मे 
इतना विशेष है कि--- 

जामुन तया इंखके सिरके की विधि एक ठो है और जामुन या ईख के रस (को 
अच्छा तरह मिट्टी या कलईदार बर्तन में उच्मलें और तब छानकर अमृतवानमें मरें। 





रोगाहसार औषघसूचो । 
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४० प्रतिश्याय--जुकाम, 
नजंलछा । 
४१ पमेह रोग 
४२ प्रमात--लू छगना | 
४३ प्रवाहिका--पेचिश | 
प्लीहावद्धि---उदररोग में 
(नं० १६ ) 
४४ पाण्डु रोग 
फोड़े-- फुन्सि जरणमें (६२) 
४५ बहुमूत्र 
४६ बालरोग 
बुखार- ज्वरमं (३०) 
ब्यूची--कुष्ठमें (२७) 


४७ भगन्दर | 


४८ मदात्यय | 

४९ मवूरिका--शीतला। 
५० मुखरोग 

५१ मुच्छा। 

५२ मृत्रछच्छ | 

५३ मेदो बृद्धि 

५४ रक्तपिच--रक्तसाव। 
५५ रक्तविकार 

५४६ वमन--वान्ति, के 
४७ वातरोग। 

ध८ वातरक्त | 

प९ विसप॑ | 


. 5० विषप्रकोप | 


६१ विसुचिका--हैजा । 

६९ त्रण--विद्रधि | 

६३ वषणतद्धि। 

६४ शरीर शोधन। 

६५ शरात्र का नशा और 
लाल्सा 

६६ शिरदद 

६७ शीतपित्त 

६८ शूल | 

६९ शोथ--पूजन | 

७० इलीपद--हाथीपगा | 
फीलपांव | 

७१ इवास---दमा 

७२ स्नायु--नाझूरोग 

७३ ज्रीरोग 

हैजा--विसंचिकामं (६१) 

७४ हिका--हिचकी 

७५ द्वदरोग। 

७६ क्षय--तंपेदिक | 

७७ छुद्रोग' 


[ ११ | 
(१) अग्निसान्य -मन्दारित । 

अजवायन--८६, ७। फचरी १४९। चब्य १८१। नीलगिरी २४२ 
( श्रपचनमें ) । 

बारबर डकार आना--फर्जेंज्ो १५३ । पिप्पली २५८ 

कफप्रधान--नागरबेल २३३ | ' 

(२ ) अजीर्ण-अपचन | 

नया““श्रजवायन ७। अदरख १६। श्रम्शोनियां २७ फरेश्दा ११८। 
काली मिच १२५। कीडामार १३०॥ कण्टकरंज १४० । कक्डी १४६। जामुन 
१९१ | नींबू २३८ । पाठा २५१ | पिप्पली २५७। 

पुराना--आक ५४ | एएण्डककड़ी ८८। कर्सोरी १४४। 

विदग्धाजीर्ण--गलोय १७० । 

ज॑-शंउब्र वेदना--एरण्डवैल ८४। 

तृपाशमनाथ --जायफल १९५ | 

(३ ) अतिसांर-द्स्त । 

अपचन जन्यनया--अश्रजव'यन ७। श्रनार २०। कमर ११५। चव्य 
१८१ | जामुन १६१ | जायफल १९४। पाठ्य २५१ । 

आमातिसार नया--दालचोनी २१४, २१५ | नींबू २३९ । 

आमातिसार--श्रतीम १४। इमछी ७६ | करीर ११६ | कण्टकरंज १४०। 
चन्द्रशर १७९ | चूका १८२। पाठा २५१। 

पित्तातिसार--उन्दालेमें-दस्त कपूर १०५। गोरखइ्मली १७६। घाय- 
माण १९८ । 

पक्वातिसार--अ्रदख १६। श्रफीम ३३॥। 

रक्तातसार--श्रनार २०। अ्रफीम ३३ । अम्लोनिया ३२७। अजुन ४५। 
8. वला ६८ | क्मछ ११४ | नागक्रेसर २२७ | पर्णावीज २४४ | पाठा २५१। 

कीटागुनाशके लिये--श्रयर ४। 

गुदभ श--अ्मरूद ३६। श्रम्लोनिया ३२७ | कपूर ११४ | 

गुदाकी त्वचा फटना--श्रफाम ३४ । एरण्डतैल ८४। 

( ४ ) अन्तरप्रदाद-इन्फ्लेमेशन । 

आमाशय, अन्त्राफुफ्कुस, फुफ्फुलअ-आवरण, कण्ठ, उद्य्योकला, बृक- 
अआदिपर--अफीम २६ से २८, २९, ३३। 

लगानेके लिये--चद्शुर १७९-। 


(४ ) अपस्मार-मृगी। 
किर्माणी अजवायन १२७॥ 


[ १२ ] 


अन्न कृमिज आक्षेप--किरमाणी श्रजवायन १२८ | 
(६) अम्लपित्त-मेदेमें खट्टापित्त होना । 
इमली ७४ । गिलोय १७३ । नींबू २३८ । 
(७ ) अफीमका व्यसन | 
व्यसन छुड़ानेके लिये--कुचील्य १३५ | 
(८) अरुचि। 
ज्वरजन्य होनेपर--श्रनार २० । 
.. (९) अबु द-कर्कसफोट-कैन्सर | 
आमा दायर्म ककेरफोट--अ्फीम २७। 
( १० ) अशं-बवासीर | 
सवपर--इमली ७५। फरीर ११६। पाठ २५०,२५१। पिप्पली 
२५७, २६२ । 
रक्ताश---अद्रख १६। आंवला ६८। ककोड़ा ९०। कमर ११४। 
नीलोफर २४४ | 
रक्त बन्दकरनेक लिये--आंधीकाटा ६२। दारूबल्दी २१४ । दूधी २१७। 
दांहशमनाथे--एएण्ड ८५ | 
कफज अशे--णमालगोटा १८८ | 
शोथ हा तो -करेरूद्य ११८ | 
मलशुद्धिके लिये--अमलताठ ४२ | एएण्डतैल ८४। 
(११ ) अश्मरी-पथरी । 
पिनच्नाशयमें पथरी--श्रफीम २७ | अ्पामार्ग ६० | 
सुन्नाशयर्मे पथरी--श्रांघीझाडा ६२ | कांटे चौटाई १२० | पाठा २५१। 
( १२ ) अस्थिभंग, हडड। टूटना और आगन्तुक चोट । 
अस्थिभंग--अर्जुन ४५ | पणत्री न २४६ । 
आगन्तुक चोट--खलसा १६३। चन्रशर १७९। 
रक्तल्लाव--श्राधीक्षाठा ६२ । कण्टकरंज १३९, १४० | कपूर १०८ | 
( १३ ) आध्मान-अफारा | 
श्रजवायन ९ | काली ,मिर्च १२५। कण्टकरंन १४० | कुप्पी १४५। 
| जायफल १९४ | दालचीनी २१४ | 
! उद्रवात--पिप्पली २६२। 
(१४ ) आनाह-कव्ज-मलावरोध | 
नया--जमालगोद १८८ | थूहदर २०४। दालचीनी २१५। नींबू २३२९ [- 
नागरबेल २३४ । 


[ रद | 


पराना--श्रमछतास ४२ । कर्तोंदी १४३ । चद्धशर १७९ । 

( १४ ) आमवात--गठिया | 

नयातीश्र--श्रफीम ३३। विशेष ज्वरम देखें। एरण्डतैल ८५.। गिल्मेव 
२१७० | थधूहर २०४ । | 

पुराना--ईब्वर्मूल ७९। कपूर १०७। करेला ११९। नागफणी भूूहर २२९। 

हृदयसंरक्षणाथ---श्रफीम २८॥ 

मदनार्थ--कण्यकरंज १३९। कुप्पी १४५। चौलमोगरा १८५। 

कीटारुनाशाथ---अगर ४ । 

संधिशोथ--घदूरा २२५। 

पीड़ाशमनाथे--श्रजवायन ९ । श्रद्रख १७ | चद्धशर १७९ ! 

(१६ ) उदररोग | 

संझोघनाथ्थ--आ्राक ५४२ । 

प्तीदाबुद्धिन-आक ४२। आंधीमकाडा ६२। एएण्ड ८६ | एरुणड ककढ़ी ८८। 
करेरूह् ११८ | करेला ११९ । कण्टकरंज १४० । थूहर २०३। देवदाली २१९। पाठा 
२४१ | पिप्पली क्वाथ २५६ । 

यक्ृदवृद्धि--एरुण्ड ककड़ी ८८। करेला ११९॥ 

प्लीदोद्र--यक्षदुदाल्युद्र थूहर २०३। 

जलोदर--करेला ११९। कइवी तोरई ९५। जमालगोय १८८। यूहर २०३। 
देवदाली २१९। 

( १७ ) उन्माद-पागलपन | 
सबग्रकारपर--अ्रांघीकाडा ६३ | छुपी १४५। घतूसे २२३१ 
वातज--कपूर १०६ | पित्तज--गिलोय १७४ । 
शीकोन्माद--अफीम ३० । 
भूतोन्मादू--अकरकरा २ । 
कामोन्माद--कपूर १०६। खुरासनी अजवायन १५८। 
चित्तमुम--कप्स १४८। 
जीणु उन्साद--खुरासानी अजवायन १५८।॥ 

( १८ ) उपदंश-फ्िरंग-गरसी, आतशक । 
पुराना--चोलमोगरा १८५। 
क्षतधावन--अआाक ४३ | 
रक्तविकार--आक ५३ | किरमाणी अ्रजवायन १२८ | 


(१९ ) उपान्त्रप्रदाह-एपेण्डी नाइटिस । 
एरण्डदैल <८४। 


[ १४ | 


(२० ) उरस्तोय-फुफ्फुसावरण प्रदाह । 
अफीम २७, ३३। 
(२१ ) कण्ठमाल, अपची, गलगण्ड 
चौलमोगरा १८५ । 
गलसण्ड---श्राक ५४। कद्वी ठुम्बी ९२। 
(२२ ) कण्ठरोग-गलेके शोग । 

स्वरसंग--आवाजन बैठ जाना-अकरकरदा ३। अनार २०। शँवला ६९।॥ 
नोलोफर २४४। 

गछेमें गांठ--श्रमलतास ४१ | 

(२३ ) कर्णरोग-कानके रोग | 

कर्णशुल--श्रद्रख १६ । श्रफीम ३२, ३४ | आ्राक ५४ ।|कढ़वी'त॒म्बी ९२। 
कचर ११० | कुप्पी १४५। चुका १८२ | धूहर २०४ |[घतूरा २२५ | नागरबेल २३५ 
नींबू २२८। पिप्पली २६३ | 

जन्तुप्रवेश--एरण्ड ८६ । कडवी त॒म्बी ९२ । 

कर्णस्लाव--कण्टकरंज १४० | 

कर्यापाक--दारूहलदी २१०। घवूरा २२५ | 

(२४ ) कृमिरोग । 

छोटेकृमि---श्रजवायन ८| श्रमलतास ४३ आंधघीमाडा ६२ | करेला ११९। 
कीडामार १३० | कण्टकरंज १४० | कपीला १४२ | 

गोछझमि--अनार १९॥ एरण्डककड़ी ८८। किरमारि अजवायन १२७। 

कद्दूद्ाना--चिपटे कृमि-अनार १९ । कदुदू २५० । 

कृमि ज्वर--किरमाणी अजवायन १२८ | 

(२५ ) कामला-पी लिया-यकूद विकार | 

आंवला ६८, ६० । ककोडा ९० | कडवी तुम्बी ९११२१ कडवी तोरई ९६। 
गिलोय १७१ । जमालगोय १८८ । जामुन १९१। थूहर २०४। दारूहलदी २११। 
देवदाली २१९ | पिप्पली २७५। 

यकरुद्विकार---जाग्रन १९१ । 

( २६ ) फास-खांसी । 

शुष्क्रवावज--अनार २० | आंवछा ६९ | कयमी ९० | खुरासानी अजवायन 
१५८ | गिलोय १७१ | नीलोफर २४४ | 

कफज---अश्रजवायन ६ | अहृतां ११५। अफीम २६, २७। आक धह। 
आंधीझाडा ६३ । कपूर १०५ | करेला ११९। नायरबेल २३४ | पिप्पली २६१ ) 

पुरानी खांसी--अश्रजवायन ९। 


[ १५ ] 


क्षतकास--इमली ७६ | नीलग्रिरी २४२ । 
कफप्रकोप--कडवी ठ॒म्बी ९३ | श्रंघीझाडा ६३ | थूहर २०३ । 
कोमल ताछुक्ली शिथिल्ुता--काली मिर्च १२६ | 
फालो खाँज्षी--अफीम ३० | कपूर १०५ | थूहर २०४। 
(२७ ) कुष्ठ-कोढ-चमड़ीके रोग । 
घमड़ीके रोग - उपकुष्ठटआक ५६। कडवी तोरई ९६। करेला ११९। 
गिलोय १७० । चौलमोगरा १८४ | वारामीरा १९८ | 
गलित कुए--चौलमोगरा १८४, १८५। 
व्यूची--अ्रगर ४ । एस्एडककड़ी ८८। कपूर १०८। काटेचौलाई १२० | 
कलौंजी १५३ । त्रायमाण १९७ | थूहर २०५। 
पॉमा--कपूर १०८ | कृषी १४५ | थूदर २०५। घतूरा २२३। 
सफेद कोढ--आंधी काडा ६१ । 
दाद--तारामीय १९८ | दुघी २१७ | 
विचर्चिका--कीडामार १३१ | तारामीरा १९८ | 
पाददाह- गिनोय १७४ | 
रक्तके ददोरे-फर्लोंजी १५३ । 
स्नान के लिये--अ्रमलतास ४२ | 
( र८ ) गुल्म-गोला । 
बातज “--कण्टकरज १४० | 
पैनिक--त्रायमान १९७। 
(२९ ) ग्रहणी-संग्रहणी ! 
श्रतीस १४। विशेष अतिथार में देखें | पिप्ली २५७ | 
जीणे आमगप्रधान ग्रदी--इमली ७६। 
( ३० ) ज्वर-बुखार | 
अपचन जन्य नया--श्रमछतास ४२। आंवला ६७। इईश्वरमछ ७८। 
तेनपात १९९ | गिलोय १७३ | 
वातजं॑ ज्वर--गिलोय १७१ ॥ 
पित्तज़ ज्वर--ग्रिलोय १७१ | न्रायमाण १९७ | देवदाली २१९ । 
कफज ज्वर--ईइवरमूल ७८ | गिलोय १७२ | परवल २४८ | 
वातपित्त ज्वर--अम्लोनिया ३२७ | गिलोय १७१। 
पिचज्वरमें निद्रानाश--अ्रफीम ३३ | 
सुखशोष--अआंवला ६८ | गोरख इमली १७६। 
व्याकुलता-- कमल ११३ | « 
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वातकफज ज्वर--इन्फ्द्‌रज्ञा --गिलोय १७२ | पिप्पली २६: | 
मधुरा (टाइफाइड)--खुतरकलां १६० | गिलोय १७२ | 
आसवातज ज्वर---श्रमलतास ४१ | इंश््रस्मूल ७९ | कीड़ामार १३० | 
विपम्ज्वर--मलेरिया-अ्रमरूद ३६ | आंघीमाड। ६१, ६९। इशरमल ७८ | 
.. कीड़ामार १३० | कलोंनी १५३। गिलोय १७१। गोरख इमली १७६। दारुदलदी 
२०८, २०६ | घतूरा २२३ | नीडगिरी २४२ | परवछ २४८। पाठा २५० | पिप्पली 
२६२१, २७५ | 
शीतज्वर--अजवायन ९ | कुचिछा १३४ | कण्थ्करंज १३९ | 
काला आज्ञार “गिल्येय १७३ | 
जीणं चातुर्थिक ज्वर--गिलोय १७२ | 
सन्नित्रातमें निद्रानाश और प्रतप--श्रफीम २९, ३४। खुरासनी अ्रज- 
बायन १५७ | आक ५२ | 
सन्निपात्तमें तन्द्रा--अ्रकरकरेका फाण्य ३ चेहोशीपर-फपूर १०४ | काली 
मिच १२६ | 
शीत लगना-अजवायन ६, ९। 
शक्तिक्षय--कपूर १०७। 
अधिक स्वेद--श्रजवायन ८ | गोरख-इमलछी १७६ | 
तृपावृद्धि--श्रगर ४। 
जीणं॑ब्चर--अजु न ४५ । गिज्ञोय १६८, १७२ | च्रायम्ाण १९७ | पिप्पछी 
२५६, २६२ । 
प्रखूतिका ज्वर--अश्रतीय १३। विशेष त्वीरोगर्म देखें। 
(३१ ) ज्वरातिसार-बुखार और दस्त । 
उदरपीडासह--अश्रफीम ३३। कमल ११४। पाठा २५१ ) 
(३२ ) ठषां प्यास । 
सूर्यके तापमें घृमनेसे--अ्रनार २०। इमली ७७ | नीलोफर २४४ | 
ज्यरजन्य तृषा--गोरख-इमली १७६ | दारूइल्‍लदी २११ | 
३३ ) त्वचारोग-चमड़ीके रोग | 
कण्डू--अजवायन ८। नींबू २३९, २४० | 
जूँ, चामजू“--अगर ४। तारामीरा १९८ । 
मरखे--अम्लोनिया रे७। 
फुन्सियाँं--करेरूद्य ११७। 
पाददाह--गिलोय १७४ । 
रेदांधिक्य--पत्तीना अधिक आना-इमली ७७ । 


[ १७ ,) 


पैरफटला-- कड़वी तुम्बी ९३। ' 
१४ ) दन्तरोग-दांतोंके रोग । 
दंतशूल--अकरकरा ३। श्रफीम ३२४ । आक ५३। आंधोझांडा ६३ । कपूर 


१०७ | करीर ११६ | खुरासानी अजवायन १४९ | जायफलू १९४। 


दंंतकृमिं--कडवी ठम्बी ९२। दूधी २१७ 
मसुड़ेकी सूजन--जाग्रन १९२ । 
दन्तक्षत-दाल्चीनी २१४ । 
( ३५ ) दाहरोग। ! 

कमल ११३, ११४ तसबूज १९६ | 

(३६ ) धांतुक्षीणता-निवेलता-नपुंसकता । 
निर्वल्ता--अकरकर॒--३ । चन्द्रशर १७९ | गिलोय १७० | खसखत १५५। 
सगभोकी निर्वेल्ता--अनार २१। 
व्वरादि रोगसे निवेछता--कण्टकरंण १३९। कदूदू १५० | गिलोय १७० | 
नपुंसकता--श्रफीम १४। आंजल्य ६९ | कुचीला १३५ | , 
स्वप्तदीप--कपूर १०६ | के 
सृन्नमें क्ञार जाना--पाठा २५१ | 
ज्वरजन्यनिवेत्ञता--दारूइल्‍दी २१० | 


( ३७) निद्रांनाश। 
मानस आधात जन्य--श्रफीम ३०, २३ | 
रोगादिसे--आंधीमाडा ६३ । कुचीला, १३५ | खुरासानी अ्रजवायन १५८ | 


चायफल १९५। 


(३८ ) नासागोग-नाकक्के गोग। 
रक्त्ताव--अ्मलतात ४३। अनार २०। आंवला ६८। काली मिच 


१२६। पर्णबीज २४६। 


नासाशे--आ्आंधीझाडा ६१। कडडवी तुम्बी ९२। 
(३५९ ) नेतन्नरोग-आंखोंके रोग । 
असिष्यन्द नेत्रपाक--अफीम ३३। अमरूद ३६। आंधषीमाडा ६२। 


कर्तोंदी १४३॥ खसखस १५५। खखसा १६३ । चाकसू १७७। चन्द्रशर १७९ | 
चोलाई १८१। घवूरा २१५५। नागफणी २१९ । नागरबेढ २३३ | नींव २४० । 


वाली ओर दाह--इमली ७५ | 


नेत्रकएडू--कपूर १०८ । कालीमिच १२६ । पिप्पलो र६२ । 


सफेद दाग--अमलोनियां ३७ । 
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न नक्तांध्य ) आंघीकाडा ६०, ६२ । कडवी त॒म्बी ९३। कालीमिय 
श्द्‌ग 

फूला-- (शुक्र) आंधीझाडा ६०, ६२ | कपूर १०७ | 

अंजननासिका--कालीमिचं १२६ | 

कण्ठमालज नेत्र प्रदांह--खुराखसनी अ्रजवायन १५९ | 

नेत्रतोथ--दारूहल्दी २१० [| 

ह ( ४० ) प्रतिश्याय--जुच्ाम--नजला । 

अकरकरा ३। अद्रख १६। अफीम २७, ३३। कालीमिच १२५ | नील- 
गिरी ३४२ | ह 

सूघने के लिये--कपूर १०५। करलॉजी १५४। चव्य १८१। जायफल 
२९५। तेलपात १९९ | 

नया-दालचीनी २१५ । नागखेल २३३, २३६। 

पुराना जुकाम--कपूर १०५ । 

(४९ ) प्रमेह् । 

सवपर सासानन्‍्य--गिलोय १७४ | 

मृत्नमें गदलापन--अंवला ६७। ग्रिलोय १६९ । चन्द्र १७९ | 

पिप्टमेह--दारूहलदी २१? | 

शुक्रमेह--कपूर १०६ | गिलेय १७० 

सघुसेह-- अफीम २८, ३े५ | कन्दूरी १६५१ | खखता १६१ ॥। जाग्रन १९१॥ 

सुजाकमें मृत्रदाह--अलसी ३९। कादेचौछाई १२०। फीडामार १३१। 
कपूर १०६ | खुरासानी अजवायन १५९ । ग्रिलोय १६९ । पाठा २४५० | नागकेतर २५७। 

प्रमेहपिटिका-कार्व कल-अफीम २८। 

सान्द्रमेह-पाठा २५० । 

(४२) प्रभाव-लू लगना! 
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नीलोफर २४४ 


(४३ ) प्रवाहिका-पेचिश । 
नया-+अदरख १६ | अनार २० | अफीम ३१३ ॥ शआ्राक ५४ | आंवला ६८ | 
एएरण्डन्सैठ ८४ | कपास १४८ | गोरख-इमली १७६ | नीलगिरी २४२। नीछोफर 
२४४ | पर्णबीज २४५ । पिप्पली २६२, २६३ | 
रक्तप्रवाहिका--दूघी २१७। 
पुराना--आंवला ६९ | खखला १६१। 
(४४ ) पाण्डुरोग-पीलिया । ( नं० २४ में ) 
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( ४४ ) बहुमृत्र । 
अजवायन ७ | श्रदरख १७ | खुगतानी अजवायन १५९ | गिलोब १७० । 
(४६ ) वालरोग । 
नयाज्वर--अ्रतीस १३ | जीर्ण ज्यर--कुप्पी १४५। पिपपल्थादि चूर्ण २५६ 
अतिसार--कोधव ११७। खतखठ १५५। जायफल १९५। आमात्रिसार- भ्पि 
पाठा २५१। 
मूत्रावरोध--नींबू २४० । 
मलायवराघध--कीड़ामार १२१५। अश--पाठा २५२ | नागर्रेल २२५ । 
वसन - आम्लोनिया २७] कोघव १३७। वसनरमें अतिसार--पाठा २५२। 
वमन पिरेचन-एर्डतैल ८४। 
अग्निमान्च--जायकल १९४। अतीत १४ | पाठा २१५२ । 
कृसि - अजवायन ७ ) अ्रतीस १४। कोघव १३८ । कपीला १४२ । 
उदररोग--आक ५६ । उदरपीड़ा--पाठा २५१। 
यह्ृूदूवृद्धि--कड़वी तोरई ९५ । 
प्रतिद्याय---जायफल १९५। नागरबेढ २३५ | 
कफप्रकोप--कोघव १३७ | थूहर २०३ । 
कासख-अनार २०। श्रफीम २७ | कपूर १०७ | 
फार्ल्खाप्ती--कर्लोंदी १४३ | नागफणी-धूहर २२८ | 
इतरास--जावफल १९५। 
गलौघ -(7००७-ईशरमूल ७९ | 
स्व॒स्यन्त्र में क्षम--श्रफीम २७ | 
डब्बा रोग--अद्डछा ११५ । आक ५६ | कुप्पी १४५। थहर २०३। 
घनुबोत-कसोंदी १४४ | 
दांत आना--पिप्पली २६२ | 
अफारा--नागरबेल २३३। 
( ४७ ) भगदर-गुदापर नासूर | 
फ्रेऱ्ा ११८। दारूइल्‍दी २११। 
( ४८ ) मदात्यय-शराबके व्यसनका अतियांग। 
अफीम ३१ । खुरासानी अबवाथन १५९। 
(४९ ) मसूरिका-शीतला-रोमान्तिका | 
खूबकलां १६१ | गिलीय १६९। 
(५० ) झुखरोग | 
जीभकी जड़ता--श्रकरकरा ३। 


ब्क 


[ २० ] 
झुँहवमें दुर्गन्ध--कपूर १०७ | नागरबेल २३३ । 
मुखपाक--नागरवेड २१०। 
(५१ ) मूच्छो-वेहोशी । 
छंघानेके लिये--श्रदरख १७ | नीलोफर २४४ ( चक्कर आनेपर )। 
| (५२ ) मत्रऊच्छ । 

मृत्रावरोध--श्रद्कशा ११। श्रतसी ३९ । मृत्रदाहमें-नीलोफर २४४ | पाठा 
३२४० | 

मृत्रऋच्छ और मृूत्रदाइ--आंग्रछझ्य ६८। कपूर ११४। ककड़ी १४६। 
खरबूना १५४ | गिलोव १६९ | तरबूज १९६ | थूदर २०४ | पाठाकप्राय २५० | 

(५३ ) भेदो धद्धि 
नींचू २२९ | 
(५४ ) रक्तपितत ओर रक्तद्नाव। 

अड्ूसा ११। आंवला ६८ । कमल ११३ | चौलाई १८३। त्रायमाण १९७। 
नौछोफ़र २४४ | पर्णबीज २४५ ( पर्णत्रीन मलहम ) | नींबू २३८ । 

नाछा रक्तत्नाव--अश्रनार २० | श्रमलतास ४३। 

फुफ्फुछोंसे रक्तल्लाव--अफीम ३3३ । 

(५५ ) रक्तचिक्रार । 
फिरंगविपज--श्राक ५३ | 
अनीर्णित कारणजन्य--कण्मी ९० । फड़वी तुम्बी ९१३| गरिलोय १७० | 
(५६ ) वमन, वान्ति, के। 

अपचनजन्य--श्रदरख १६ | इमली ७५ | जायफल १९५ | दालचीनी 
२१४। नींबू २३९ | नीलोफर २४४ | 

पित्तप्रक्नोपच--श्रांवल ६७ | फप्तल ११५ | गिलोय १७१ | चूका १८२ । 
आमुन १९१। 

रक्ततमन--चामुन १९१ । 

(४७ ) बात रोग। 

सब वांत विकार--गिलोय १७५। 

झूड--अजवायन ८ । श्रफीम ३० | आक ५३ | एरण्डवैल ८४। खुरातनी 
अजवांयन १५९ | 

संघिस्थानों की पीडा--ऊंवर ११०। करीर ११६। कोड़ामार १३१॥ 
ज्लायफल १९४ | थूदर २०३ । नीलग्रिरी २४२। 

गतिश्र द--अ्रकरकरा हे । 

अर्दित--अ्रमलतास ४२ | कटिवातंम चन््रशर १७९ | जायफल १९५। 
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अधीगवाध की आक्रमणशावस्था--जमाल गोय १८७॥ 
मालिशाथ--कोघव १३८ । जायफल १९४ | 
मृध्न्ती--पिप्पली रधर | 

(४८ ) वातरक्त--गाऊद । 
अमलतात ४१ | एरुण्ड ८५। फरेला ११९ | गिलोय १७४।॥ 

(४९ ) विसपे। 
कमल ११४। चरायमांण १९७ | नीलोकर २४४ ! 
(६० ) विष प्रकोप | 
अफीमका विष-हींग ३५ । अफीम ३२ । पिप्पली २६३! 
आंयोडीन विष--अकरकरा ३। 
घतूरे का चशा-- अम्लोनिया ३७। 
सुपारी का नशा--वरबूज १९६ | 
कुचीले का विष--कपूर १०८ | नागरबेल २५६ । 
दाहक विष--चद्धशर १७९ । 
सर्प विघ--ईंशरमूल ७९ । कव्मी ९१ । 
विच्छू का विष आंघीम्ताडा ६३। 
कुत्ते का विष--अपामार्ग ६१ कुचीला १४५ | 
चूहेका विष-कड़वी तोरई ६६ । चौलाई १८१ | देवदाली २२० । 
पागल छुचे का विष--धदूय २२४ | देवदाली २२० | 
पारद विष--नागरबेल २३६ | 
वसनाओे--ककीडा ९० | कड़वी त॒म्बी ९३। ग्रिलोय १७० । चच्य १८१ | 
'शूहर २०५ । 

कीटाएु विषप्रकोप - नायरबेल २४५ । देवदाली २२० । 
ततैया आदि जन्‍्तुका दुंश--कपूर १०८। कीड़ामार १३१ । 

(६१ ) विसूचीका-हैजा । 
अजवायन ८। इमली ७५। कपूर १०४। काडीमिच १२५। जायफल १९४ | 
हाथ पैरों में आश्षेप--कपुर १०७ | जायफल १९४। 

(६२ ) ब्रण-विद्रधि-गांठ-फाड़े ओगसे जल्लनन आदि | 

गठिअणशोथ विखरले के लिये--कण्टकरंज १३९। आक ५५। 
पकाने के लिए--करेह्हा ११८। करेला ११९ । कांटे चौलाई १२० काली- 


मिर्च १९६ | कुचीला १३६ | कुप्पी २४५। कपास १४४। पर्णनीज २४५॥ नीलगिरी 
«२४२ | नीलेफर २४४। 


[ शर२ ] 


अन्दर विद्रधि--पाठा २०१ | 


शोघनाथे---श्रदवायन ५, ९ | अल्यी ३९॥ अमलतास ४२। अलुन ४४. । 
क्र्य्मी 


। खुयसानी झ्रचवायन १६० | चौलाई १८३ । चमाठ्योब १८८ | भूहर 


(०३ | दारू इल्दी २०८ | 


रोपणाथ--अ्रद्मीम २३ | कर्पीला १४२॥ 
बदना शमनांथ--अफीम ३०। कन्दरी १४१ ॥ 
दृध्टत्रणु--आक ४४ | कपर १०७, १०८ | कांड़ामार १३२१ | कपात २४८ | 


चौलमोगय १८५ | थूदर २०४ | दोलू इल्दी २११। 


विषफोटकन्नण--दूधी २१७ । देवदाली २२० । 
नाढीघ्रग-आक घप | करेहद्या ११८ । गिचत्ोय १७० | चीलमोगरा १८५ | 
क्षयत्रए--दालचीनी २१५ | 
अगिनि दग्प ऋणु--अलठी ३९। कप्रीझ १४२ ॥ करास १४८॥ 
पशुओं छा कछृत-कपूर १०७ । 
गांठल्रणशशोथ--नागहुणी थूइर २२२ | घदूय २२३ । नागरवेल २२६ | 
(६३ ) ब्पण॒व्ृद्धि-इपणाझोथ 
आक ५६ । एरूड ८५ | कड़वी तारई ९६ | कस्टकरंव १३९ | कपास २४८। 
(६४ ) शरीर शोघन । 

शोघना्थ--आाक ४२ | करेला ११९। कइवी तोरई ९६ | 

(६५ ) शराब का नशा और तलालसा । 
शराब की छानलसा-अजत्राबन ७। 
शराव का नशा--#दे चौंचाई १२० | ककड़ी १४३ ॥ 

( ६६ ) शिर दर्द । 
शीवप्रर्यपज--अ्रद्र ६ | जावकऊल २००७ दालचीनी २१५] 
अधावमेदन्न--(आवाश्ीणी)--अ्रमहद ३८ । 
श्७्य 
उष्णता चुद्धिसिं--आंवछा ६८, ६६। कमत्न ११४ | ग्रिलोय १७३। 
पैचिकशिरदद - एरुप्ड ८५ | ककोड़ा १० | नीडगिरी २४२ । 
जीण॑इ्प्प्रद ददे--ऋड़वी तोरई ९६ | 
शिरोविरचनार्थ--शआ्राचीझाडा ८२ | 
६६७ ) शोतपिच. पिदती । 
अदवायन ८ | अदरख १७। काली मिर्च १र२६। 
( दूं८ ) शूछ । 

उद्रशुज्ञ--अद्रख २६। इमली ७४ : एरप्ड ८६. ऋली मिर्च १२४१ 
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' क्षीढ़ामार १३० । कुचीछा १३७ | कण्टकरंज १४० । कर्तोंदी १४४॥ खखता १६३। 
जायफल १९४ | थूहर २०४। 


हृदयशूउ---अद्रख १६ | गिलोय '१७१॥ 
अन्ध बुक्त वस्ति आदि में शूच्च--अफीम ३० | अलसी २९ । 
लेप--करीर ११६। 
(६९ ) शोय-सूझन । 
आमचातिक शोथ दाइसहू--अ्रगर ४ । नीलगिरी २४२। 
घुटने आदि पर सुजनन-आराक ५४ | एएरण्ड तैल ८५। कुप्पी १४५४। 


अआ्रायमाण १९७ | नीलगिरी २४२। 


जंतुओंके दंशसे सुजन--कढ़वी त॒म्दी ९२। कपूर १०८ | नील गिरी २४२ 
सकोन्नशोथ--जमालगोटा १८८ | देवदाली २१९। घतूग २२३। 
(७० ) इल्ली पद, होथीपगा फ लगयवि | 
श्राक ५६ । एएण्ड ८५। गिलोय १७०, ९७१। 
( ७१ ) श्वास-ढमा। 
दोरा--अजवायन ६, ९, अफीम ३० । कपूर १०५ | “करीर ११६। -खुरा' 


सानी अजवायन १४८ । धवूग २२३ ( +फाधिकण श्वास के दौरे में )। 


प्रतमक इ2ास का दौरा--कफरहित गिलोय १७० | गोरख इमली १७६ । 
कफाधिकय इयास--श्राक ५२ | “तेचपात १९९॥ नागफणी थूदर २२८ । 


नागरबेल २२४, २३६। 


हतह्य विक्रारज इवासप्रकोप--कपूर १०५ | 

घबराहट-कुचीला १२५। 

पुराना रोग कफ प्रधान--श्रद्ध सा ११। 

(७२ ) स्नायुगेग-नारू । 

अफीम ३२३ | एरण्ड ककडी ८८ । कड़वी तोरई ९६ | कपूर १०८ | कुचील। 

१३६ | थूहदर २०४ | नागफणी थूहर २९९ । ' 
(७३ ) श्री रोग | 

श्वेतप्रदर--आंवला ६७ | कठमी ९१ | कतोला ९८। कमल ११५। कांटे 
चौलाई १२० । ककड़ी १४७ | खखसा १६३ | गिलोय १७५। ४ 

रक्तप्रद्र--अ्रड़सा १९। अशोक ४७। कत्तीला ९८। चौलाई १९३॥ 
जामुन १९१ | घाय २२६ | नागकेसर २२७ | 

सोसरोग--अआंवला ६९ । इमली ७६ | कपूर १०७। ' ] 

मासिकधर्समें चेदना--आंधी काड़ा ६३ । कपूर १०६। कीड़ामार १३० | 
कपास १४८, १४९ | कलोंजी १५३ । खुरासानी अजवायन १६० | 


त 


[ २४ |] 


ग्भोश्नयशूछ, योनिशूल--आंधी झाड़ा ६३ | कांटे चौलाई १२० | कोघष 
३७ | कपास १४८ | खुरासानी अजवायन १५९ | 

मांसिकघर्म न अ'न्ां-कोधघब १३७। 

गर्भोशय को शिथित्रता--दारूइलदी २११। 

योनिशूछ -घवूरा २२१। 

अति रजःात्र--कमल ११३।क चौलाई १२० 

गर्भाशय से रक्तद्लात्र-कमल ११३ । द'रूइलदी २१० | 

फामान्माद--कपूर १०६ | 

सगभीवश्थामें रक्तत्नाबअ--कन्दूरी १५१ । 

चमन--खखता १६३। 

अतिसार--जामुन १६१ | 

धारबार गर्भपात--कांटे चौलाई १२० | 

आधातज गर्भपात - अ्रफीम २९, ३५। 

प्रसव वेगका नाश-अफीम ३४ | 

गरभोशय क्षत - श्रजवायन ९ | कतीला २८ | 

योनिक्षत--चाकयू १७७ | 

गर्भधारणार्थ--श्रांधी झाडा ६३ | तेजगत १९९ । 

प्रसव वेश्ना श्रफीम ३१। श्रांधीक ड ६३। ईशग्मून ७९। एएण्ड 
:६। कीड़ामार १२९ । पाठा २५१ | दालचीनी २१४ | 

सकक्‍कलशूल-अश्रफीम ३१ | कयूर १०६ । तेजप.त २०० | 

आँत्रल रुप.ना--कड़वी तुम्बी ९३। 

सगभो को वमन -दाहूइल्दी २१० । न 

सगभो का अतिसार--वरूल्दी २१९० | 

सूत्तिकांज्वर - ईशरमूल ७९। कवर ११० करेहूद्य १२७ | कण्टररंज १३९ 

सूतिका उन्‍्मांद - कपूर १०६ | खुवसानी अश्रनवायन १५८ | गिलोय १७२। 

सूत्त का कामला--एरण्ड ८६॥। 

आंध्षिप आना - श्राक ५३ 

येति आकु चनाथ - कड़बरी तुम्बी ९३। 

स्तनइ त फटना एरण्ड ८५ । 

स्तन में गांठ वांधचना-एरख्ड ८५। ककोड़ा ९० | 

स्तनशोथ--नागरबेज्ञ २३५ | 

जय शोषण कराना - कपूर १०६। 

पढ़ाना--कॉदठे चौलाई १२० | फपाय १४८, १४९ | चन्द्रशर १७३। 


[ २५ ] 


हिस्टिरिया--कपूर १०६ | पिपलोी २६१। 
कष्टातव->पाठा २५१ ।॥ 
गर्भौशय का कमल वादर आना--पाठा २५१ 


(७४ ) हिक्‍का-हिचकी । 
नींबू २२९५ । 
(७५) हृद्रोग | 


हृदयोदर--नागफणी थूदर;२२९ | 
हृदय की धड़कन--नागफणी थूहर २२९ | नागरबेल २३५ । 
पित्तप्रकोपज हृदय की घड़कन मे--नीलोफर २४४। 
- (७६ ) क्षयरोग-तपेद्क-टो० ची० 
क्षय--चौलमोगरा १८५ | (पिप्पली २५७। 
शोप-ग्रिलोय १७०, १७४ | 
श्वास कूच्छुता--खुगसानी श्रबवायन १५८ । 
निद्रांनाश --अफीम ३४। 
पसीना कम कराने के लिये-अफ्रीम २८। कुचीला १३५। 
(७७ ) चुद्गरोग। 
उर$क्षत--झष्णादि चूण २५६ | 
मुखपर कांतादाग--श्राक ५३ | 
मुद्दांसे-युवावस्था की फुन्सियां--आ्रांवडा ६९। करेरुद्य ११७ | कण्ट करंल 
१४० । जामुन १९२ । 
मस्पे--श्रांघी झाडा ६१ । जमालठ्गोद १८८। थूहर २०४ । 
गंज--कर्नबी १५३। 
शीतलछा के दाग--श्रांचला ६९ | 
शुदा की त्वचा फटना--अ्रफीम ३४। एएरण्ड तेल ८४। 
पैरफटना--कड़वी तुम्बी ९३। 
कॉटालगना--श्रांधी झाड़ा ६१, ६३ | 
नींद में सत्र त्याग--कुचीरला १३६। 
पैरों का दाह--नागकैसर २७। 
दादणक--नागरवेत् २४० | 


काम चूड़ामाणे रस 


यह हमारी रसायनशात्य द्वारा तैयार किया जानेवाला एक उत्कृष्ट रतायन है! 
इस रसायनकी विशेषता यह है कि यह शीववीर्य होनेपर भी शुक्रवर्डक तथा कामोचे- 
जक है। अनेक कामोत्त जक श्रौषधियोंके समान इसमें एक भी उष्णवीर्य औषधि 
नहीं है | अ्रतः यह अत्यन्त प्रभावशाली ओोषधि सिद्ध हुईं है| 

लिन भनुष्योंने अधिक ज्जी समागम या अन्य रीतिसे श्रपना शुक्र नष्ट कर दिया 
हो, उनके लिए यह श्रम्मुत रूप लाभदायक है। शुक्रहीन गतब्चन और ८० वर्षके बुद्ध- 
को भी थेयपूर्वक सेवन करनेसे तथा त्रह्मचर्यका पालन करनेडे युवाके समान घलप्रदान 
करता है। असाध्य ध्वज्षमंगमें भी इसते लाम हुआ है। इसके श्रतिरिक्त प्रमेह, मून 
सेग, अग्निमांच, शोथ, रक्तदीष और स्लियोंके समस्त रोगोंमिं भी यह लाभ करता है। 

नेत्र अभाकर अंजन 

इस अजझनका उपयोग करनेसे नेत्रदाह, पानी गिरना, कमजोरी, दृष्टि दौबल्य, 
तिमिर आदिका नाश होकर नेन्रोंकी ज्योति बढ़ती है | यह काला सुरमा और मुक्ताके 
मिभणसे बनाया हुआ अत्यन्त सुप्र सिद्ध सुरमा है। यह कपूरके सम्मिभरणसे नेन्ोंके लिए 
श्रत्यन्त उपयोगी बन जाता है । इसका प्रयोग प्रतिदिन नीमकी शलाकासे करना 
चाहिये। मुल्य ६ माशेका १) एक रुपया | 


आयुर्वेदिक योगोंके सांर्सं हरूप अनुभूत ग्रत्थ 
रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह ॥ 


(संशोधित और परव्धित, षप्टम संस्करण ) 
इस अन्थर्मे भस्म, कृपीपक्च रसायन, खरलीय रसायन पर्पथी, गुटिका, चूर्ण, क्वाथ, 
श्रातव, श्रारिष्ठ पाक श्रवलेह, घृत, तैठ, अजजन, लेप, मलहम आदि सब्र प्रकारकी 
ओपधियोंके अनुभूत प्रयोग दिये गये ओर सैकड़ों बारके अनुभूत प्रयोग भी दिल 
- लिख दिये गये हैं। खाथ ही श्रौषधि बनानेकी विधि भी खूब समझाकर लिखी 
शोधधियोंका शुण-विवेचन भी विस्तारपूर्वक किया गधा है, श्रन्तमें रोगानुसार 

' चैमिमें उपव भेद और वातादि दोष भेदसे औषध भेद दिखलाये गये हैं। 

कष्णगोपाल धर्माग औषधालयकी रसायनशालामें उक्त ग्रन्थमें लिखे 

पयोगोंके अनुसार ही औषधियाँ तैयार कयई जाती हैं। 


एजेण्टॉंकी नामावली 


१--हण्णा गोपाल धर्मार्थ श्रौपधालय, पो० कालेढ़ा--बोगला ( श्रणमेर ) | 
२--भरी प॑० गोवर्घन जी शर्मा छांगाणी, सीतावल्डी-नागपुर | 

३--श्री ५० राघाक्ृण्णजी द्विवेदी, उद्‌' वाजार, चौरकमान, दैदयवाद (दक्तिए)! 
४--मारत सेवक ओऔपघालय, नयी सड़क, देइली | 

५--प्राणाचार्य मबन, विबयगढ़, ( श्रलीगढ़ ) | 

६--देशरक्षुक श्रॉपधघालय, मलियार कोटला ( पंजाब ) | 

७-- श्रींगणेशदास नी धूलचन्दली चाण्डक, तोसर ( छिन्दवाढ़ा ) । 

८“-वेय ग्यान्तीलालनी एन० वसंत, सोनावाल़ा ए'डस्ट्रीन, १३७ शेख-मेमनस्ट्रीद; 

बम्घई नंत्र २ | 

९-...भ्रीघन्नाडालनी शर्मा, चांदपोल --ठद्यपुर | 

१०-श्रीश्यामलालजी बुक्तेलर, दीलत मारकीद--श्रागरा । 

११--श्री ६० विश्वनाथजी वाजपेयी, ्रोरैया , इठ्यवा ) | 

११५--भ्री जवक्षप्णुदासजी हरिदारनी गुप्ता, पो० बा० नं० ८, चनारस | 

१३-- मास्टर खेलाड़ीछालन्नी एण्ड सनन्‍्स, बनारस | 

२४--श्रीप॑० शान्तीस्वरूपनी, भीराम रेड; लखनऊ । 

१५--श्रीप ० रामग्रोपालजी; संघ्छत दितेपियी पाठशाज्ञा, गंज, अन्नमेर | 
१६--पाडिया स्थेसं-तेल्दहारा ( श्रकोछा ) ) 

१७--पनपाठिया अदस-अ्रकोछा ( बरार ) 

१८-श्रीमान्‌ तीर्थयमजी जोशी, बाजार माई सेवा, श्रम्ृतसर ( पंचाव )। 
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भेअपोश विज्ञाम --*हुस्तानक प्रतिद्ध नेत्रविशेषज्ञ स्व० डा० जादवर्ज 


कक 


हंधराज, अम्नई द्वारा लिखित, हिन्दी भाषाका उत्क्ृष्ठ बेजोढ़ अन्य | सुन्दर अ्रमेरिकर 
२८+२३ अठपेजी साइजमे ९२० पृष्ठोका अनेक चिर्तरोचदित छलगभय एफ मास प%, 
प्रकाशित होगां। मूल्य १५)+-१) पोस्टेच । ै 


अन्य पकांशन और ओषध विकेये 


सेवा भांवें-से किये. जाति हैं |:इस हेतु से अत्येक वस्तु का मूंहय भरंसक कम रखो गेंयी 
हैओऔर मभर्विष्य में बंरित्यिंति, अनुकूल होने पर: ओर भी कम * किया. ध्यूयगों-] 
इसारे ग्न्थीका. श्रत्य भाषाओं में. फोई -सी; चिकित्सक श्रतुवादे: कराना :+चाहँयें, तो 
उन्हें निःत्वाथ भाव से सहंप॑-अनुमति दी जायेगी ।: इंतनां.ही-नहीं। मंविष्य में कदाचं 
किसी:कारंण ते इस, श्रीषधालय द्वारा भनन्‍्य ..प्रंकोशन बन्द हे. जाय;; तो - कोई- भी 
धर्मार्थ संस्था हमारे: ग्रन्थों. को, प्रकाशित -करा “सकती. है |. हमारी- श्रोर -े'किती-भी 
प्रकारका विरोध:नदीं कियो जायग | 2 5... 280. 5 
इमने:ओषध प्रयोगों: में से अभी तक- एक भी प्रयोग: गुप्त नहीं... रपरखा, 

श्र॑.भविष्य में भी-प्रयोग ..छिपाये नहीं जायेंगे। प्रग्ोंग-विधि: गुप्त. रखने -से:उनकी 
इंब्छानुसार दस-बीस गुंना या अधिक मूलुंय -मिल सकता है; :-परन्तु, ऐसा करने में 
श्राथुवेद 'साहित्य- को अर-देश- को हानि पहुँचती है. .अतः इस नियंम के सम्बन्ध:में 
हमने अन्य फॉर्मिसियोका अनुकरण नहीं किया. श्रोर; ने - मंविष्य में करेंगे | बह घर्मा थे 
केंत्थों मेहप्रभु कल्याणंराय की है| वे यदिं इसे:निभाना चाइंते हैं,- तो इसके संरक्षक: 
:बर्ग ( द्रस्टियों ) के दृदय में विशानता और सत्य पालन में: हृढ़ता: प्रदान . करेंगे 
ऐसं- हमारा दृढ़, विश्वास हैं । 2 | ह 





हु 


राजवधं सोइनंलॉल-: अग्रवाल 
६-५ -, कि -“ व्यवस्थापक दा 










५7०० 7८ इस अन्य: में क्रियास्मंस रो ग-निदानकं_ .सविस्तारें वर्णन किया. है. प्रारंग्भ. में 
प्ररन:परीक्षो श्रौरं:रोंगीकी सामान्य: दशा तथा, श्रांठति-का : विल्तृत वशन्‌' करने-के 
पश्चांत्‌-संस्थानुत्तार. परीक्षा लिखी है. | बचनेन्द्रियसंस्था, /'उदर, वमन, मल, श्राह्यर 
छुफफृल संस्था, .कफ,: रक्तेवाहकर्संस्था, . रंके, मूत्र “और लंचां श्रोदिकी: परीक्षा "का 


;विध्तृत वर्णन है |; अन्ध (3७6) 3॥ ४६.॥०003 .श्रादि श्रनेकः महंस्वेपूर्ण: अन्थों के 
चिकिस्सककि. लिये अत्यन्त उपयोगी सिंह: होगा.। 0 नम ; 
38 “यह"विर्िस्यातंलप्रदीर्ष-के दाइपों में उपर दै |; सेप्टेमर: के अन्त तक-छंप 
आानेगी| श्राशा है। साइज:१८४४२२ अठपैजी, पर धंख्या ६०० के ढंग है| मे ०६) 


पं 
री. हू को # # ही हे न्‍र. *५ हज व “अं हि 
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भस्म, रसायन आदि ओपधियाँ । 


इस घर्मार्थ श्रोपधालय में से सब्र ग्कार की ओपधियों मूल्य से बाइर 
शेची जाती हैं| ससतन्त्रसार व विंद्प्रयोगसंग्र३! में लिखे हुए और विकित्सा- 
४ तखप्रदीप' में आये हुए प्रयोग--भव्म, कृपीपक्वरसायन, पर्पणं, खग्लीय 
पे 
जै। रखायन, शुटिका, चर्ण, कपाय, आतवास्ट्टि, अर्क, शर्त पाक अवलेइ, प्रत्तैल, 
0 अजन, क्षार, लेप, मलइम शआादि तथा शोषित हब्व और बनौपण, खनिन 
आदि सब डचित मुल्य से बाइर आएकी को भेजे जाते हैं, मुल्य सूलीदत्र 
में देखें। 


हल 4946 29 8£9 & 79 


यह ओपचघालय यर्रात्रों की सेग्र्य ऐै, किसी व्यक्ति विशेष की सम्पत्ति नहीं 

है। ओपघ्यलयका ट्रल्य्मएडल रनिस्टर कयया है। १३ द्वस्टी बनाये गयेहैं । इस 
ओऔषधालय में किसी का स्वार्थ न द्वोने से पूर्ण सत्यतापूर्वक व्यवद्वार किया 
छाता है। सब औषधियों शाछ्ोक्त विधि के अनुसार हीं तैयार की जाती ५ैं | इस 
शेद से शपन से शान्न में लिखे अनुसा' पृ लाभ मिशता है। औपपध शोर 
क त्िक्री से छो नफा मिकता है, उठका उपणेग दीन-दुलली नर्नों को तेता 


8० 62 ने कम करे न्त्ष्ड 
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£७ आइको को शाल्रोक्त विधि मे बनी हुई सच्ची ओवपब मिल जाती है और खथ 
साथ यरीजों की सेवा में सशयता भी होती रहती है । 


सिलने का पता-+-- दे 
कृष्ण-मोपाल आयुर्वेदिक घर्माथ औषधालय, 
पो० कालेडा बोगला ( जिला अजमेर ) 
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